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BENEFICIOS COGNITIVOS | LECTURA

— La lectura es una de las formas mas eficaces de
Leer ficcion actua como una especie de

mantenerlo activo y entrenado.
La lectura desarrolla la empatia oS
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El cerebro necesita ejercitarse EL cerebro debe crear nuevas conexiones

neuronales para realizarla.

La ficcion tiene un valor especial

Mejora nuestra capacidad para comprender
emociones, motivaciones y puntos de vista
distintos a los nuestros.
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