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Titulo: Alba Gonzalez, la poesia como arma contra el suicidio

Fuente de informacion: Programa de RNE "Hablamos de
salud mental”

Descripcion: Alba Gonzalez empezo a sentir que su vida no
tenia sentido con tan solo 12 anos, desarrollando depresion y
despues con el diagnostico de un Trastorno de la Conducta
Alimentaria. Fue escribiendo como se sentia en los margenes
de cuadernos escolares y en su diario, algo que le ayudo a
reconvertir el dolor.

Alba ha reflejado esos escritos en cuatro libros de poemas en
los que habla de una forma muy directa y clara de salud
mental, de las cosas buenas y las malas, ayudando asi a
muchas personas que no se atreven a expresarlo.
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