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SALUD MENTAL EN LA ADOLESCENCIABARÓMETRO DE OPINIÓN

Estos datos permiten describir la evolución
del bienestar y analizar cómo determinadas
creencias sobre la salud mental se
relacionan con el reconocimiento de los
problemas, la percepción de factores
protectores y de riesgo y la búsqueda de
ayuda. Esta información se complementa
con un estudio cualitativo realizado
mediante grupos de discusión con
adolescentes, grupos de discusión con
madres y padres y entrevistas
semiestructuradas a profesionales con
experiencia y conocimiento especializado
en salud mental adolescente.

https://www.unicef.es/sites/unicef.es/files/communication/unicef-espana-barometro-salud-mental-2026_5.pdf
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