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Introduccion

Segun la Fundacidn Espafiola para la Ciencia y la Tecnologia (FECYT), las Bibliotecas especializadas
son aquellas que se centran en la recopilacidn, tratamiento y difusién de informacidn relativa a un
tema o grupo de temas afines.

Estas bibliotecas tienen colecciones que se enfocan en una materia o area concreta del
conocimiento, la ciencia o la técnica.

El centro de Atencion Psicosocial a personas con Trastorno Mental Grave de Valencia, Creap,
dispone de una Biblioteca de estas caracteristicas, pues consta de un fondo especializado en Salud
Mental y Trastorno Mental Grave.

La biblioteca utiliza una clasificacion propia que responde a las necesidades de los diferentes
ambitos profesionales que se desarrollan en el centro. Dicha clasificacion es la siguiente:

Psicologia, Psiquiatria, Enfermeria, Trabajo Social, Educacién Social, Terapia Ocupacional vy
Rehabilitaciéon, Educacién y Pedagogia, Ciencias Humanas, Gestion del Conocimiento, y novedosas
secciones enfocadas a la Salud Mental, la Arteterapia y el Coémic.

El fondo es muy variado y heterogéneo no sélo en cuanto a su tematica, sino también en cuanto a
su tipologia documental, pues dispone de obras de divulgacion, manuales, guias, estudios, recursos
enciclopédicos, revistas cientificas y especializadas, asi como narrativa variada.

El fin de BiblioCreap es cubrir las necesidades informativas de usuarios y usuarias del centro y sus
familiares, personal del centro (psicdlogos, trabajadores sociales, integradores sociales, etc),
investigadores y docentes interesados en el ambito de investigacion de la salud mental y el
Trastorno Mental Grave, y de la ciudadania en general.

Por tanto, todas las personas, vinculadas o no al centro, tienen derecho al acceso y consulta del
fondo de la biblioteca.

En nuestra web se pueden consultar tanto la Carta de Servicios como las Normas de acceso a la
biblioteca.



El fin de BiblioCreap no se basa Unicamente en recopilar, tratar y difundir recursos documentales e
informacidn, sino también en servir de canal para fomentar el crecimiento personal y profesional
mediante un apredizaje continuo a través de los recursos que el centro ofrece, en un espacio libre
de estigmas e integrador.

Por todo ello os invitamos a visitar BiblioCreap, pues como apuntaba el bibliotecario Shiyali
Ramamrita Ranganathan a través de sus Cinco Leyes de la Biblioteconomia (1931), “Los libros estdn
para usarse, a cada lector su libro, a cada libro su lector, es necesario ahorrarle tiempo al lector, y
la biblioteca es un organismo en crecimiento”.

Laura Romero Peird

Documentalista del Area de Gestién del Conocimiento que presta sus servicios en el Creap a
través de Grupo 5 Accion y Gestion Social S.A.U.
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Los sentidos

¢{Caéme captan nuestros oidos las vibraciones del aire? ;Para que sirven los sabores
amargos y aeides? ;Y por qué esa deliciosa magdalena le despertd a Marcel
Proust recuerdos tan especificos?

En esta esperada secuela de Meurocdmic, el doctor en neurcciencia Matteo
Farinella nos lleva en un sugerente vigje por los cinco receptores del cuerpo
humano.

Dr. Matteo Farinella

Instrumental

La musica fue su salvacidn.

James Rhodes fue victima de abuses durante su infancia y su vida ha estade
marcada por esa tragedia.

Escuchar o Rajméninov en bucle durante su adolescencia y descubrir el Adagic de
Bach en un ala psiquiatrica le ayudd a combatir sus demonios y a transfarmar su
vida.

James Rhodes es une de los mds eminentes concertistos de piane de la actualidad
y un gran rencvador de la misica clasica.

James Rhodes

Lo que no tiene nombre

En este libro dedicado a la vida y lo muerte de su hijo Daniel, Piedad Bonnett
alcanza con las palabras los lugares mas extremos de la existencia.

La naturalidad y la extrafieza conviven en las paginas de este libro igual que en su
mirada conviven la sequedad de la inteligencia y el latide mas intenso de la
emocion. Buscaor respuestas es sclo un modo de hacerse preguntos. También es
una forma de seguir cuidande al hijo mas allé de la muerte. La gran literatura
corvierte la historia personal en una experiencia humana colectiva. Por eso este

libro habla de la fragilidad de cualguier vida y de la necesidad de seguir viviendo.
Piedad Bonnett
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Yoga restaurativo

El yoga restaurativo ofrece al cuerpo la oportunidad de descansar en profundidad
y revitalizarse. Esta practica serd una ayuda esencial para tu bienestar en los
momentos en que te sientas débil, cansado o estresado por tus actividades diarias,
o sencillamente cuando necesites bajar el ritmo y volver a conectarte con tu propio
cuerpo. Su caracteristica principal es que puede adaptarse a personas de todas
las edades y de cualquier estado de salud.

Dra. Judith Hanson Lasater

En la necesidad solidaria de los otros la fragilidad se hace costura comunitaria.
La vulnerabilidad reconocida obliga al sujeto a frenar y a sostenerse en los de al
lado, pero en la nueva cultura del trabajo inmaterial para muchos la vida
transcurre aislados frente a las pantallas, agotados y ansiosos, sobremedicados,
descansando solo para volver a trabajar, afrontando la existencia como una
carrera marcada por los plazos y los nimeros.

Remedios Zafra

Habitos atémicos

A menudo pensamos que para cambiar de vida tenemos que hacer
transformaciones drasticas. Nada mas lejos de la realidad.

Segun el reconocido experto en habitos James Clear, el auténtico cambio
proviene del resultado de cientos de pequefias decisiones, como hacer dos
flexiones al dia, levantarse cinco minutos antes o hacer una corta llamada
telefénica.

James Clear
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La tabla rasa

La concepcién que podamos tener de la naturaleza humana afecta a todos los
aspectos de nuestra vido, desde lo forma en que educamos a nuestros hijos hasta
las ideas peliticas que defendemes.

Sin embargo, sen muchos los que temen que los descubrimientos scbre los
patrones innatos del pensar y el sentir puedan ser empleados para justificar la
desigualdad o confundir el sentido y el propésito de la vida.

Steven Pinker

El baile de las locas

Ganadora del Premio Renaudot des Lycéens en 2019, esta primera novela de
Victoria Mas es un himno al coraje de todas las mujeres que sacaren a la luz la
condician femenina en el siglo XIX.

El baile de las locas es un relato sobre el destine de unas jévenes que la saciedad
patriareal y biempensante encarcela cuande se desvian del popel asignade.
Gracias a una narracién depurada y una admirable reconstruccidn histérica, esta
primera novela de Victoria se ha convertido en un cante a faver de la libertad.

Victoria Mas

El dominio de la mente

La mente es nuestro mayer misterio y el camine pora llegar a conccerla es
necesariamente gradual.

Con técnicas de meditacidn, armonia y relojocién, entre otras muchas,
reeducando lo atencién y desterrande aquelle que nos preduce sufrimiento,
legraremes hacer realidad esa sabia reflexién que afirma: ‘No odies tu mente; si no
te gusta, transfarmala’.

Ramiro A. Calle
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La anguila

Sanatorio

27/08/2024

Este es un libro sobre el cuerpo. Sobre un cuerpo que ama y es amado.

Un cuerpo que también es abusado, violentado a través del sexo y el parto, del
aborto y la sangre, de la mugre. Materiales no artisticos en manos de una pintora
que escribe, de una escritora que mira.

La anguila aborda la memoria y la herencia, habla sobre nacimientos y pérdidas,
sobre el deseo que traspasa generaciones, los gestos aprendidos y truncados.
Sobre rebeliones y huidas, sobre la amistad y sobre Chile.

Paula Bonet

Un cadaver contagiado de virus COVID yace amortajado sobre un sofa doméstico
bajo un parasol. Junto a él un cartel dice: jHemos llamado al 911 y no hay ayudal.
Es una mafana en Guayaquil durante el afic 2020. Plena pandemia. Esta imagen
de muerte desoladora explica qué tipo de golpe y de descenso es Visceral.

Un libro entre la autobiografia, la memoria y la autoficcion, una suerte de
manifiesto atravesado por la actualidad que viaja a través de los miedos y las
obsesiones, de las experiencias y los recuerdos, de los hallazgos y las busquedas.

Maria Fernanda Ampuero

Rebeca Khamlichi nos hace participes en esta obra del delicado, duro y largo viaje
que supuso su experiencia con la ansiedad, la depresion y un trastorno de
conducta alimentaria.

Un mosaico lirico y desgarrador en el que la autora refleja una cruda realidad
dotandola de humor y, sobre todo, de una sensibilidad extraordinaria a través de
un texto y unas ilustraciones llenos de fuerza, simbolismo y esperanza.

Rebeca Khamlichi
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Sedados

En Gran Bretafia, casi una cuarta parte de la poblacién adulta toma un
medicamento psiquiatrico al afio, lo que supone un aumento de mas del 500 por
ciento desde 1980, y las cifras siguen creciendo. Sin embargo, a pesar de esta
epidemia de prescripcidn, los niveles de enfermedades mentales de todo tipo han
aumentado en nimero y gravedad. El doctor Davies sostiene que esto se debe a
que hemos abordado el problema de forma errénea.

James Davies

Sal de tu mente, entra en tu vida

La gente sufre. No se trata solo de que sienta dolor fisico; el sufrimiento es mucho
mas que eso. Los seres humanos tienen que habérselas también con el dolor
psiquico que experimentan: con sus emociones y pensamientos negativos, con los
recuerdos desagradables, los impulsos y sensaciones negativas.

Este libro se basa en la Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT), una nueva
modalidad de psicoterapia respaldada cientificamente y que forma parte de lo
que ha dado en llamarse la “tercera generacion de terapia conductual y
cognitiva”.

Steven C. Hayes

Meteosensibles

Damos por hecho que las borrascas nos deprimen, que existe la astenia
primaveral, que los vientos nos enloquecen y que la luna ofecta al ciclo menstrual
de las mujeres.

Pero (qué hay de cierto en ello? Y mas importante aun, jqué otros aspectos
ambientales o cambios meteorolégicos pueden perjudicar nuestra salud fisica y
mental?

Mar Gomez
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Ansiedad

Gracias al miedo

17/09/2024

Igual que el miedo, el amor o lo esperanza, lo ansiedad nos ho acompafiade
desde muy pequefios en momentos cruciales de nuestras vidas.

Al prineipio ne lo sabiamos, pero, a medida que fuimos creciends, aprendimes a
detectar qué era lo que realmente sentiomos cuando se monifestaba ese
malestar... ;Es hambre? ;Es enamoramiente? jhabré dicho algo mal? ;O es que
realmente deberia haber aprovechade aquel 2x17 Tantas preguntas y, muchas de
ellas, siempre con la misma respuesta: es ansiedad.

Albertoc Montt

éLe has experimentade alguna vez? jHas vivide eso de estar en el mejor momento
de tu vida sintiendote, al mismo tiempo, tan mal? No pensé que este tipo de cosas
pudieran pasar. Bueno, yo creia que muchas de las cosas que te explicaré en este
libro no me iban a posar. Hasta que pasan. Asi que puede que aqui descubras a
una nueva Cristina Pedroche.

¢Qué estoy sintiende a la vez que todo este amor me estd desbordando? Mieds.
El miedo puede ser una herramienta valiosa. ;Temes hacerlo, pero sobes que es
bueno? ‘Hozle con miedo’ esta siendo mi mantra desde que nacid Laia, mi nifia.

Cristina Pedroche

El camino del artista

Lo mayoria de nosotros anhelaomos ser mas creativos y muches creemos que
conseguir serlo es imposible porque en realidad no lo somos. Este planteamiento
es arrénes y lo Unico que provoca es que nuestra creatividad se quede dermida en
nuestro interior junte o nuestra verdadera esencia. A menudo nes negamos el
plocer de sofiar, de conseguir lo que siempre hemeos deseade, de rechazar
nuestros impulses naturales, nuestra propio persenalidad. El camine del artista nos
ensefic @ crear con mayor libertad a fravés de la ufilizacién consciente de una
serie de herramientas que nes ayudaran a terminar con el blequeeo creativo.

Julia Cameron
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Arteterapia, una introduccién
|

El arteterapia es un acompafamiento terapéutico de las personas con dificultades
(psiceldgicas, fisicas o sociales), a través de sus producciones artisticas (obras
plésticas, sonoras, teatrales, literarias, danzadas, ete.). Este trobojo, que toma
nuestras vulnerabilidades como material que permite al paciente recrearse a si
mismo, no consiste simplemente en curar mediante el arte. En efecto, el
arteterapia es menos un medio de expresion que una verdadera blsqueda durante
la cual &l terapeuta ayuda a la persona a realizar un recorride simbélico.

Jean-Pierre Klein

Este dolor no es mio

Lo evidencia cientifica muestra que los traumas pueden ser heredados. Existen
pruebas fiobles de que muches preblemas crenicos o de large plazo pueden no
tener su origen en nuestras vivencias inmediotas o en desequilibrios quimicos de
nuestro cerebro, sino en las vidas de nuestros padres, abuelos o bisabuelos,

Mark Walynn, fundader y director del Institute de Constelaciones Familiares (FCI) y
picnero en el estudie de los traumas familiares heredados, presenta en Estfe dolor
no es mio un enfoque transformador que permite resolver preblemas erénicos que
no han pedide ser aliviados mediante la terapia tradicional, les medicamentos u
otras medidas.

Mark Wolynn

50 técnicas de mindfulness

La literatura sobre mindfulness es abundante, pero este libro es especialmente util
ya que puede considerarse una especie de botiquin de primeros auxilios. Se trata
de una guia repleta de estrategios, una cajo de herramientas completa y bien
estructurada, para incorporar el mindfulness o la psicoterapia de forma atractiva y
eficaz.

Las practicas propuestas en esta guia, invitan al lector a reevaluar y observar sus
propios pensamientos y habitos negatives, su ansiedad, su dolor y su estrés, pero
de un modo origincl, una manera que permite una nueva comprension mas
profunda y que propicia el cambio positivo.

Donald Altman

10
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Terapia para dinesauros

Inteligencia

Un cémic sobre emociones, relaciones y salud mental seguin los dinosaurios.

“Aunque muchas de las vifietas se centran en las dificultades de wivir con
problemas de salud mental, también quiero que muestren esperanza. Por eso se
hace hincapié en las relaciones, Creo que, en un mundo cada vez mas atomizade,
solo nuestras conexiones con otfras personas poedran salvarnos.”

Textos de James Stewart. llustraciones de K Roméy

Someos humanos perque la inteligencia nos capacita para hacer cosas que ningun
otro ser vive puede llevar o cabe: conacernos a nasotros mismes, preguntarnos por
el sentido de lo vida o construir maquinas con la finalidad de abandonar el
planeta y explorar otros mundes. Proboblemente sea la caopocidad mas
ambicionadn, aquella que todes queremos (o creemes) reconccer tanto en
nosotros como en nuestros seres queridos. Por eso, no es de extrafiar que hayan
proliferado infinidad de teorios que pretenden explicar en qué consiste y cémo
medirla, y ne menos métodos que supuestamente nos ofrecen la posibilidod de
desarrollarla a placer. Pere jqué hay de verdad en ella?

Roberto Colom

Esto no esta pasando

Es junio de 2015 y el mundo de Carmen Romero se desmorona. Miguel - su
hermano, de solo veintiséis afios, militar de profesién - se quita la vida al saltar por
la ventana de la casa familiar mientras ven juntos El Padrine. Tede ocurre muy
rapido; tanto que las cosas que hasta entonces tenian sentido dejan de tenerlo.
Carmen cree vivir en una ficeidn: policia, vecinos, médicos, ambulancias y hasta su
madre y su hermana participan en el rodaje de una pelicula en lo que nadie dice
iCortenl. Asi comienza el relato de la humorista Carmen Romere, quien, tras el
suicidio de su hermano, entra en estado de shock.

Carmen Romero

11
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Minorias

¢{Qué pasa cuando, ademds de ser mujer, se es negra, migrante o asiatica, se
padece una enfermedad crénica o se vive en situacion de discapacidad?

Minorias es un ensayo imprescindible y lucido en el que su autora, la activista
Desirée, conversa con mujeres que viven situaciones de discriminaciéon o que
pertenecen a una comunidad asociada a ciertos estereotipos y prejuicios y
relegada a los mérgenes.

Desirée Bela-Lobedde

Silencio administrativo

Este libro surge de un encuentro. Del dia en que mi amiga Nuria y yo nos paramos
a hablar con una mujer que mendigaba en una calle de Sevillg, y de todo lo que
vino después.

Es, ante todo, una crénica personal que relata un viaje hacia un mundo que yo
desconocia: el de la extrema pobreza y el endemoniado laberinto burocratico por
el que se hace pasar a los mas necesitados.

Sara Mesa

No puedo mas

Un andlisis incendiario del agotamiento en los millennials, los cambios
socioculturales que lo provocan, las presiones que lo sustentan y la necesidad
urgente de un cambio drastico. ¢(Tu vida es una lista interminable de tareas
pendientes? ;Te encuentras navegando sin pensar por Instagram porque estas
demasiado cansado para leer un libro? Bienvenidos a la cultura del agotamiento.
La escritora de cultura y exacadémica Anne Helen sostiene que el agotamiento es
una caracteristica definitoria de la generacién millennial, que nace de la
desconfianza en las instituciones que nos han fallado, las expectativas poco
realistas del trabajo moderno y un fuerte repunte de ansiedad y desesperanza...

Anne Helen Petersen
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Guia practica para el manejo de la esquizofrenia

Esta obra, de lectura asequible y amena, es una guia de ayuda para los familiares
y cuidadores de personas o las que se ha diagnosticado algun tipo de
esquizofrenia. Con un lenguaje directo y sencillo, trata los principales problemas
para afrontar la enfermedad y sus dificultades. Basandose en los resultados de
investigacion mas reciente, se clarifican los conceptos erréneos sobre la
esquizofrenia y su evolucién, asi como las dificultades habituales en su
tratamiento.

Elena Aznar Avendafio, Angeles Berlanga Adell

Teatro y dramaterapia

La dramaterapia, o terapia a través del teatro, es una practica emergente cuyas
fuentes provienen del arte, el psicoandlisis y la psicologia anglosajona. Mediante
la catarsis, la ficcion, el desdoblamiento o la teatralidad, los pacientes pueden
encontrar la manera de expresar y superar sus sufrimientos.

En esta obra se analizan algunas de las formas que prefieren los
dramaterapeutas: la improvisacién, las marionetas, la commedia dell'arte, el
cuento, la escritura teatral, la gestualidad no verbal, la mascara, el psicodrama

Jean-Pierre Klein

Fitopolis

En pocas décadas, la humanidad ha experimentado una revolucion en sus habitos
ancestrales. Sin que nos demos cuento, nuestra especie ha pasado de habitar
cada rincén de la Tierra, inmersa en la naturaleza, a vivir en una parte
verdaderamente infima de las tierras emergidas del planeta: la ciudad.

Una revolucion sélo comparable a la transicion de cazadores-recolectores a
agricultores que se produjo hace 12.000 afios. Es cierto que en términos de acceso
a los recursos, eficiencia, defensa y difusion de las especies esta transformacion
es ventajosa. Pero también nos expone a un riesgo terrible. Nuestro éxito urbano
requiere, de hecho, un flujo continuo y exponencialmente creciente de recursos y
energia, que sin embargo no son ilimitados.

Stefano Mancuso
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Psicologia de la creatividad

En esta nueva edicidon, la autora nos presenta un estudio sistematico de la
psicologia de la creatividad desde los enfoques vigentes, pues durante las dos
décadas transcurridas desde la primera edicién del libro, el tema ha sido objeto
de mayor estudio.

“Considero que eso es la creatividad: una forma de pensar que lleva implicita
siempre una querencia por algo, sea la musica, la poesia o las matematicas.”

Manuela Romo

Terapia del bosque

Japén promueve desde hace afios los beneficios del shirin-yoku o bafios de
bosque. En Estados Unidos proliferan los clubes de paseos conscientes en plena
naturaleza. En los paises escandinavos es tendencia la friluftsliv o vida al aire libre.
Todo eso y mas abarca lo terapia del bosque, una practica que estd
revolucionando el mundo por su capacidad para alargar la vida y contribuir a la
felicidad.

Sarah Ilvens

Yo sé por qué canta el pajaro enjaulado

En la primera y mas conocida de sus novelas autobiograficas, Maya Angelou nos
habla de su dura infancia y de los trances por los que tuvo que pasar hasta
convertirse en una mujer independiente. Criada en un pequefio pueblo de
Arkansas por su abuela, Angelou aprendié mucho de esta mujer excepcional y de
una comunidad extraordinariamente cohesionada; unas lecciones de vida que la
ayudarian a sobrellevar las draméticas circunstancias o las que tuvo que
enfrentarse posteriormente en San Luis y California. Este emocionante relato
retrata también la vida de la mayor parte de la poblacién negra del Sur de los
Estados Unidos durante la primera mitad del siglo XX.

Maya Angelou
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“ Gente nutritiva 2l

; |

| [:[ H .I-E ;Came reconccer y atraer a la gente nutritiva a nuestra vida? ;Cémo convertimes
t IHlT VA 1| enunade ellas? ;Cémo tener vinculos mas sanos y una vida mas plena?

w || Bemmardo Stamateas, referente de la autooyuda, nos aconsejard para mejorar

nuestras relocicnes, osi como fambién conectar a un nivel mas profundo con

BERNARDE

lTﬂ. MATEAS

amigos y tamiliares.

Bermarde Stomateas

Técnicas do modificacién de conducta: una guia para su puesta on practica
Esta obra comienza enmarcande el trabgjo del modificador de conducta y
orentando sobre como efectuar la evaluacidn y el andlisis de los conductas
problemdticas. A continuacién explica eéme llevar a la practica las principales
técnicas de madificacidn de conducta tante de forma tedrica come practica,
pues junto con los detalles de coda procedimiento se incluye un caso real, en
forma de didlago, que ilustra adecuadamente la aplicacidn.

Jarge Barraca Mairal

La SUPRACONCIENCIA existe. Vida después de la vida

El docfor Manue! Sans Segarra, prestigioso cirujono y pionero en la investigacidn de lo
Vi despus e I v supraconciencia, junio con el periodista Juon Carlos Cebrian, explora las Experiencios
Cercanos o lo Muerte [ECM) desde uno perspectiva cientifico y espiritual. A troves de
cosos documentades y el estudic de la fisica cudntica, este libro ofrece wno nuevao
comprension de lo conciencia y lo vida despues de la muerte, descfiondo los
concepciones frodicionales y proporcionondo uno guia poro superar los miedos y
ayudamos a reflexionar sobre nuestra propio vida.

Dr. Manuel Sans Segarra
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