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1. Formato presentación de los trabajos 

Tipo de letra: Times New Roman 

Tamaño de la letra: 12 

Interlineado: a doble espacio (2,0), para todo el texto con única excepción de las notas 

a pie de página. El texto ha de estar alineado hacia la izquierda sin que esté justificado. 

Márgenes: Todos los márgenes han de poseer 2,54 cm por los lados de la hoja. 

Sangría: marcada con el tabulador del teclado o a 5 espacios al comienzo de cada párrafo. 

Redacción: el texto ha de estar en tercera persona. 

 

2. Formato títulos y encabezados. 

Los títulos no se escribirán con mayúsculas sostenidas, ni tampoco números. Letras 

grandes sólo al principio de la primera palabra 

Los encabezados no llevan números, ni mayúsculas sostenidas. 

Nivel 1: encabezado en negrita y centrado. 

Nivel 2: encabezado alineado a la izquierda y en letra negrita 

Nivel 3: encabezado del párrafo con sangría, en negrita y con punto final. 

Nivel 4: el encabezado tendrá sangría, cursiva y con punto final. 

Nivel 5: encabezado con sangría, no debe de estar escrito en negrita, se utiliza la cursiva 

y el punto final 

 

3. Abreviaturas utilizadas 

 

Cap. Capítulo Vol.  Volumen 

Ed. Edición Vols. Volúmenes 

Ed.Rev. Edición Revisada No. Número 

Ed. (Eds.) Editor (Editores) Pte. Parte 

Trad. Traductor (es) Inf. Téc. Informe Técnico 

S.F. Sin Fecha Suppl. Suplemento 

p.(pp.) Página (páginas)   

http://www.creap.es/
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4. Seriación 

La seriación puede realizarse con números o con viñetas, pero no es indistinto el utilizar 

un formato u otro. 

Los números son para relaciones de orden secuencial o cronológico, escritos en números 

arábigos y seguidos de un punto (1.) 

Las viñetas sirvan para la seriación cuando el orden secuencial no es importante. Ha de 

ser igual a lo largo de todo el contenido. 

Tener en cuenta que las seriaciones han de mantener el mismo orden sintáctico en todos 

los enunciados y con la alineación en paralela. 

 

5. Cómo citar en Normas APA 

Las citas son expresiones o ideas que se toman de otras fuentes con el objetivo de 

aplicarlas en un documento propio para reforzar o apoyar lo expresado. 

 

5.1  Cita textual 

La cita es textual cuando se extraen ideas textuales de un texto. Las palabras que 

deseemos omitir se reemplazarán por (…). Para este tipo de citas tendremos que incluir 

el apellido del autor, el año de la publicación y la página de la cual se ha extraído el texto.  

 

5.1.1  Citas de menos de 40 palabras 

Cuando la cita tiene menos de 40 palabras se escribe en el texto entre comillas, sin utilizar 

cursiva y al finalizar la cita se pone un punto después de introducir todos los datos. 

 

http://www.creap.es/
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5.1.2 Cita de más de 40 palabras 

Las citas con más de 40 palabras se escriben a parte del texto. Con sangría, sin comillas 

y sin utilizar cursiva. Una vez finalizada la cita se pone el punto antes de los datos (los 

cuales irán entre paréntesis de la forma: Apellido, Año y Página). 

 

 

5.2 Cita de parafraseo 
 

En las citas de parafraseo se utilizan las ideas del autor, pero con las palabras utilizadas 

por el propio autor. En este caso introduciremos el apellido del autor y el año de la 

población. 
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Si queremos citar una oración o frase dicha por un autor en diferentes trabajos, lo haremos 

con el apellido del autor seguido de los años en los cuales ha aparecido la oración o frase 

que queremos citar. Un ejemplo: (Kaku, 2009, 2016). 

 

5.3 Citas según el número de autores  

Dos autores 

Cuando son dos autores, se escribe sus apellidos y separados con “y” o “&” si la 

publicación es en inglés. 

 

Tres a cinco autores 

La primera vez que se cita se pone el apellido de todos los autores. Una vez ya se hayan 

citado a los mismos por primera vez se pone el apellido del primer autor seguido de “et 

al”. 

 

Seis o más autores 

Se cita el apellido del primer autor seguido de “et al”, desde la primera citación. 

 

 

 

 

 

5.4 Otros tipos de citas 

 

Autor corporativo 

En este caso ponemos el nombre de la organización en lugar del apellido. La primera vez 

que realicemos la cita se pone el nombre completo de la organización y entre paréntesis 

se indica el nombre de la organización en siglas. Las siguientes veces que realicemos la 

misma citación, nos valdrá con usar las siglas. 

 

Según el Centro de Referencia Estatal (CRE,2018)…, (primera vez que se realiza la 

citación. 

(CRE,2018) …, (las siguientes veces que hagamos la citación. 

http://www.creap.es/
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Anónimo 

Cuando el autor es anónimo, colocaremos la palabra “Anónimo” en lugar del apellido. 

Teniendo en cuenta el resto de reglas vistas anteriormente. 

 

Citas de una cita 

Se suele utilizar cuando se tiene acceso a una fuente de información a partir de otra. Para 

ello recurriremos al apellido seguido de paréntesis. Dentro del paréntesis “como se citó” 

en apellido y año de la publicación. 

Linares (Como se citó en Maturana, 2015)…, 

 

Citas diferentes estudios en una misma afirmación 

Si deseamos citar varios estudios dentro de una misma afirmación tendremos que 

realizarlo en orden alfabético. Un ejemplo: Numerosos estudios han investigado la 

influencia del liderazgo sobre el desempeño de seguridad en industrias de alto riesgo  

 (e.g., Clarke y Ward, 2006; Martínez-Córcoles et al., 2011; Zohar, 2008). 

Hay que tener en cuenta que un estudio de otro se separa por punto y coma “;” e 

introducimos la expresión “e.g.” al principio del paréntesis, que equivale a “por ejemplo”. 

 

 

6. Referencias 

 

Las referencias son el listado con la información completa de las fuentes citadas en el 

texto, permitiendo su identificación y localización para cerciorarse de la información 

nombrada en las citas.  
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Libro 

Apellido, A.A. (Año). Titulo. Lugar de publicación: Editorial 

 

Capítulo de un libro 

Apellidos, A.A. y Apellido, B.B. (Año). Título del capítulo o de la entrada. En A.A. 

Apellido. (Ed), Título del libro (pp. Xx-xx). Ciudad, País: Editorial. 

 

 

 

Libro con autor 

Apellido, A.A. (Año). Título. Ciudad, País: Editorial 

 

 

 

Libro con editor (Puede darse el caso que los capítulos son escritos por diferentes 

autores) 

Apellido, A.A. (Ed.) (Año). Título. Ciudad, País: Editorial. 

http://www.creap.es/
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Libro en versión electrónica 

 

Online 

Apellido, A.A. (Año). Título. Recuperado de http:// www.xxxxxx.xx 

 

 

 

DOI (Digital Object Identifier) 

Apellido, A.A. (Año). Título. Doi: xxxxxxxx  

 

 

Artículo científico 

 

Apellido, A.A., Apellido, B.B., y Apellido, C.C. (Fecha). Título del artículo. Nombre de 

la revista, volumen (número), pp-pp 

 

 

Interesante introducir a continuación de los artículos la expresión “Recuperado en” 

seguido de la dirección web. 

http://www.creap.es/
http://www.xxxxxx.xx/
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Variaciones en cuanto a los autores 

Un autor 

Apellido, A.A. (Fecha). Título del artículo. Nombre de la revista, volumen (numero), pp-

pp. 

 

De dos a siete autores 

Se cita a todos los autores y en el último se incorpora “y”. 

 

Ocho o más autores 

Se cita a los 6 primeros autores, a continuación puntos suspensivos y se cita al último 

autor. 

 

 

Periódico 

Apellido, A.A. (Fecha). Título del artículo. Nombre del periódico. Recuperado de: 

dirección web.  

 

 

 

http://www.creap.es/
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Simposios y conferencias 

Autor, A., y Autor, A. (Fecha). Título de la ponencia. En A. del presidente del congreso 

(Presidencia), Título del simposio o congreso. Simposio o conferencia llevada a cabo en 

el congreso, Nombre de la organización, Lugar. 

 

Tesis y trabajos 

Autor, A. y Autor, A. (Fecha). Título de la tesis (Tesis de pregrado, maestría o doctoral). 

Nombre de la institución, Lugar. 

 

Páginas web 

Apellido, A.A. (Fecha). Título de la página. Lugar de publicación: Casa publicadora. 

Dirección de la pagina web (URL). 

 

Película 

Apellido del productor, A. (productor) y Apellido del director, A. (director). (Año). 

Nombre de la película [cinta cinematográfica]. País: productora. 
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Podcast 

Apellido, A. (Fecha). Título del podcast [Audio podcast]. Recuperado de: dirección web. 

 

Blogs 

Apellidos, A. (Fecha). Título del post [Mensaje en un blog]. Recuperado de: dirección 

web. 

 

Fotografía 

[Fotografía de Nombre y Apellidos del fotógrafo]. (Lugar. Año). Nombre de la colección. 

Ubicación. 

http://www.creap.es/

