
Dos tipos de citas

1) Entre paréntesis: (Apellido Autor, Año)
2) Narrativa: Apellido Autor (Año) 

EJEMPLO

Referencia APA: 
Li, W., Xu, J., Xiang, Q., Zhuo, K., Zhang, Y., Liu, D., Li, Y. (2022). Neurometabolic and
functional changes of default-mode network relate to clinical recovery in first-episode
psychosis patients: A longitudinal 1H-MRS and fMRI study. Neuroimage Clinical, 34, Artículo
102970. https://doi.org/10.1016/j.nicl.2022.102970 

Cita dentro del texto: 
1) Cita entre paréntesis: (Li et al., 2022)
2) Cita narrativa: Li et al. (2022)

** Cuando el autor es corporativo, y la institución se conoce por sus siglas:
La primera cita dentro del texto se escribe con el nombre completo de la institución. Las
demás se abrevian: 

1) Entre paréntesis
Primera vez: (Mental Health Europe [MHE], 2021)
Segunda vez y siguientes: (MHE, 2021)

2) Narrativa
Primera vez: Mental Health Europe (MHE, 2021)
Segunda vez y siguientes: MHE (2021) 

Cita dentro del texto

Referencias bibliográficas APA
7ª edición

A tener en cuenta

American Psychological Association. (2022, Enero). Style and Grammar Guidelines. https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines 
Fuente: 

Si no se localiza fecha de publicación, se escribirá la referencia con la indicación "sin fecha":
(s.f.).

Ya no aparece la expresión: "Recuperado de" en los recursos digitales.

Ya no aparece la ciudad de la editorial.

Ya no se incluye la fecha de consulta, a no ser que la página se actualice frecuentemente,
como en el caso de las wikis.

Ahora es posible nombrar hasta 20 autores antes de escribir los puntos suspensivos. Sin
embargo, en la cita dentro del texto, cuando hay más de tres autores, se escribe el primero
seguido de et.al.

Sistema de citación APA 7ªed.

Guías rápidas

American Psychological Association. (2021, December). Six steps to proper
citation infographic: APA Style 7th Edition.
https://apastyle.apa.org/instructional-aids/six-steps-proper-citation.pdf 

American Psychological Association. (2021, December). In-text citation
checklist: APA Style 7th Edition. https://apastyle.apa.org/instructional-
aids/in-text-citation-checklist.pdf
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