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Asunto central de la consulta: mejora de la expresión emocional y de la autoestima de 

las personas con trastorno mental grave a través del movimiento y de la danza. 

Palabras clave: expresión emocional, autoestima, trastorno mental grave, danza 

Idioma: Castellano, Ingles 

Periodo de tiempo: 2000-2018 
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FUENTES INFORMACIÓN CONSULTADAS 
 

Base de datos/Fuentes primarias  

Web Of Science 

Google Académico 
Otras fuentes 

 

RESULTADOS BÚSQUEDA BIBLIOGRÁFICA  
LITERATURA CIENTÍFICA 
 

Título Comunicación oral: “las emociones en pacientes con trastorno mental grave: 
un campo fértil en el que profundizar” 

Autores Barros Albarrán, M. D., Pérez, A., María, C., Fernández Haro, M. S. 

Publicación Revista Asociación Española de Enfermería de Salud Mental  Año de 
publicación:2014 

Acceso http://www.aeesme.org/wp-content/uploads/2014/06/2-Las-emociones-en-
pacientes-TMG-un-campo-fertil-en-el-que-profundizar.pdf 

 

 

Título "Ell@ s" también pueden bailar flamenco. 

Autores De-las-Heras, B. 

Publicación El largo camino hacia una educación inclusiva: la educación especial y social 
del siglo XIX a nuestros días: XV Coloquio de Historia de la Educación. Año de 
publicación: 2009 

Acceso https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/2964155.pdf  
 

 

Título Explorando las fronteras entre la clínica y el arte: relato de una experiencia 
junto al Frente de Artistas del Borda 

Autores Ferigato, S., Sy, A., Resende Carvalho, S. 

Publicación Revista Salud Colectiva  Volumen:7 Páginas: 347-363 Año de Publicación:2011 

Acceso  https://www.scielosp.org/pdf/scol/2011.v7n3/347-363/es 
 

http://www.creap.es/
http://www.aeesme.org/wp-content/uploads/2014/06/2-Las-emociones-en-pacientes-TMG-un-campo-fertil-en-el-que-profundizar.pdf
http://www.aeesme.org/wp-content/uploads/2014/06/2-Las-emociones-en-pacientes-TMG-un-campo-fertil-en-el-que-profundizar.pdf
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/2964155.pdf
https://www.scielosp.org/pdf/scol/2011.v7n3/347-363/es
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Título Arteterapia y antipsiquiatría: el arteterapia como una herramienta de 
cambio. 

Autores Gómez López, Y. 

Publicación Revista de Psicología-Tercera época  Volumen:16  Año de publicación:2018 

Acceso http://sedici.unlp.edu.ar/handle/10915/72071 
 

 

 

Título Efectividad de la expresión corporal para la mejora de la capacidad expresiva 
en el Trastorno Mental Grave 

Autores López, L. S. 

Publicación Revista NURE investigación: Revista Científica de enfermería Volumen:11  
Número:73  Año de publicación: 2014 

Acceso https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6260184 
 

 

 

Título Arteterapia o intervención terapéutica desde el arte en rehabilitación 
psicosocial 

Autores Menéndez, C., Del Olmo Romero-Nieva, F. 

Publicación Revista Informaciones psiquiátricas  Volumen: 201 Número:3 Páginas: 367-380         
Año de Publicación: 2010 

Acceso https://www.academia.edu/6303632/ARTETERAPIA_O_INTERVENCI%C3%93
N_TERAP%C3%89UTICA_DESDE_EL_ARTE_EN_REHABILITACI%C3%93N_PSIC
OSOCIAL 
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Título ¿Podemos mejorar nuestra salud mental a través de la Danza?: una revisión 
sistemática. 

Autores Moledo, C. P., López, J. C. 

Publicación Revista Retos: nuevas tendencias en educación física, deporte y recreación 
Número:24 Páginas: 194-197  Año de publicación:2013  

 

Acceso https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4482786 
 

 

Título Grupos de ayuda mutua en personas con problemas severos de salud mental 
en el modelo de la recuperación. La inclusión del cuerpo 

Autores Rodríguez Sánchez, M. J., Blanco Venzalá, M., Fernández Burraco, C. 

Publicación Revista Comunitaria: revista internacional de trabajo social y ciencias sociales 
Volumen: 10  Páginas: 47-64  Año de publicación: 2015  

Acceso http://e-spacio.uned.es/fez/view/bibliuned:revistaComunitania-2015-10-5010 
 

 

 

Título Dramaterapia en personas con trastorno mental grave. 

Autores Pulido, F. R., Estebaranz, N. C., Cuadrado, P. M. M. 

Publicación Revista Norte de Salud mental  Volumen: 12  Número:50  Año de 
publicación:2014  

Acceso https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4893205 
 

 

 

Título Salud mental y envejecimiento: una experiencia comunitaria de 
musicoterapia con ancianos deprimidos. 

Autores Sánchez, R. O., De Juan, T. F. 

Publicación Revista Psicología y salud  Volumen: 16   Número: 1  Páginas: 93-101 Año de 
publicación: 2006  

Acceso http://psicologiaysalud.uv.mx/index.php/psicysalud/article/view/797/1446 
 

 

http://www.creap.es/
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4482786
http://e-spacio.uned.es/fez/view/bibliuned:revistaComunitania-2015-10-5010
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4893205
http://psicologiaysalud.uv.mx/index.php/psicysalud/article/view/797/1446
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Título El potencial relacional del Arteterapia en la Intervención psicoterapéutica 
temprana de la psicosis. 

Autores Reyes, P. 

Publicación Revista Arteterapia. Papeles de Arteterapia y educación artística para la 
inclusión social Número: 2  Páginas: 109-118 Año de publicación: 2015 

 

Acceso https://core.ac.uk/download/pdf/38828178.pdf 
 

 

Título DE MI FOR YOU. Proyecto artístico de colaboración internacional entre 
personas afectadas por trastorno mental grave/DE MI FOR YOU. Artistic 
project of international collaboration between people affected by severe 
mental disorder 

Autores Sebastián, L. F., Pastor, V. P. 

Publicación Revista Arteterapia  Número: 11  Páginas: 55-66  Año de publicación: 2016 

Acceso https://core.ac.uk/download/pdf/81230303.pdf 
 

OTROS RECURSOS DE INFORMACIÓN 
 

 

TESIS 

 

- Blanca, A. M., & Terapia, M. D. M. DMT Y PSIQUIATRÍA INFANTIL.  

https://ddd.uab.cat/pub/trerecpro/2019/hdl_2072_351114/TFM_a2019m1_M

oyaBlancaAna.pdf 

 

- Callejas, C., Santamaría, A. P., & Albornoz, P. (2014). El arteterapia como 

herramienta para mejorar la autoestima en adultos con discapacidad física y 

mental (Bachelor's thesis, Quito: USFQ, 2015.) 

http://repositorio.usfq.edu.ec/handle/23000/4692 

 

- Troya Báez, D. M. (2019). El teatro como herramienta para la promoción de la 

salud mental: una aproximación a las concepciones de profesionales y 

participantes de procesos teatrales, a partir de producciones narrativas 

realizadas entre enero y abril del 2018 (Bachelor's thesis).  

https://dspace.ups.edu.ec/handle/123456789/16889  

 

http://www.creap.es/
https://core.ac.uk/download/pdf/38828178.pdf
https://core.ac.uk/download/pdf/81230303.pdf
https://ddd.uab.cat/pub/trerecpro/2019/hdl_2072_351114/TFM_a2019m1_MoyaBlancaAna.pdf
https://ddd.uab.cat/pub/trerecpro/2019/hdl_2072_351114/TFM_a2019m1_MoyaBlancaAna.pdf
http://repositorio.usfq.edu.ec/handle/23000/4692
https://dspace.ups.edu.ec/handle/123456789/16889
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NOTICIAS  

 

- La danza ayuda en la rehabilitación de personas con trastornos mentales 

graves 

Un documental recoge las conclusiones de un proyecto de investigación sobre 

el efecto de los movimientos de danza en un grupo de personas con 

esquizofrenia. (2018) 

https://cronicaglobal.elespanol.com/creacion/danza-rehabilitar-trastornos-

mentales_160931_102.html  

 

- Un ejemplo de lucha contra el trastorno bipolar. (2016)  

https://elpais.com/elpais/2016/01/13/actualidad/1452701394_096971.html 

 

 

 

VIDEO 

 

- “El gran salto” es un documental que presenta el testimonio de un grupo de 

personas que han participado activamente en el proyecto E-motion, que 

investiga los efectos del arte en personas con trastornos mentales. 

https://www.youtube.com/watch?v=bmpIKpEVfeg 

 

- Psiquiatría, locura y sociedad. Charla TED. 

https://www.youtube.com/watch?v=hV6Aajfi4oE  

http://www.creap.es/
https://cronicaglobal.elespanol.com/creacion/danza-rehabilitar-trastornos-mentales_160931_102.html
https://cronicaglobal.elespanol.com/creacion/danza-rehabilitar-trastornos-mentales_160931_102.html
https://elpais.com/elpais/2016/01/13/actualidad/1452701394_096971.html
https://www.youtube.com/watch?v=bmpIKpEVfeg
https://www.youtube.com/watch?v=hV6Aajfi4oE

