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CONSULTA BIBLIOGRÁFICA 
 

Asunto central de la búsqueda:  protocolos de actuación para prevenir el suicidio.  

 

Relación con el TMG: relación entre suicidido y trastorno mental grave. 

 

Periodo de tiempo: 2010-2022. 

 

Persona interesada:  Profesional psicología. 

 

Idiomas: Castellano 
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FUENTES INFORMACIÓN CONSULTADAS 

 

Base de datos/Fuentes primarias  

 

 

PubMed 
WHO 

Otras fuentes  
 

RESULTADOS BÚSQUEDA BIBLIOGRÁFICA  
 

 

LITERATURA CIENTÍFICA  
Ordenación cronológica  
 

Título 
Intentos e ideas de suicidio durante la pandemia por COVID-19 en comparación con los 

años previos 

Autoría 

Miguel Ángel Jerónimo, Sergio Piñar, Pilar Samos, Ana María González, Magda Bellsolà, 

Agnès Sabaté, Jordi León, Xavier Aliart, Luis Miguel Martín, Rosa Aceña, Víctor Pérez, David 

Córcolesa 

Publicación Rev Psiquiatr Salud Ment. 2021 Nov 19. Online ahead of print. 

Acceso https://doi.org/10.1016/j.rpsm.2021.11.004  

 

Título 
Estrategias de intervención en la prevención de comportamiento suicida en pacientes con 

trastorno por consumo de sustancias en tiempos de COVID-19 

Autoría 
Ashkan Espandian, Gerardo Flórez, Luisa F. Peleteiro, María Tajes, Pilar A. Sáiz, Rocío Villa, 

Julio Bobes 

Publicación Adicciones, vol.33, Nº3, 2021. (Editorial) 

Acceso https://doi.org/10.20882/adicciones.1717  

 

Título 

Impacto del Código de Riesgo de Suicidio de Cataluña (CSRC) en un hospital de tercer nivel: 

reducción de hospitalizaciones y visitas a urgencias por cualquier motivo pero no por 

intento de suicidio 

Autoría 

Susana Gomes-da-Costa, Eva Solé, Evelyn Williams, Anna Giménez, Marina Garriga, Isabella 

Pacchiarotti, Mireia Vázquez, Myriam Cavero, Jordi Blanch, Víctor Pérez, Diego Palao, 

Eduard Vieta, Norma Verdolini 

https://doi.org/10.1016/j.rpsm.2021.11.004
https://doi.org/10.20882/adicciones.1717
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Publicación 
Rev Psiquiatr Salud Ment (Engl Ed) (Report missing IFs). 2021 Jun 7;S1888-

9891(21)00061-6. Online ahead of print. 

Acceso https://doi.org/10.1016/j.rpsm.2021.05.004  

 

Título 
Prevención, detección e intervención en casos de ideación suicida en el ámbito educativo. 

Guía para centros escolares protocolo de actuación inmediata 

Autoría 
Grupo de trabajo para la prevención del suicidio en el ámbito escolar. Observatorio 

Aragonés por la Convivencia y contra el Acoso Escolar. 

Publicación Gobierno de Aragón, 2021. 

Acceso 
https://educa.aragon.es/documents/20126/1903385/Gu%C3%ADa+Prevenci%C3%B3n+Sui

cidio+FINAL+web.pdf/e47b2d60-4079-404f-0976-e10b2790b58a?t=1632811010706  

 

Título Programa de prevención de la conducta suicida en Canarias 

Autoría Natalia González Brito, Juana María Reyes Melián (coord.) 

Publicación 
Dirección General de Programas Asistenciales y Dirección General de Salud Pública.  

Servicio Canario de la Salud. Consejería de Sanidad. Gobierno de Canarias.  2021. 

Acceso 
https://www3.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/content/3f5ce57d-1085-11ec-bfb0-

874800d2c074/PPCSC.pdf  

 

Título 
Prevención del suicidio, revisión del modelo OMS y reflexión sobre su desarrollo en 

España. Informe SESPAS 2020 

Autoría Andrea Gabilondo 

Publicación Gac Sanit. 2020;34 Suppl 1:27-33.  

Acceso https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2020.05.010  

 

Título Guía para la prevención de la conducta suicida. Dirigida a docentes 

Autoría 
Grupo de Trabajo para la Prevención del Suicidio e Intervención ante Conductas 

Autolíticas en Castilla-La Mancha. Coordina: Ignacio Redondo García.  

Publicación 
Servicio de Salud de Castilla-La Mancha (SESCAM) 

Consejería de Sanidad. JCCM. Toledo, 2020. 

Acceso 
https://sanidad.castillalamancha.es/sites/sescam.castillalamancha.es/files/documentos/pd

f/20201123/guia_preven_suic_ijv.pdf  

 

 

https://doi.org/10.1016/j.rpsm.2021.05.004
https://educa.aragon.es/documents/20126/1903385/Gu%C3%ADa+Prevenci%C3%B3n+Suicidio+FINAL+web.pdf/e47b2d60-4079-404f-0976-e10b2790b58a?t=1632811010706
https://educa.aragon.es/documents/20126/1903385/Gu%C3%ADa+Prevenci%C3%B3n+Suicidio+FINAL+web.pdf/e47b2d60-4079-404f-0976-e10b2790b58a?t=1632811010706
https://www3.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/content/3f5ce57d-1085-11ec-bfb0-874800d2c074/PPCSC.pdf
https://www3.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/content/3f5ce57d-1085-11ec-bfb0-874800d2c074/PPCSC.pdf
https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2020.05.010
https://sanidad.castillalamancha.es/sites/sescam.castillalamancha.es/files/documentos/pdf/20201123/guia_preven_suic_ijv.pdf
https://sanidad.castillalamancha.es/sites/sescam.castillalamancha.es/files/documentos/pdf/20201123/guia_preven_suic_ijv.pdf
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Título 
Revisión de la Guía de Práctica Clínica de Prevención y Tratamiento de la Conducta Suicida 

(2012) del Programa de GPC en el SNS 

Autoría 
Unidad de Asesoramiento Científico-técnico, Avalia-t, de la Agencia Gallega para la Gestión 

del Conocimiento en Salud (ACIS) en el marco de financiación del Ministerio de Sanidad. 

Publicación Ministerio de Sanidad, 2020.  

Acceso 
https://portal.guiasalud.es/wp-

content/uploads/2020/09/gpc_481_conducta_suicida_avaliat_revision.pdf  

 

Título Estrategia de prevención del suicidio en Euskadi 

Autoría Departamento de Salud, Gobierno Vasco y Osakidetza.  

Publicación 
Administración de la Comunidad Autónoma del País Vasco. Departamento de Salud, 

2019. 

Acceso 
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/estrategia_prevencion_suicidio/es_def/

adjuntos/plan_prevencion_suicidio_cast.pdf  

 

Título 
Guía informativa para la detección y prevención del suicidio. Conceptos y orientaciones 

para la ciudadanía, familiares y afectados/as en Aragón 

Autoría 
Colegio Profesional de Psicología de Aragón, Teléfono de la Esperanza de Aragón, 

Asociación de Periodistas de Aragón, Asociación Nacional de Informadores de la Salud.  

Publicación Colegio Profesional de Psicología de Aragón, 2019. 

Acceso http://www.cop.es/pdf/Guia-digital.pdf  

 

Título 
Protocolo de atención a la población estudiantil que presenta lesiones autoinfligidas y/o 

en riesgo por tentativa de suicidio 

Autoría Kattia Grosser Guillén, coord.  

Publicación Ministerio de Educación Pública. Dirección de Vida Estudiantil, MEP Costa Rica, 2018.  

Acceso https://www.mep.go.cr/sites/default/files/protocolo-prevencion-suicidio.pdf  

 

Título 
Protocolo de prevención, detección e intervención del riesgo suicida en el ámbito 

educativo 

Autoría Varios autores.  

https://portal.guiasalud.es/wp-content/uploads/2020/09/gpc_481_conducta_suicida_avaliat_revision.pdf
https://portal.guiasalud.es/wp-content/uploads/2020/09/gpc_481_conducta_suicida_avaliat_revision.pdf
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/estrategia_prevencion_suicidio/es_def/adjuntos/plan_prevencion_suicidio_cast.pdf
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/estrategia_prevencion_suicidio/es_def/adjuntos/plan_prevencion_suicidio_cast.pdf
http://www.cop.es/pdf/Guia-digital.pdf
https://www.mep.go.cr/sites/default/files/protocolo-prevencion-suicidio.pdf
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Publicación Consellería de Educación, Universidade e Formación Profesional, 2018. 

Acceso 
https://libraria.xunta.gal/sites/default/files/downloads/publicacion/riesgo_suicida_castela

n_para_li.pdf  

 

Título Intervención en intentos de suicidio. Una guía para profesionales de la emergencia 

Autoría 
Mar de Manuel, Natalia Lorenzo. Grupo de Intervención Psicológica en Emergencias y 

Catástrofes del Colegio Oficial de Psicólogos del Principado de Asturias. 

Publicación Colegio Oficial de Psicólogos del Principado de Asturias, 2018. 

Acceso 
http://www.cop.es/uploads/PDF/INTERVENCIONENINTENTOSDESUICIDIOGUIAPARAPROFE

SIONALESDELAEMERGENCIA.pdf  

 

Título Prevención del suicidio. Guía informativa para profesionales de sanidad 

Autoría 
Rafael Sotoca Covaleda, dir.  

Varios autores.  

Publicación Generalitat Valenciana. Conselleria de Sanitat Universal i Salut Pública, 2018.  

Acceso 
http://prevenciodelsuicidi.san.gva.es/documents/7217942/7267322/GU%c3%8dA+SUI

CIDIO+%c3%81MBITO+SANITARIO.pdf  

 

Título Estrategias para la prevención del suicidio y la intervención ante tentativas autolíticas 

Autoría Grupo Regional de Trabajo sobre Prevención de Suicidio en Castilla-La Mancha 

Publicación Consejería de Sanidad. Gobierno de Castilla-La Mancha, 2018 

Acceso 
https://sanidad.castillalamancha.es/files/estrategias_para_la_prevencion_del_suicidio

_ok.pdf  

 

Título Vivir es la salida. Plan de prevención del suicidio y manejo de la conducta suicida 

Autoría Generalitat Valenciana 

Publicación Generalitat Valenciana. Conselleria de Sanitat Universal i Salut Pública, 2016 

Acceso 
http://www.san.gva.es/documents/156344/6939818/Plan+prevenci%C3%B3n+de+suici

dio_WEB_CAS.pdf  

 

https://libraria.xunta.gal/sites/default/files/downloads/publicacion/riesgo_suicida_castelan_para_li.pdf
https://libraria.xunta.gal/sites/default/files/downloads/publicacion/riesgo_suicida_castelan_para_li.pdf
http://www.cop.es/uploads/PDF/INTERVENCIONENINTENTOSDESUICIDIOGUIAPARAPROFESIONALESDELAEMERGENCIA.pdf
http://www.cop.es/uploads/PDF/INTERVENCIONENINTENTOSDESUICIDIOGUIAPARAPROFESIONALESDELAEMERGENCIA.pdf
http://prevenciodelsuicidi.san.gva.es/documents/7217942/7267322/GU%c3%8dA+SUICIDIO+%c3%81MBITO+SANITARIO.pdf
http://prevenciodelsuicidi.san.gva.es/documents/7217942/7267322/GU%c3%8dA+SUICIDIO+%c3%81MBITO+SANITARIO.pdf
https://sanidad.castillalamancha.es/files/estrategias_para_la_prevencion_del_suicidio_ok.pdf
https://sanidad.castillalamancha.es/files/estrategias_para_la_prevencion_del_suicidio_ok.pdf
http://www.san.gva.es/documents/156344/6939818/Plan+prevenci%C3%B3n+de+suicidio_WEB_CAS.pdf
http://www.san.gva.es/documents/156344/6939818/Plan+prevenci%C3%B3n+de+suicidio_WEB_CAS.pdf
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Título 
¡No estás solo! Enséñales a vivir. Guía para la prevención de la conducta suicida. Dirigido a 

docentes.  

Autoría 
Javier Jiménez PietroPaolo, Asociación de Investigación, Prevención e Intervención del 

Suicidio. 

Publicación Consejería de Educación, Juventud y Deporte. Comunidad de Madrid, 2016.  

Acceso http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM017853.pdf  

 

Título 
Directrices de actuación para la prevención, intervención y Postvención del suicidio en el 

entorno escolar. 

Autoría Eva Dumon, Dr. Gwendolyn Portzky. 

Publicación 
Unidad de Investigación en Suicidio, Universidad de Gante, 2014.  

Fuente: Asociación de Especialistas en Prevención y Salud Laboral. 

Acceso 
https://www.aepsal.com/wp-content/uploads/2016/09/Guia-prevencion-suicidio-

entornos-escolares.pdf  

 

Título 
Protocolo de colaboración interinstitucional. Prevención y actuación ante conductas 

suicidas 

Autoría 
Mariano Oto Vinúes (coord.) 

Varios autores.  

Publicación Gobierno de Navarra, 2014.  

Acesso 
https://www.educacion.navarra.es/documents/27590/548485/Suicidio.pdf/b5374981-

511a-40ed-82c5-7c74bc23b049  

 

Título 
Protocolo de estudio de un programa para la prevención de la recurrencia del 

comportamiento suicida basado en el manejo de casos (PSyMAC) 

Autoría 
Pilar A. Sáiz, Julia Rodríguez-Revuelta, Leticia González-Blanco, Patricia Burón, Susana Al-

Halabí, Marlen Garrido, Leticia García-Alvarez, Paz García-Portilla, Julio Bobes 

Publicación 
Revista de Psiquiatría y Salud Mental - Journal of Psychiatry and Mental Health. Vol. 7. 

Núm. 3. Págs.. 131-138. (Julio-Septiembre 2014) 

Acceso https://doi.org/10.1016/j.rpsm.2014.01.001     

 

Título Evaluación de un programa de intervención intensiva en conducta suicida 

Autoría Teresa Reijas, Ernesto Ferrer, Amparo González, Fernando Iglesias 

http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM017853.pdf
https://www.aepsal.com/wp-content/uploads/2016/09/Guia-prevencion-suicidio-entornos-escolares.pdf
https://www.aepsal.com/wp-content/uploads/2016/09/Guia-prevencion-suicidio-entornos-escolares.pdf
https://www.educacion.navarra.es/documents/27590/548485/Suicidio.pdf/b5374981-511a-40ed-82c5-7c74bc23b049
https://www.educacion.navarra.es/documents/27590/548485/Suicidio.pdf/b5374981-511a-40ed-82c5-7c74bc23b049
https://doi.org/10.1016/j.rpsm.2014.01.001
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Publicación Actas Esp Psiquiatr 2013; 41(5): 279-86 

Acceso https://actaspsiquiatria.es/repositorio/15/85/ESP/15-85-ESP-279-286-816367.pdf  

 

Título Programa Nacional de Prevención del Suicidio. Orientaciones para su implementación 

Autoría Irma Rojas Moreno 

Publicación 
Ministerio de Salud. Programa Nacional de Prevención del Suicidio.Orientaciones para 

su implementación: MINSAL, 2013. 

Acceso https://www.minsal.cl/sites/default/files/Programa_Nacional_Prevencion.pdf  

 

Título 
Guía de práctica clínica de prevención y tratamiento de la conducta suicida. 

I. Evaluación y Tratamiento 

Autoría 
Grupo de Trabajo de la Guía de Práctica Clínica de Prevención y Tratamiento de la 

Conducta Suicida. 

Publicación Ministerio de Sanidad, Política Social e Igualdad, 2011 

Acceso https://consaludmental.org/publicaciones/GPCprevencionconductasuicida.pdf   

 

Título 
Resultados del programa de prevención de la conducta suicida. Distrito de la Dreta de 

l’Eixample de Barcelona 

Autoría Carmen Tejedor, Ana Díaz, Gustavo Faus, Víctor Pérez, Ivan Solà.  

Publicación Actas Esp Psiquiatr 2011; 39(5): 280-7 

Acceso https://actaspsiquiatria.es/repositorio/13/73/ESP/13-73-ESP-280-287-385438.pdf  

 

Título Recomendaciones sobre la detección, prevención e intervención de la Conducta Suicida 

Autoría Servicio Andaluz de Salud  

Publicación Área de Dirección de Organizaciones Sanitarias. Escuela Andaluza de Salud Pública, 2010 

Acceso 
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/recomendaci

ones-sobre-la-deteccion-prevencion-e-intervencion-de-la-conducta-suicida  

  

https://actaspsiquiatria.es/repositorio/15/85/ESP/15-85-ESP-279-286-816367.pdf
https://www.minsal.cl/sites/default/files/Programa_Nacional_Prevencion.pdf
https://consaludmental.org/publicaciones/GPCprevencionconductasuicida.pdf
https://actaspsiquiatria.es/repositorio/13/73/ESP/13-73-ESP-280-287-385438.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/recomendaciones-sobre-la-deteccion-prevencion-e-intervencion-de-la-conducta-suicida
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/recomendaciones-sobre-la-deteccion-prevencion-e-intervencion-de-la-conducta-suicida
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PONENCIAS Y CONGRESOS 
Ordenación cronológica 
 

Título Con la salud en mente: suicidio y cómo prevenirlo 

Autoría 

Encuentro en el canal de youtube de El Huffington Post, para hablar sobre el suicidio, 

señales de alterta y maneras de prevención. 

Ponentes: Nel González Zapico (Confederación Salud Mental Española), Pedro 

MartínBarrajón (Psicólgo Emergencias Madrid) y José Carlos Soto (superviviente y activista 

por la prevención del suicidio). 

Publicación 
Canal de Youtube de Huffington Post. 

Fecha emisión: 21 diciembre 2021. 

Acceso https://www.youtube.com/watch?v=OH9WY-uB14I&t=10s  

 
Título NIMH Livestream Event on Suicide Prevention During COVID: A Continuing Priority 

Autoría 

This discussion was led by: Stephen O’Connor, Ph.D., chief of the Suicide Prevention 

Research Program in the NIMH Division of Services and Intervention Research 

Lynsay Ayer, Ph.D., NIMH Senior Advisor on Youth and Suicide Prevention 

Publicación 
Canal de Youtube de National Institute of Mental Health (NIMH). 

Fecha emission: 22 septiembre 2021.  

Acceso https://www.youtube.com/watch?v=T50zBMOVGEA  

 

 

 

OTROS RECURSOS DE INTERÉS 
Ordenación alfabética por autores 
 

 

 Carretero García, E.M; López Martínez, L.F. Investigación, Detección , Prevención e Intervención 

de la Conducta Disruptiva, Autodestructiva, Autolesiva y Suicida (s.f.) https://www.isniss.es/  

 

 Castellvi-Obiols, Pere; Piqueras Rodríguez, José A. (2019) Documentos 3: El suicidio en la 

adolescencia: un problema de salud pública que se puede y debe prevenir.  

Revista de Estudios de Juventud (121).  

http://www.injuve.es/sites/default/files/adjuntos/2019/06/3.el_suicidio_en_la_adolescencia_

un_problema_de_salud_publica_que_se_puede_y_debe_prevenir.pdf  

 

 Fernández García-Ovies, L.M.; Menéndez Duarte, S.; Lorenzo Ruiz, N. (s.f.) Breve guía práctica 

para prevenir el desgaste en profesionales que intervienen en emergencias. 

http://www.cop.es/uploads/PDF/GUIA-PREVENIR-DESAGASTE-PROFESIONALES-

EMERGENCIAS.pdf  

 

https://www.youtube.com/watch?v=OH9WY-uB14I&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=T50zBMOVGEA
https://www.isniss.es/
http://www.injuve.es/sites/default/files/adjuntos/2019/06/3.el_suicidio_en_la_adolescencia_un_problema_de_salud_publica_que_se_puede_y_debe_prevenir.pdf
http://www.injuve.es/sites/default/files/adjuntos/2019/06/3.el_suicidio_en_la_adolescencia_un_problema_de_salud_publica_que_se_puede_y_debe_prevenir.pdf
http://www.cop.es/uploads/PDF/GUIA-PREVENIR-DESAGASTE-PROFESIONALES-EMERGENCIAS.pdf
http://www.cop.es/uploads/PDF/GUIA-PREVENIR-DESAGASTE-PROFESIONALES-EMERGENCIAS.pdf
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 Fundación Española para la prevención del suicidio (2020). Observatorio del Suicidio en  España. 

Fundación Española para la prevención del suicidio.  

https://www.fsme.es/observatorio-del-suicidio-2020/  

 

 Ministerio de Sanidad.(s.f.) Recomendaciones para el tratamiento del suicidio por los medios de 

comunicación. 

https://www.sanidad.gob.es/profesionales/excelencia/docs/MANUAL_APOYO_MMCC_SUICIDI

O_04.pdf  

 

 Organización Mundial de la Salud  (17 de junio de 2021). Suicidio. Organización Mundial de la 

Salud. https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/suicide  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡Muchas gracias por consultarnos!  

 

Esperamos haber resultado de ayuda, recuerda dejarnos tu opinión para que podamos mejorar.  

 

https://www.fsme.es/observatorio-del-suicidio-2020/
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/excelencia/docs/MANUAL_APOYO_MMCC_SUICIDIO_04.pdf
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/excelencia/docs/MANUAL_APOYO_MMCC_SUICIDIO_04.pdf
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/suicide

