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CONSULTA BIBLIOGRÁFICA 
 

Asunto central de la búsqueda: Servicio de asistente personal en personas con 

enfermedad mental grave. Asistente personal y enfermedad mental.  

 

Relación con TMG:  A pesar de ser un servicio ofertado dentro de la cartera de atención 

a personas con grado de dependencia reconocida, desconozco los motivos por los que 

no se implementa esta posibilidad en España, en comparación con el resto de paises 

europeos. 

 

Persona interesada:  Profesional. 

 

Periodo (en años): 2017-2022  

 

Idiomas: Español, Inglés. 
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FUENTES INFORMACIÓN CONSULTADAS 

 

Base de datos/Fuentes primarias  

 

Web Of Science 

PubMed 
Cochrane 
Otras fuentes oficiales  

 

RESULTADOS BÚSQUEDA BIBLIOGRÁFICA  
 

 

LITERATURA CIENTÍFICA  
Ordenación cronológica  
 
 

Título 

Healthcare professionals' perceptions and experiences of physiotherapy for 

people with mental illness: a protocol for a systematic review and meta-

ethnography 

Autoría 
Hemmings, L (Hemmings, Laura); Heneghan, NR (Heneghan, Nicola R.); Byrd, 

E (Byrd, Erin); Stubbs, B (Stubbs, Brendon); Soundy, A (Soundy, Andrew) 

Publicación BMJ Open, AUG 2022. Volune: 12, Issue: 8. 

Acceso https://doi.org/10.1136/bmjopen-2022-061227  

 

Título Vulnerabilidad jurídica-laboral de la figura del asistente personal 

Autoría Mercedes López Pérez; Susana Ruiz Seisdedos.  

Publicación Revista Española de Discapacidad, 2022. Vol.10, n.1. pp: 115-130. 

Acceso https://www.cedid.es/redis/index.php/redis/article/view/806  

 

Título Improving User Experience of Virtual Health Assistants: Scoping Review 

Autoría 

Curtis, RG (Curtis, Rachel G.); Bartel, B (Bartel, Bethany); Ferguson, T 

(Ferguson, Ty) ; Blake, HT (Blake, Henry T.) ; Northcott, C (Northcott, Celine) 

; Virgara, R (Virgara, Rosa) ; Maher, CA (Maher, Carol A.) 

https://doi.org/10.1136/bmjopen-2022-061227
https://www.cedid.es/redis/index.php/redis/article/view/806
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Publicación Journal of Medical Internet Research, DEC 2021. Volume: 23, Issue: 12. 

Acceso https://doi.org/10.2196/31737     

 

Título 
mHealth technology to assess, monitor and treat daily functioning 

difficulties in people with severe mental illness: A systematic review 

Autoría 
Jameel, L (Jameel, Leila); Valmaggia, L (Valmaggia, Lucia); Barnes, G (Barnes, 

Georgina); Cella, M (Cella, Matteo) 

Publicación Journal of Psychiatric Research, NOV 2021. Volume: 145, Pp: 35-49 

Acceso https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2021.11.033  

 

Título 

El asistente personal como herramienta para la vida independiente y la 

inclusión social en personas con enfermedad mental [Trabajo de Fin de 

Grado en Trabajo Social] 

Autoría 
Marta Ramos Rodríguez. 

Tutora: María Teresa del Álamo Martin. 

Publicación 
Facultad de Educación y Trabajo Social. Universidad de Valladolid. Curso 

2020-2021. F.entrega: 19 de julio de 2021. 

Acceso 
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/49477/TFG-

G5128.pdf?sequence=1  

 

Título La asistencia personal, ¿un relación laboral “típica”? 

Autoría José Antonio Rueda Monroy 

Publicación e-Revista Internacional de la Protección Social, 2021. Vol: VI, Nº2. 

Acceso http://dx.doi.org/10.12795/e-RIPS  

 

Título 

La asistencia personal: un servicio clave para el desarrollo de la vida 

independiente y la inclusión en la comunidad de las personas con 

discapacidad 

Autoría Ángel Lozano de las Morenas, Raquel Alario Bancells, Elena Robles Peña 

https://doi.org/10.2196/31737
https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2021.11.033
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/49477/TFG-G5128.pdf?sequence=1
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/49477/TFG-G5128.pdf?sequence=1
http://dx.doi.org/10.12795/e-RIPS
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Publicación Actas de Coordinación Sociosanitaria, 2020 (27), pp. 45-75. 

Acceso 
https://www.fundacioncaser.org/sites/default/files/adjuntos/fcaser_actas2

7_n2020_2704_lozano.pdf  

 

Título Personal assistance and disability: a service for social inclusion 

Autoría 
Lobato, JMP (Prieto Lobato, Juan Maria) ; Gimeno, PD (de la Rosa Gimeno, 

Pablo); Etulain, JLI (Izquieta Etulain, Jose Luis) 

Publicación Revista Española de Discapacidad – REDIS, DEC 2019. Volume: 7, Issue: 2. 

Acceso https://doi.org/10.5569/2340-5104.07.02.01  

 

Título 
What makes the difference in people's lives when they have a mental 

disorder? 

Autoría 

Kaloyan Kamenov, María Cabello, Carolina Saskia Ballert, Alarcos Cieza, 

Somnath Chatterji, Diego Rojas, Gloria Cerón, Jerome Bickenbach, José Luis 

Ayuso-Mateos, Carla Sabariego 

Publicación Int J Public Health. 2018 Jan;63(1):57-67.  

Acceso https://doi.org/10.1007/s00038-017-1047-5  

 

Título 
Impacto económico y social de la asistencia personal a través de la 

metodología del Retorno Social de la Inversión 

Autoría Antonio Iáñez Domínguez, José L. Aranda Chaves, Julia García Romero 

Publicación Revista Española de Discapacidad, 2018. Vol.6, n.2.  

Acceso https://www.cedid.es/redis/index.php/redis/article/view/425  

 

Título 
Asistencia personal: equiparación de derechos y oportunidades. 

Comparativa entre Suecia y España 

Autoría Mercedes López Pérez; Susana Ruiz Seisdedos. 

Publicación Revista Española de Discapacidad, 2018. Vol.6, n.2. 

https://www.fundacioncaser.org/sites/default/files/adjuntos/fcaser_actas27_n2020_2704_lozano.pdf
https://www.fundacioncaser.org/sites/default/files/adjuntos/fcaser_actas27_n2020_2704_lozano.pdf
https://doi.org/10.5569/2340-5104.07.02.01
https://doi.org/10.1007/s00038-017-1047-5
https://www.cedid.es/redis/index.php/redis/article/view/425


 
 

 

 

INSTITUTO 
DE MAYORES 
Y SERVICIOS SOCIALES 

SECRETARÍA DE ESTADO 
DE DERECHOS SOCIALES 
 
CENTRO DE REFERENCA ESTATAL 
DE ATENCIÓN PSICOSOCIAL 
(CREAP) 

Página | 5 

Acceso https://www.cedid.es/redis/index.php/redis/article/view/415  

 

Título 

Nuevos horizontes en la asistencia personal, la estrategia peertopeer en 

salud mental y su propuesta hacia otros ámbitos [Trabajo de Fin de Grado 

en Trabajo Social] 

Autoría 
Rosa María Cabo Calzada, 

Tutora: Jezabela Lucas García 

Publicación 
Facultad de Educación y Trabajo Social. Universidad de Valladolid. 

Curso 2017-2018. F. entrega: 11/06/2018. 

Acceso 

https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/32533/TFG-

G3233.pdf;jsessionid=5ADADA9B9FA4653C11371EBB1FDB31E8?sequence=

1  

 

Título 
El asistente personal para una vida independiente: una figura en 

construcción 

Autoría Gonzalo José Carbonell Aparici 

Publicación Revista de Derecho UNED, 2017. Nº21. 

Acceso 
https://www.asistenciapersonal.org/sites/default/files/publicaciones/06-

ap_para_vida_independiente_figura_en_construccion.pdf  

 
 
 
 

PONENCIAS Y CONGRESOS 
Ordenación cronológica 
 

Título 
Jornada sobre asistencia personal y vida independiente: Futuros retos del 

Servicio de Asistencia Personal y la  vida independiente 

Organización 
Federación ECOM con el apoyo del Departament d’Empresa I Treball de la 

Generalitat de Catalunya y la Diputació de Barcelona. 

Edición 

Una jornada impulsada con motivo de la celebración del Día Internacional 

de las Personas con Discapacidad.  

Fecha de emisión online: 29 de noviembre de 2021. 

Acceso https://www.youtube.com/watch?v=cDucbQ8QJaA  

 

https://www.cedid.es/redis/index.php/redis/article/view/415
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/32533/TFG-G3233.pdf;jsessionid=5ADADA9B9FA4653C11371EBB1FDB31E8?sequence=1
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/32533/TFG-G3233.pdf;jsessionid=5ADADA9B9FA4653C11371EBB1FDB31E8?sequence=1
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/32533/TFG-G3233.pdf;jsessionid=5ADADA9B9FA4653C11371EBB1FDB31E8?sequence=1
https://www.asistenciapersonal.org/sites/default/files/publicaciones/06-ap_para_vida_independiente_figura_en_construccion.pdf
https://www.asistenciapersonal.org/sites/default/files/publicaciones/06-ap_para_vida_independiente_figura_en_construccion.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=cDucbQ8QJaA
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Título 

Mesa debate: La asistencia personal y su desarrollo en la ley 39/2006, de 

Promoción de Autonomía Personal y Atención a las Personas en Situación 

de Dependencia en las CC. AA. 

Organización 
COCEMFE con la financiación del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e 

Igualdad y la colaboración del IMSERSO y el Banco Santander. 

Edición 

I Jornada sobre Asistencia Personal: “Potenciando la Autonomía y Generando 

Oportunidades de Empleo para las Personas con Discapacidad”.  

Fecha de emisión: 28 de abril de 2017.  

Acceso https://www.youtube.com/watch?v=DbWv5f65aOY  

 

 

OTROS RECURSOS DE INTERÉS 
Ordenación alfabética por autores 
 

 

 Borja, Merche. (24 de noviembre, 2022). Asistentes personales para personas 

con discapacidad: "Se nombró la figura y ahí se dejó, está casi sin desarrollar". 

20 minutos. 

https://www.20minutos.es/noticia/5078908/0/falta-de-promocion-y-

regulacion-en-la-asistencia-personal/  

 

 Comité Español de Representantes de Personas con Discapacidad. (2 de 

noviembre, 2019). El Cermi pide una «regulación específica» para que las 

personas con discapacidad puedan contratar asistentes personales. 

http://www.convenciondiscapacidad.es/2019/11/02/el-cermi-pide-una-

regulacion-especifica-para-que-las-personas-con-discapacidad-puedan-

contratar-asistentes-personales/  

 

 Confederación Salud Mental España. (3 de marzo, 2022). El Servicio de Asistencia 

Personal de la Federación Salud Mental Castilla y León crece un 36% en 2021. 

https://consaludmental.org/sala-prensa/servicio-asistencia-personal-castilla-

leon/  

 

 Confederación Salud Mental España. (2022). Informe sobre el estado de los 

derechos humanos en salud mental, 2021.  

https://www.siis.net/documentos/ficha/576199.pdf  

 

https://www.youtube.com/watch?v=DbWv5f65aOY
https://www.20minutos.es/noticia/5078908/0/falta-de-promocion-y-regulacion-en-la-asistencia-personal/
https://www.20minutos.es/noticia/5078908/0/falta-de-promocion-y-regulacion-en-la-asistencia-personal/
http://www.convenciondiscapacidad.es/2019/11/02/el-cermi-pide-una-regulacion-especifica-para-que-las-personas-con-discapacidad-puedan-contratar-asistentes-personales/
http://www.convenciondiscapacidad.es/2019/11/02/el-cermi-pide-una-regulacion-especifica-para-que-las-personas-con-discapacidad-puedan-contratar-asistentes-personales/
http://www.convenciondiscapacidad.es/2019/11/02/el-cermi-pide-una-regulacion-especifica-para-que-las-personas-con-discapacidad-puedan-contratar-asistentes-personales/
https://consaludmental.org/sala-prensa/servicio-asistencia-personal-castilla-leon/
https://consaludmental.org/sala-prensa/servicio-asistencia-personal-castilla-leon/
https://www.siis.net/documentos/ficha/576199.pdf
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 Confederación Salud Mental España. (25 de octubre, 2018). La Confederación 

defiende la implantación del modelo de asistencia personal en salud mental. 

https://consaludmental.org/sala-prensa/actualidad/confederacion-asistencia-

personal-salud-mental/  

 

 Federación Coordinadora de Personas con Discapacidad Física de Gipuzkoa. Vida 

independiente: convención sobre los derechos de las personas con discapacidad.  

https://elkartu.org/pdf/vida-independiente.pdf  

 

 Federación Salud Mental Castilla y León. Asistencia Personal. 

https://www.asistenciapersonalcyl.org/  

 

 Federación Salud Mental Castilla y León. Asistencia Personal en Salud Mental.  

https://saludmentalcyl.org/portfolio-item/proyecto/  

 

 Federación Salud Mental Castilla y León. (2021). Estudio del impacto social y 

económico: del servicio de asistencia personal de FAEMA Salud Mental Ávila. 

https://saludmentalcyl.org/wp-content/uploads/2022/04/EISESAPSMA-

F_ConfederacionSMCYL_COMPLETO_AF_BR.pdf  

 

 Federación Salud Mental Castilla y León. (31 de enero, 2018). Federación Salud 

Mental CyL, Junta y Predif CyL se alían para impulsar la prestación de Asistencia 

Personal.  

https://saludmentalcyl.org/2018/01/31/federacion-salud-mental-cyl-junta-y-

predif-cyl-se-alian-para-impulsar-la-prestacion-de-asistencia-personal/  

 

 La Vanguardia. (28 de febrero, 2022). Asistente personal llegó en 2021 a 643 

personas con problemas salud mental. 

https://www.lavanguardia.com/vida/20220228/8088630/asistente-personal-

llego-2021-643-personas-problemas-salud-mental.html   

 

 Lozano de las Morenas, Ángel; Robles Peña, Elena; Quezada, Martha Yolanda. 

(2020). Asistencia personal en salud mental: experiencia de salud mental Castilla 

y León. Federación Salud Mental Castilla y León. 

https://consaludmental.org/centro-documentacion/guia-asistencia-personal-

salud-mental/  

 

https://consaludmental.org/sala-prensa/actualidad/confederacion-asistencia-personal-salud-mental/
https://consaludmental.org/sala-prensa/actualidad/confederacion-asistencia-personal-salud-mental/
https://elkartu.org/pdf/vida-independiente.pdf
https://www.asistenciapersonalcyl.org/
https://saludmentalcyl.org/portfolio-item/proyecto/
https://saludmentalcyl.org/wp-content/uploads/2022/04/EISESAPSMA-F_ConfederacionSMCYL_COMPLETO_AF_BR.pdf
https://saludmentalcyl.org/wp-content/uploads/2022/04/EISESAPSMA-F_ConfederacionSMCYL_COMPLETO_AF_BR.pdf
https://saludmentalcyl.org/2018/01/31/federacion-salud-mental-cyl-junta-y-predif-cyl-se-alian-para-impulsar-la-prestacion-de-asistencia-personal/
https://saludmentalcyl.org/2018/01/31/federacion-salud-mental-cyl-junta-y-predif-cyl-se-alian-para-impulsar-la-prestacion-de-asistencia-personal/
https://www.lavanguardia.com/vida/20220228/8088630/asistente-personal-llego-2021-643-personas-problemas-salud-mental.html
https://www.lavanguardia.com/vida/20220228/8088630/asistente-personal-llego-2021-643-personas-problemas-salud-mental.html
https://consaludmental.org/centro-documentacion/guia-asistencia-personal-salud-mental/
https://consaludmental.org/centro-documentacion/guia-asistencia-personal-salud-mental/
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 Olandía, Beatriz. (2 de mayo, 2022). El asistente personal en salud mental: una 

figura desconocida pero muy valiosa. Cadena Ser. 

https://cadenaser.com/2022/05/02/el-asistente-personal-en-salud-mental-

una-figura-desconocida-pero-muy-valiosa/  

 

 Organización Panamericana de la Salud. (2022). Asistencia a la vida cotidiana en 

materia de salud mental: promover los enfoques centrados en las personas y 

basados en los derechos.  

https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/56402/9789275726006_spa.p

df?sequence=1&isAllowed=y  

 

 Orihuela, T., et al. (eds.). (2019). La asistencia personal en salud mental. 

Fundación Intras.   

https://www.intras.es/asistencia-personal-en-salud-mental  

 

 Plena Inclusión. (2021). Informe de situación 2020: la asistencia personal. Para 

personas con discapacidad intelectual y del desarrollo en España. 

https://www.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2021/12/AP-Informe-

2020-IAC.pdf  

 

 Plataforma Representativa Estatal de Personas con Discapacidad Física. (2021). 

Construyendo mi plan de vida independiente: te acompañamos a reflexionar 

sobre tu proyecto de vida. 

https://construyetuplan.asistenciapersonal.org/  

 

 Plataforma Representativa Estatal de Personas con Discapacidad Física. (2019). 

Manual de formación para asistentes personales. 

https://www.predifcyl.org/docs/MANUAL-15.pdf  

 

 Ros M., García C. (9 de octubre, 2019). La Comunitat tiene solo 20 asistentes de 

personas dependientes frente a los 6.139 del País Vasco. Levante. 

https://www.cocemfe.es/wp-

content/uploads/2020/01/Levante_el_Mercantil_Valenciano_1_15_201910091

00000_AsistenciaPersonal.pdf  

 

 Servicio de Información sobre Discapacidad. (9 de julio, 2020). ¿Qué diferencia 

hay entre una asistente personal y una preparadora laboral? 

https://cadenaser.com/2022/05/02/el-asistente-personal-en-salud-mental-una-figura-desconocida-pero-muy-valiosa/
https://cadenaser.com/2022/05/02/el-asistente-personal-en-salud-mental-una-figura-desconocida-pero-muy-valiosa/
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/56402/9789275726006_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/56402/9789275726006_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.intras.es/asistencia-personal-en-salud-mental
https://www.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2021/12/AP-Informe-2020-IAC.pdf
https://www.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2021/12/AP-Informe-2020-IAC.pdf
https://construyetuplan.asistenciapersonal.org/
https://www.predifcyl.org/docs/MANUAL-15.pdf
https://www.cocemfe.es/wp-content/uploads/2020/01/Levante_el_Mercantil_Valenciano_1_15_20191009100000_AsistenciaPersonal.pdf
https://www.cocemfe.es/wp-content/uploads/2020/01/Levante_el_Mercantil_Valenciano_1_15_20191009100000_AsistenciaPersonal.pdf
https://www.cocemfe.es/wp-content/uploads/2020/01/Levante_el_Mercantil_Valenciano_1_15_20191009100000_AsistenciaPersonal.pdf
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https://sid-inico.usal.es/noticias/que-diferencia-hay-entre-una-asistente-

personal-y-una-preparadora-laboral/  

 

 Servicio de Información sobre Discapacidad. (29 de noviembre, 2018). Predif 

denuncia una “gran maraña normativa” en la regulación del asistente personal. 

https://sid-inico.usal.es/noticias/predif-denuncia-una-gran-marana-normativa-

en-la-regulacion-del-asistente-personal-2/  

 

 Servicio de Información sobre Discapacidad. (29 de noviembre, 2018). Zapatero 
destaca la figura del asistente personal entre los principales logros de la ley de 
atención a la dependencia.  
https://sid-inico.usal.es/noticias/zapatero-destaca-la-figura-del-asistente-

personal-entre-los-principales-logros-de-la-ley-de-atencion-a-la-dependencia-

2/  
 

 

 

 

 

¡Muchas gracias por consultarnos!  

Esperamos haber resultado de ayuda, recuerda dejarnos tu opinión para que podamos mejorar.  

https://sid-inico.usal.es/noticias/que-diferencia-hay-entre-una-asistente-personal-y-una-preparadora-laboral/
https://sid-inico.usal.es/noticias/que-diferencia-hay-entre-una-asistente-personal-y-una-preparadora-laboral/
https://sid-inico.usal.es/noticias/predif-denuncia-una-gran-marana-normativa-en-la-regulacion-del-asistente-personal-2/
https://sid-inico.usal.es/noticias/predif-denuncia-una-gran-marana-normativa-en-la-regulacion-del-asistente-personal-2/
https://sid-inico.usal.es/noticias/zapatero-destaca-la-figura-del-asistente-personal-entre-los-principales-logros-de-la-ley-de-atencion-a-la-dependencia-2/
https://sid-inico.usal.es/noticias/zapatero-destaca-la-figura-del-asistente-personal-entre-los-principales-logros-de-la-ley-de-atencion-a-la-dependencia-2/
https://sid-inico.usal.es/noticias/zapatero-destaca-la-figura-del-asistente-personal-entre-los-principales-logros-de-la-ley-de-atencion-a-la-dependencia-2/

