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Presentacion de la Memoria
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1. Presentacion de la Memoria Anual 2025

Durante el afio 2025, el Creap ha alcanzado el periodo de mayor productividad cientifica y
divulgativa desde que entrd la primera persona usuaria en enero de 2017, comprometiéndose
con sus fines de investigacidon, aplicacion de buenas practicas recuperadoras, formacién de
profesionales y difusion del conocimiento en el dmbito de la rehabilitacion psicosocial.

A lo largo de 2025 se publicaron cuatro articulos cientificos, lo que supone el mejor registro en
el breve recorrido del centro. Ademas, se continud con la periddica publicacion de informes de
evidencia y tendencias, se mantuvieron activas once lineas de investigacidon centradas en el
desarrollo de un Programa de Rehabilitacion Psicosocial Integral. Todo ello evidencia el
compromiso del Creap con la generacidn y difusiéon de conocimiento cientifico.

Asimismo, durante este afo se publicaron tres guias de buenas practicas, reforzando el objetivo
de trasladar la evidencia cientifica a la practica profesional y favorecer la mejora continua de Ia
atencién prestada.

La actividad formativa también experimentd un crecimiento significativo. En total se impartieron
once acciones formativas especializadas dirigidas a distintos perfiles profesionales. Entre ellas
destacan los cursos sobre buenas practicas en salud mental para técnicos de la Generalitat
Valenciana, busquedas bibliograficas y escritura técnica, introduccién a las terapias artisticas,
disefo de programas de intervencidn, empleo con apoyo en salud mental, elaboracién de Planes
de Atencion Individualizada (PAl), apoyo mutuo entre familiares, aplicacidon de los programas
Creando Nexos y HOP, una jornada sobre yoga en comunidad y el Congreso Creap-Fearp. Gracias
a esta oferta formativa, durante 2025 se formd aproximadamente a 3.000 alumnos.

En relacidn con la difusidn del conocimiento, el Creap organizé junto con la Asociacién Espafiola
de Rehabilitacion Psicosocial (Fearp) en octubre de 2025 el | Congreso Creap-Fearp, dedicado a
la practica y filosofia de la rehabilitacidon psicosocial a lo largo del ciclo vital. En este encuentro
el Creap presentd cuatro comunicaciones centradas en la integracion de servicios, la figura del
Técnico de Apoyo Mutuo, un programa de cocina saludable en rehabilitacidn psicosocial y el
funcionamiento de las comfort rooms.

Ademas, los profesionales del centro en 2025 participaron activamente en congresos y jornadas
cientificas, presentando un total de once comunicaciones en diferentes eventos nacionales e
internacionales. Estas intervenciones tuvieron lugar en jornadas sobre salud mental en entornos
rurales, encuentros especializados sobre apoyo entre iguales celebrados en Madrid, Mallorca y
Valencia, la Conferencia Europea de Musicoterapia en Hamburgo y el Congreso de la Fearp, entre
otros espacios de intercambio profesional.

Otro avance importante en 2025 fue el inicio de |a tercera fase del Espacio de Reflexién Etica,
que incorpord la participacidn de profesionales externos, la grabacién de las sesiones y la
posterior publicacion de las reflexiones tanto en el blog del centro como en otras plataformas de
difusion.



Con el objetivo de mejorar la calidad de la atencién, durante 2025 también se realizaron
importantes mejoras en las instalaciones del centro. Entre ellas destacan la creacién de una
nueva sala para intervencién, reuniones y formacién denominada "La Salita", la puesta en
marcha de la Sala Relax y del Aula Abierta de Arte, asi como la realizaciéon de un nuevo mural
formado por tres obras pictdricas de gran formato realizadas por personas usuarias del centro.

Por otra parte, durante 2025 el Creap reforzé el trabajo en red con instituciones clave,
consolidando nuevas colaboraciones y ampliando su participacién en iniciativas comunitarias.
Este esfuerzo se tradujo en numerosas acciones de colaboraciéon y participacion en la
comunidad, fortaleciendo el impacto social del centro. Durante 2025 se firmaron convenios de
colaboracion con la Universidad Jaume |, la Fearp y el Instituto Valenciano de Arte Moderno
(IVAM). Asimismo, se iniciaron los tramites para formalizar acuerdos con Terapia Aventura, la
Plataforma ISEM y la Universidad Politécnica de Valencia.

El crecimiento también se reflejé en la incorporacion de nuevos profesionales a distintas dreas
del centro, reforzando los equipos de mantenimiento, coordinacion técnica, educacién social,
terapia ocupacional, gestién del conocimiento, integracién social, enfermeria, cocina y equipo
de direccion.

Finalmente, se puso en marcha el Plan de Cuidados Psicosociales para el personal que trabaja en
el Creap, una iniciativa dirigida al bienestar de los propios profesionales. Este plan contempla
medidas como el uso libre de la Sala Relax, la participacién en actividades terapéuticas del
centro, el uso libre del gimnasio y la organizacion de actividades trimestrales de convivencia y
team building, promoviendo asi el cuidado de la salud fisica, emocional y social del equipo
profesional.

En conjunto, los resultados obtenidos durante 2025 ponen de manifiesto que ha sido el afio mas
productivo en la historia del Creap, tanto por el incremento de la actividad investigadora y
formativa como por la mejora de la atencidn, el fortalecimiento de las alianzas institucionales y
el desarrollo de nuevas iniciativas dirigidas a la recuperacién e inclusién de las personas con
problemas de salud mental. Estos logros constituyen una base sélida para afrontar los nuevos
retos del centro en los préximos anos.

Atentamente,

El director del Creap
Juan Lazaro Mateo
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El Creap




‘ 2. El Creap

El Centro de Referencia Estatal de Atencidn Psicosocial a personas con Trastorno Mental Grave
(Creap) de Valencia, es un componente esencial de la red nacional de Centros de Referencia
promovida por el Imserso. Su establecimiento se enmarca en el Sistema de Autonomia y
Atencidn a la Dependencia, y su funcionamiento esta regido por la Orden SSI/2416/2014, de 17
de diciembre, con actualizaciones y modificaciones posteriores que adaptan su operatividad a
las necesidades actuales.

Los Centros de Referencia Estatal, concebidos por la Administracion General del Estado, actuan
como espacios de confluencia y colaboracidn entre los recursos publicos y privados. Su finalidad
es optimizar los servicios dirigidos a un sector especifico de personas en situaciéon de
dependencia, en este caso, personas con Trastorno Mental Grave (TMG).

2.1 Objetivos

El propdsito fundamental del Creap radica en la promocion, el desarrollo y la divulgacidn de
conocimientos y metodologias de intervencidn especializadas en el dmbito de la atencidn
psicosocial a personas con TMG. Se busca fomentar la investigacién y la innovacion en este
campo.

El modelo del Creap se distingue por su alta especializacion en servicios que impulsan la
autonomia personal. También se centra en la atencién directa a individuos con TMG que se
encuentran en situacién de riesgo o dependencia. El centro ofrece asesoramiento y apoyo
personalizado a familiares y cuidadores, reconociendo su papel crucial en el proceso de
recuperacion y bienestar de las personas con TMG.




2.2 Servicios

El Centro de Referencia Estatal de Atencidén Psicosocial a personas con Trastorno Mental Grave
(Creap) despliega una amplia gama de servicios:

e Servicios de promocion de la autonomia personal y atencién psicosocial: Atencién
personalizada y temporal en modalidades de centro de dia, residencia o ambulatoria,
adaptdndose a las necesidades individuales de cada persona con TMG.

e Apoyo y formacidén a familias y convivientes: Programas de capacitacidn y soporte para
familiares y personas que comparten su vida con individuos con TMG, asi como
iniciativas de colaboracion con organizaciones no gubernamentales, empresas e
instituciones del sector.

e Insercidon laboral: Orientacidén, entrenamiento en habilidades y apoyo a la formacidn
para facilitar la integracién laboral de personas con TMG, promoviendo su autonomia
econdmica y social.

¢ Informacién y documentacion: Acceso a informacién actualizada y relevante sobre
rehabilitacién psicosocial para personas con TMG, a través de canales presenciales,
telematicos (teléfono, correo electrénico) y virtuales (pagina web).

e Formacion especializada: Cursos y programas de formacién sobre rehabilitacion
psicosocial dirigidos a profesionales, entidades e instituciones que trabajan en el ambito
de la salud mental.

e Investigacidon y desarrollo: Fomento de estudios e investigaciones, elaboracién de
normas técnicas y guias de buenas practicas para la atencidon y gestiéon de la
rehabilitacién psicosocial de personas con TMG.

e Consultoria y asistencia técnica: Asesoramiento especializado a Administraciones,
organizaciones no gubernamentales y profesionales del sector, compartiendo el
conocimiento y la experiencia del CREAP.

Servicios para las personas usuarias y sus familiares

El Creap, como centro especializado, brinda a las personas usuarias y a sus familias los
siguientes servicios:

e Servicios de Atencidn Especializada Directa

e Servicio de Rehabilitacion e Insercion Socio Laboral
e Servicio de Atencion Residencial

e Servicio de Centro de Dia

e Servicio de Atencion Ambulatoria

e Programas de apoyo a familias y organizaciones




Servicios de Atencion Especializada Directa

Estos servicios buscan maximizar el desarrollo de la autonomia personal, la rehabilitacién y la
insercion sociolaboral de las personas con TMG y sus familias.

Incluyen evaluacién multidisciplinar, disefio y aplicacidon del Programa de Atencién
Individualizado (PAIl), rehabilitacidn psicosocial, entrenamiento en actividades cotidianas y
habilidades sociales, supervisién en la residencia y apoyo domiciliario. También rehabilitacién
profesional, intermediacién laboral, apoyo a la reinsercidn comunitaria, acompafiamiento en el
uso de recursos comunitarios, actividades deportivas, ocio, grupos de ayuda mutua, fomento
del voluntariado y promocidn de la vida independiente.

Servicio de Rehabilitacion e Insercion Socio Laboral

Programa de Atencion Individualizado (PAI): Facilita la recuperacion o adquisicion de
capacidades y habilidades personales y sociales, asi como la insercion social. La intervencién se
adapta a cada persona, familia y entorno.

El PAI es flexible, progresivo y con evaluacidn continua, con revisiones trimestrales. Un equipo
multidisciplinar aborda la mejora del funcionamiento psicosocial, el desarrollo como ciudadano
y la participacion social y laboral.

Servicio de Atencion Residencial

Cubre necesidades basicas: alojamiento, manutencidn, cuidados personales y sanitarios, y
relaciones interpersonales. Fomenta la participacién en tareas domésticas para mejorar la
autonomia. Cada usuario tiene un PAI con rehabilitacion e insercidn sociolaboral, buscando la
recuperacion funcional y la autonomia.

Servicio de Centro de Dia

Ofrece programas de promocion de la autonomia personal y apoyo social comunitario. Busca el
maximo desarrollo de la autonomia, el mantenimiento en la comunidad y la integracion social.

Se interviene con las familias para mejorar sus recursos en la convivencia y el apoyo a la
recuperacion. Ofrece manutencion, cuidados personales, entrenamiento en habilidades
sociales y actividades de la vida diaria, apoyo en el uso de recursos comunitarios y apoyo a
familias y cuidadores.

Servicio de Atencion Ambulatoria

Ofrece rehabilitacidon e insercidn sociolaboral y comunitaria, con presencia parcial, para
quienes no necesitan atencién continuada, segun su PAl. También apoya a familias y
cuidadores.



Programas de apoyo a familias y organizaciones

Intervencién con familias, cuidadores y ONG. Incluye programas de respiro familiar, estancias
cortas, informacién, asesoramiento, formacién y cooperacién con ONG.

Unidades de Convivencia: Funcionamiento Actual

Desde 2023, el Creap cuenta con Unidades de Convivencia (UC), espacios disefiados para simular
un entorno hogarefo y promover la autonomia de los usuarios. Estas unidades, que diferencian
claramente las dreas privadas de las comunes, ofrecen un ambiente que facilita la convivencia y
el desarrollo de habilidades para la vida independiente. Un equipo profesional brinda apoyo,
respetando la privacidad de los residentes, quienes establecen sus propias normas de
convivencia a través de asambleas regulares. La interaccidon entre las diferentes unidades es
flexible, permitiendo visitas y actividades compartidas. La implementacién de estas unidades ha
demostrado ser un éxito, fomentando la toma de decisiones y la personalizacion de la atencidn,
lo que se alinea con el modelo de Atencidn Integral Centrada en la Persona (AICP).

Dispositivos Tecnoldgicos para la Rehabilitacion

Como parte de su compromiso con la innovacidn y la mejora continua, el Creap dispone de una
serie de dispositivos tecnolégicos de vanguardia para optimizar los procesos de rehabilitacidn.
Estas herramientas, que se integran en los programas de atencidn individualizados, amplian las
posibilidades terapéuticas y contribuyen a una recuperacion mas efectiva y personalizada. La
actual disponibilidad de recursos tecnoldgicos incluye:

e Software Rehametrics: Una plataforma avanzada de neurorrehabilitacién que combina
ejercicios clinicos con realidad virtual, permitiendo abordar de manera integral tanto los
déficits cognitivos como los motores.

e Electroencefaldgrafo (EEG): Este dispositivo permite un registro preciso de la actividad
eléctrica cerebral, lo que resulta fundamental para la evaluacion, el seguimiento y la
adaptacion de las intervenciones en personas con TMG.

e Gafas de Realidad Virtual: Esta tecnologia inmersiva ofrece un entorno controlado y
seguro para la simulacidon de situaciones y entornos, lo que facilita la terapia de
exposicidn, el entrenamiento en habilidades sociales y la rehabilitacion cognitiva.

e Dispositivo tactil: A través de pantallas o tabletas interactivas, se ofrecen ejercicios de
rehabilitacién cognitiva, estimulacidén sensorial y alternativas para la comunicacion,
adaptandose a las necesidades especificas de cada usuario

Intervenciones complementarias

Considerando la estructura de programas PIPAP del Creap, el centro implementa un conjunto de
estrategias de intervencién enfocadas en potenciar la autonomia, la accesibilidad y la inclusion
en la sociedad de las personas que sufren Trastorno Mental Grave (TMG).

10
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Estas estrategias se clasifican en tres categorias: intervenciones bdsicas, de apoyo vy
complementarias. A pesar de que el término "complementarias" pueda sugerir una menor
relevancia, estas intervenciones representan recursos de gran valor para los profesionales en el
campo de la salud mental y la rehabilitacién psicosocial. Las intervenciones complementarias,
lejos de ser secundarias, se presentan como una opcidén terapéutica no farmacoldgica que
contribuye significativamente a la mejora del bienestar de quienes padecen trastornos mentales
de cardcter grave.

Actividades Complementarias
para el desarrollo de la
Autonomia

Actividades de la
Vida Diaria AN

. Jardineria
ﬁ Terapéutica

Taller de @

Bricolaje Bm\

Taller de Cocina

Nutricion
Saludable

Actividades
Complementarias para el
Bienestar
Actividad Fisica Deportes
Y Relajacion y
Paseos ﬁ @ Mindfulness
ey 7.2
Danzaterapia @5 Yoga

Medios Digitales

Para cumplir con la mision de ser un referente, la pagina web, el blog y sus perfiles en redes
sociales (Facebook, Instagram, LinkedIn, X y YouTube) son herramientas cruciales. La constante
actualizacidon de estos canales permite difundir informacidn de gran relevancia en el ambito de
la rehabilitacidn de personas con TMG..

fr= 11
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@Creap_Valencia

@Creapimserso

Creap Imserso Valencia

® Creap Imserso Valencia

Creap Imserso Valencia

“ @Creap-imserso.bsky.social

El sitio web del Creap obtuvo durante 2025 los siguientes datos de uso y trafico:

DATOS DE USO Y TRAFICO DEL SITIO WEB

PRINCIPALES DATOS TOTAL 2025
Sesiones 13.630
Usuarios 7.691
Paginas vistas 34.540
Paginas/sesion 2,53
Duracién media sesion 0:01:35

% de rebote 33,54

N2 de eventos 86.793
Eventos por sesién 6,37

Seccidén mas visitada Home

Servicio de Informacion y Documentacion

El Servicio de Informacién y Documentacién (SID) del Creap funciona como un nucleo de
informacidn, integrado en la institucién para brindarle soporte. Este espacio, tanto fisico como

g
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virtual, gestiona, documenta y divulga informacién especializada en diferentes formatos vy
niveles, centrandose en la intervencién psicosocial a personas con Trastorno Mental Grave
(TMG). Como tal, es una pieza fundamental en el area de gestién del conocimiento del Creap,
facilitando tanto la creacién como la difusion del mismo.

El SID actia como un servicio especializado que analiza, filtra y comparte documentacion
relevante sobre la intervencion psicosocial en TMG. En este proceso, crea recursos documentales
tanto originales (primarios) como derivados de otras fuentes (secundarios).

EI SID del Creap se erige como un Servicio de Referencia que atiende consultas especificas dentro
de su area de especializacidn. A través del sitio web, se puede acceder a informacién sobre el
TMG y los cuidados sociosanitarios asociados. También ofrece asesoria técnica para el desarrollo
de proyectos o iniciativas que busquen mejorar la calidad de vida de las personas con TMG y sus
familias.

Ademas, el SID trabaja para combatir la discriminacién y el estigma que enfrentan las personas
con TMG, fomentando el intercambio de conocimientos y experiencias entre entidades tanto
publicas como privadas.

El SID cuenta con una Biblioteca especializada, concebida como un recurso de apoyo a la
investigacion y el desarrollo, abierta al publico en general de lunes a viernes, de 8:00 a 15:00
horas. Su coleccidn fisica consta actualmente de 5.012 monografias, y ofrece acceso a la base de
datos Web of Science.

La biblioteca dispone de una sala de lectura con capacidad para 25 personas, donde se puede
consultar y estudiar el material disponible. Esta sala alberga la coleccion de monografias,
clasificadas segln un sistema propio del centro adaptado a las diversas areas profesionales
relacionadas con el TMG. El area tecnoldgica cuenta con dos ordenadores con conexién a
internet, uno destinado a investigadores y otro de uso publico.

Gestion de la informacion: El Servicio de Referencia busca comunicar informacién cientifica,
verificada y de interés. Para ello, utiliza diversos canales que se actualizan constantemente:

e Lapagina weby el blog, asi como las redes sociales del CREAP.
e El Boletin de Novedades del Centro de Documentacidn.

e Informes de Evidencias y de Tendencias.

e Fichas de Informacién y Aprendizaje (FIA).

Gestion del conocimiento: El Servicio de Referencia coordina las acciones de formacién
relacionadas con el TMG, gestionando actividades como teleformacién, jornadas, cursos
especializados y visitas formativas. Cuenta con el apoyo de los servicios auxiliares de recepcion
del CREAP para resolver dudas sobre estas actividades.

A continuacidn, se presentan datos estadisticos sobre las principales actividades del Servicio de
Referencia:

PRINCIPALES DATOS ‘

Busquedas bibliograficas especializadas 25
Consultas al fondo documental y préstamo del propio fondo 235
Correos recibidos en infoCreap@imserso.es 2447
Nuevos usuarios de la biblioteca 35
Visitas de centros formativos al Creap 6
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Asesoramiento a instituciones o particulares 23

2.3 Calidad

Politica de Calidad y Accesibilidad del Creap

La misién central del Centro de Referencia Estatal de Atencidn Psicosocial (Creap) de Valencia es
fomentar y facilitar la mejora de la calidad de vida y la participacién social, en condiciones de
igualdad, de las personas con trastorno mental grave (TMG) en Espafia. Asimismo, se
compromete a asegurar la eficiencia de los recursos que se destinan a estas personas y a sus
cuidadores.

Para lograrlo, el Creap se enfoca en promover, desarrollar y divulgar conocimientos, experiencias
innovadoras y metodologias avanzadas en la atencidn a personas con TMG. Busca ser un centro
de alta especializacién en servicios de prevencion, promocién de la autonomia personal y
atencidn integral para este colectivo y sus familias.

En su compromiso con la mejora continua, el Creap ha adaptado sus documentos para facilitar
su comprensién por parte de todos los usuarios y ha recibido asesoramiento especializado
durante el afio para optimizar la calidad de sus procesos. Ademas, ha implementado el Modelo
de Atencidn Integral Centrado en la Persona, que implica la participacidn activa de los usuarios
y la incorporacién de técnicos de apoyo mutuo en su estructura organizativa.

El Creap cuenta con un buzdn de sugerencias y organiza reuniones semanales entre el equipo
técnico y una asamblea de usuarios para canalizar peticiones, propuestas, sugerencias y quejas.
Los informes trimestrales sobre quejas y sugerencias muestran un alto nivel de satisfaccion de
los usuarios con los servicios proporcionados.

Para mejorar la accesibilidad cognitiva, se ha modificado la sefializacién de las salas, incluyendo
pictogramas validados por el Ceapat. También se han adquirido bucles magnéticos para mejorar
la accesibilidad de las personas con discapacidad auditiva.

Estas iniciativas reflejan el compromiso del Creap de Valencia con la mejora continua, la atencion
integral y personalizada a las personas con TMG vy sus familias, garantizando un servicio de alta
calidad y adaptado a las necesidades individuales.

2.4 Nuevos espacios de bienestar

Durante la celebracidn del 82 aniversario del Creap, su director, Juan Lazaro, aproveché la ocasion
para presentar oficialmente la nueva sala de confort sensorial del centro, que las personas
usuarias han decidido llamar «sala de relax».

Tras un periodo de reflexién y debate sobre cdmo adaptar este tipo de espacios a las necesidades
especificas de personas con problemas de salud mental, el Creap ha logrado poner en marcha
esta sala. Tal como explicéd Lazaro, estos entornos estan disefiados para ofrecer seguridad y
tranquilidad, especialmente para personas con trastorno mental grave.

En momentos de agitacion o nerviosismo, el personal profesional podra identificar la necesidad
de utilizar esta sala como parte de una intervencion terapéutica habitual o como preparacién
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previa a un ingreso en una unidad de agudos. Estd pensada para intervenciones en crisis de
gravedad intermedia.

La sala busca estimular los sentidos de forma agradable: cuenta con difusores de aromaterapia
para el olfato, iluminacién suave y regulable en colores para la vista, asi como proyecciones de
imagenes relajantes. La musica también puede personalizarse segun las preferencias de cada
persona. Todo el entorno se adapta al nivel de estimulacién que cada usuario necesita en ese
momento. El acceso a la sala se realiza siempre acompanado por un profesional, quien ajustara
el espacio a las necesidades concretas de la persona usuaria.

Ademas, como centro dedicado a la investigacidon y la difusién del conocimiento, el Creap
evaluard la eficacia de esta sala en comparacion con otras terapias alternativas, como las
técnicas de relajacidn habituales.

Desde la direccién del centro se espera que este recurso sea ampliamente utilizado, que cumpla
su funcién terapéutica y que también se disfrute. Lazaro animé a todos los profesionales del
centro a familiarizarse con la sala y a hacer uso de ella, tanto para su conocimiento como para
su propio bienestar.

El Creap inaugurd también en 2025 un nuevo espacio denominado por los propios usuarios como
“La Salita”, concebido como una sala polivalente destinada a ofrecer un entorno mas calido y
acogedor tanto para las personas usuarias como para los profesionales. Su disefio permitié crear
un ambiente adecuado para reunirse, conversar o compartir momentos de tranquilidad,
diferenciandose asi de la estética mas rigida y funcional caracteristica de las salas de reuniones
tradicionales.

15
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éPor qué es importante crear espacios «como en casa»?

Diversas investigaciones impulsadas por el Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda
2030 como el proyecto «Como en Casa», seialan que la atmésfera del espacio es un factor clave
para mejorar el bienestar diario de las personas, reforzar la autonomia y favorecer relaciones
mas significativas. La humanizacidn del entorno no depende tanto del presupuesto, sino de crear
lugares amables, cdlidos, con detalles funcionales y decorativos que evoquen familiaridad y
pertenencia.

Asimismo, desde el Imserso se insiste en que los espacios deben disefiarse para fomentar la
convivencia, la accesibilidad, la participacién y la continuidad de la vida cotidiana, elementos
fundamentales para generar una percepcidn menos institucional y mas cercana al entorno del
hogar.

La Salita: un espacio que responde a estas recomendaciones

En linea con estas recomendaciones, La Salita contribuye a que el Creap se perciba como un
entorno mas cercano, amable y menos institucional. La adecuacion de espacios con una estética
mas doméstica y una distribucion flexible refuerza el valor de la convivencia, promueve
relaciones interpersonales mas naturales y facilita que quienes utilizan el centro vivan la
experiencia de un entorno menos distante. Estas lineas coinciden con las directrices del Imserso,
que sefialan la importancia de crear ambientes que combinen funcionalidad, accesibilidad y
calidez para apoyar el bienestar emocional y la autonomia personal.

Impacto en la humanizacion del centro

La puesta en marcha de La Salita no solo mejora la funcionalidad del centro, sino que también
representa un avance significativo hacia modelos de atencién mds humanizados. Su
incorporacion refuerza el compromiso del Creap con la calidad de las relaciones humanas y con
la creacidn de entornos que favorecen la dignidad, la comodidad y la participacion de las
personas en su dia a dia.

™ _ o
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Estadisticas anuales
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3. Estadisticas Anuales

A continuacion, se presentan los principales datos estadisticos sobre la actividad llevada a cabo
por el Creap en relacidon con las personas usuarias y sus familiares.

3.1. Actividad del Creap en 2025

Actividades por tipo en 2025

I ::

Bajas producidas

3.2 Perfil de la persona usuaria en 2025

Perfil de la persona por género en 2025

28;29%

B Mujeres

B Hombres

71, 72%

18




Memoria anual del Creap 2025

Perfil de la persona por edad en 2025

18-30 ailos

P

Perfil de la persona por grado de discapacidad en
2025

28; 29% 31;32%
m 33-50
m51-65
66-75
H 76-90
1, 1% m No tiene

20;21% 17;17%
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Perfil de la persona por grado de dependencia en
2025

18; 19%

6; 6% =

mll
2;2% I

W No tiene

71;73%

Perfil de la persona por tipo de régimen en 2025

28; 29% 29; 30%

M Residencia
B Atencion diurna

Ambulatoria

20




Memoria anual del Creap 2025

Perfil de la persona por estancia anterior en el
Creap en 2025

12;12%

mSi

H No

; 88%

Perfil de la persona segun los ingresos
economicos en 2025

Pensién No Contributiva _ 10
Pensién Contributtiva _ 35
otros | 1o
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Perfil de la persona segun el nivel de estudios en
2025

Secundarios 46

[ER
w

Universitarios

A E

Perfil de la persona segun el Area Social en 2025

86

|

Cuenta con apoyo familiar 11

Cuenta con red social

N
C&

Conoce su entorno 88

|

2

r
~
(9]

Tiene casa en propiedad
| Si

H No
49
48

Vive con familiares/pareja/amigos

Es capaz de gestionar sus propios
ingresos 4

55

I

Conoce sus derechos

[y
[EEN
[y
Yol
~N
0o
(0]
(<))

Capacidad de obrar modificada
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Perfil de la persona segun el Area Funcional en

Es dependiente en alimentacién

Es dependiente en bafio/higiene

Es dependiente en su patron de
eliminacién

Es dependiente en vestido

Toma medicacion de forma habitual

Es dependiente en manejo de
medicacién

Es dependiente en tramites
administrativos

Sabe utilizar las nuevas tecnologias

Utiliza transporte publico

Presenta riesgo de tlceras de presion

Presenta riesgo de caida

Es usuario de silla de ruedas

Tiene problemas de equilibrio

Tiene problemas de la marcha

Utiliza productos de apoyo

2025

[EEN
(o)}
Ne]
= O
[e)]

Yo
v

Xe]
%]

O
wu

Il

S

N
ul
al

mSi

N

N
~
2]

m No

I

Vo]
)]

Vo]
[e)]

Vo]
)]

il

Vo]
[e)]
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Perfil de la persona segun el Area de
Comunicacion en 2025

Tiene problemas de comunicacion “70
| Si
H No
. . 9
Tiene problemas de lectoescritura _ 28
Perfil de la persona segun el Area Psicoldgica en
2025
. . - 43
Tiene alteraciones cognitivas —54
77 | Si
Tiene alteraciones emocionales —
20 = No

. . 31
Tiene alteraciones conductuales

66

3.3. Atencion Especializada: Sesiones Grupales

Se considera que una de las intervenciones provechosas para fomentar el proceso de
recuperacion. Durante el afio 2025, se llevaron a cabo un total de 1216 sesiones grupales
dirigidas a los usuarios/as, en las cuales se abordaron diversas tematicas, organizadas:

o PSICOLOGIA:
o Musicoterapia
o Canto
o Combo
o Metacognicion
o Grupo Familias
o Escritura creativa
o Psicogrupal

e EDUCACION SOCIAL:

24
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O

O

(@]

Yoga 1
Yoga 2

HOP

e ENFERMERIA:

O

(@]

Mindfulness

Nutricion

e TERAPIA OCUPACIONAL:

O

(@]

(@]

Danza

Asamblea residencia
Arte terapia 1

Arte terapia 2
Asamblea participativa
Cultural Jueves

Cocina

Intro Artes Escénicas
Aula Abierta Arte
Restauracion y Carpinteria (Bricolaje)
Natacién

Flores secas

o INTEGRACION SOCIAL:

O

O

O

Paseo

Balonmano

Ocio Creap

Futbol

Petanca
Jardineria-Horticultura
ocio exterior

Actividad Fisica Gimnasio

e TECNICO DE APOYO MUTUO:

(@]

(@]

GAM

Docu Forum
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3.4. Indicadores de Recuperacion

Una comision de valoracién y seguimiento de usuarios de los servicios de atenciéon directa del
Creap es la encargada de determinar el impacto de las intervenciones de rehabilitacion en la
funcionalidad y autonomia de los usuarios que pasan por el centro. Esta comisiéon proporciona
los informes técnicos de valoracién que pueden estar asociados a solicitudes de ingreso, alta o
seguimiento de la atencién en los Programas PIPAP del Creap, ademas de cualquier informacién
o aclaracion adicional que se le pida. Estard integrada por el coordinador técnico, un titular y un
suplente por cada una de las siguientes titulaciones: trabajo social, psicologia y educacién social.

El proveedor de servicios deberd asegurar la participacion en la mencionada comisiéon de
valoracién y seguimiento, adecuando tanto el procedimiento como el modelo de valoracién a los
criterios e indicaciones del Imserso, asi como a las necesidades de informacion requeridas. Para
ello, designara al coordinador técnico y a un titular y un suplente por cada una de las titulaciones
mencionadas (trabajo social, psicologia y educacion social). La comisidon de seguimiento de
usuarios de los servicios de atencién directa del Creap serd presidida por el director del centroy
se reunird semanalmente, o con la frecuencia que la direcciéon establezca, para garantizar el
manejo adecuado de los usuarios del centro. La empresa adjudicataria tiene la obligacién de
suministrar los informes técnicos de valoracidn, los cuales pueden vincularse a solicitudes de
admisidn, egreso del centro y seguimiento de la atencién en los Programas PIPAP del Creap, asi
como cualquier informacion adicional o aclaraciones que se le soliciten.

En cuanto al informe de seguimiento de resultados, una vez que la persona con TMG finalice su
relacidon con el Creap, se realizard un seguimiento para asegurar la persistencia de los logros
alcanzados y el mantenimiento del apoyo social brindado en cada caso. El objetivo es sostener
el nivel de actividad y participacién conseguido y, en la medida de lo posible, prevenir procesos
de deterioro, aislamiento o marginacion.

Medicion de los Resultados de Rehabilitacion: Escalas de valoracion

Para la medicidn de los resultados de rehabilitacidn, se emplean fundamentalmente escalas de
valoracidn. Estas escalas son un componente crucial en todos los analisis referidos y se utilizan
para cuantificar diversos parametros. Reflejan las dificultades o restricciones en la realizacidn
de las actividades cotidianas (funciones fisicas necesarias para vivir), tanto las Basicas
(relacionadas con el cuidado personal) como las Instrumentales (de mayor complejidad), y
forman parte de la capacidad de las personas para vivir de manera independiente en su hogar
o en la comunidad.

ESCALAS DE VALORACION

AREAS EVALUADAS CONTENIDOS PROFESIONAL ESCALAS DEL CENTRO
1. Historia de vida Profesional de Variables
referencia (Trabajo [sociodemograficas
Social) (nivel de estudios,
convivencia,

derivacidon, consumo
de toxicos, etc.)

2. Area Funcional ABVD Terapeuta BELS
Ocupacional

AIVD Terapeuta BELS
Ocupacional
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3. Area Rehabilitacién Discapacidad Global Médico CaGl
GAF
4. Area Psicoldgica Estado Cognitivo Psicologia WAIS IV ABREVIADO

TAP (Test de
Acentuacion de
Palabras)

Emociones Psicologia PANSS (Escala de
Sintomatologia
Positiva y Negativa)

CALGARY (Escala de
Depresion)

EGS-R (Escala de
Gravedad de Sintomas
Revisada)

YOUNG (Escala de
Mania)

ROSENBERG (Escala
de Autoestima)

Relaciones Familiares Psicologia SFS (Escala de
Funcionamiento
Social)

EIEM (Estigma
Interiorizado de
Enfermedad Mental)

Plan de Vida Trabajo Social SFS (Escala de

Funcionamiento
Social)

Calidad de Vida Trabajo Social /  WHOQOL-BREF

Profesional de (Escala Calidad de
Referencia Vida de la

Organizacién Mundial
de la Salud)

3.4. Programa de apoyo al empleo

El programa de Apoyo al Empleo inicié en el Creap Imserso en el afio 2017, y desde el inicio se
ha organizado desde el departamento de Educacidn Social tanto la implementacién como la
recogida de informacion.

En este apartado se presentan el perfil socio demografico de las personas que han iniciado en
el programa de Apoyo al Empleo durante el afio 2025. También se exponen los datos
relacionados con los trabajos en los que se ha realizado cada una de las inserciones laborales.

En el aio 2025 se han incorporado 11 personas usuarias nuevas al programa de Apoyo al Empleo
gue, juntamente con las que continuaron desde 2024, han conformado un total de 20 personas
atendidas en este programa. A lo largo de 2025, 12 personas han conseguido un empleo.
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PERFIL SOCIO DEMOGRAFICO

La edad media de las personas que se inician en el proceso de apoyo al empleo en 2025 es de
38 anos. De entre las personas que lograron un empleo, encontramos una proporcion de 2:1 en
favor del género masculino, frente al femenino. Por servicios, el 75% de las personas estan
adscritas al servicio de atencién ambulatoria y cerca del 42% no poseen reconocimiento de
grado de discapacidad. Por ultimo, hay que sefialar que la gran mayoria de las personas que
participan del programa de Apoyo al Empleo (mas del 90%) poseen niveles de estudios de
educacion primaria y/o de educacién secundaria obligatoria, siendo muy baja la representacién
de personas con estudios de bachillerato y/o superiores.

Perfil de la persona por género en 2025

8;67%

B Hombres

® Mujeres

Perfil de la persona por tipo de régimen en
2025

1; 8%

M Residencia
B Atencién diurna

9; 75%
Ambulatoria
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Perfil de la persona por grado de discapacidad en
2025

65%omas 0

0 1 2 3 4 5 6

~
(o]

ESingrado MDe33%a64% M65% 0 mas

Perfil de la persona segun los ingresos
economicos en 2025
Otros / IMV / RVI / PFHC 1; 8%

Némina / Salario N 3; 25%
Pensién Contributiva [IIEIGNGEGEGEG 3; 25%

Pensiéon No Contributiva [ 1; 3%

Sin Ingresos N /; 33%

Perfil de la persona segtin el nivel de estudios en
2025

Bachillerato / CFGS 3;8,33%
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PERFIL LABORAL

Incluyendo a las personas que ya habian iniciado su estancia e intervencién en el programa
previamente al inicio del afio, a lo largo del afio 2025 han trabajado un total de 12 personas. De
entre estas personas, algunas han tenido diversas contrataciones a lo largo de 2025, por lo que
el total de contratos logrados asciende a 15.

Un total de 5 personas mantienen su puesto de trabajo cuando finalizan su estancia en el Creap.

Perfil de la persona segun el tipo de contrato en
2025
Indefinido [NINEGEGEGEGEGEEEE 3; 25.00%

Temporal e 7;58,33%

Trabajo sin contrato 2;16,67%

Perfil de la persona seguin la duracidon del contrato

en 2025
Mas de 6 meses I S41,67%

1-3 meses NN 2;16,67%

0-1 mes 5;41,67%

Perfil de la persona segun la jornada laboral en
2025

Por Horas | 5 25,00%
Completa I |
41,67%

Media jornada 4;33,33%
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Perfil de la persona segun el tipo de empleo en
2025

Centro especial de empleo [N /; 3333%
Cuenta Ajena I ©

66,67%

Perfil de la persona segun el motivo de
finalizacion del empleo en 2025

5;

i |
En activo al alta 41,67%

Baja Laboral N 1;8,33%
Baja Voluntaria NG ; 16,67%

Fin de Contrato 4;33,33%

Amigos / Conocidos / Familia [ 5: +1.67%
Autocandidatura [ 2; 16,67%

Perfil de la persona segun el sector laboral en
2025
Artes graficas NN 1; 8,33%
Limpieza I 2; 16,67%
Edificacion y Obra Civil I 1; 8,33%
Fabricacién Mecanica 1; 8,33%
Jardineria I 2; 16,67%
Sanidad NN 1; 8,33%
Logistica / Transporte / Mensajeria I 2; 16,67%
Servicios socioculturales NN 2 16,67%
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Perfil de la persona segun el nivel de supervision
en el empleo en 2025

imiento indi I
Seguimiento indirecto 75.00%
Unidad de apoyo [ 1;833%

No supervision 2;16,67%
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4. Actividades realizadas por el Creap

El Centro de Referencia Estatal de Atencidn Psicosocial a personas con Trastorno Mental Grave
(Creap) de Valencia, dependiente del Imserso, perteneciente al Ministerio de Derechos Sociales,
Consumo y Agenda 2030, tiene como misién promover en todos los territorios del Estado
intervenciones, actividades, programas especializados y buenas prdcticas en el dmbito de la
rehabilitacién psicosocial de personas con Trastorno Mental Grave (TMG).

4.1 Actividades de integracion en la comunidad

Actividades en el Centro

e Formacion Sala de relax
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e Inauguracidn del espacio: La Salita

MSERSO
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e Sesion de reflexion abierta a profesionales externos «Atencion psicosocial en entornos
convivenciales»

Bl S8 £y

B S
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e Sesion de reflexion abierta a profesionales externos : «El modelo de cuidados en la
comunidad»

e Jornada de «Bienestar emocional». Yoga y Mindfulness para el Cierre del Afio.
Impartida por los profesionales de educacion social y enfermeria.
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e Programa de Danzaterapia. Impartido por la profesional de arteterapia.

Actividades por el Dia Mundial de la Salud Mental 2025

Durante octubre, el Creap despliega una programacion diversa que en 2025 combind arte,
naturaleza, autocuidado y conocimiento compartido. Estas actividades buscaron combatir el
estigma, promover el didlogo y fortalecer redes de apoyo comunitarias.

e Exposicién «Transformacién a través del W® ,‘
arte», organizada por El Creap y Cruz Roja ! 4 crusnen -

Valencia (Proyecto de Acompafiamiento y .(}S/\M

Asesoramiento para mejorar la autonomia
personal de personas con problemas de

e
NS 020N
G Temamy 3
WOID Veseerin

Eaposicion de arte en ¢ CREAPIMSERSD
dal 3 da octubre al 15 de diclembre

TRANSFORMACION
A TRAVES DEL ARTE

Una expernencia de ARTETERAPIA on la Salud Mantal

S

e Participacidon en la organizacién de la Exposicion ART, promovida por el
Ayuntamiento de Valencia a través del equipo Sasem de Valencia. Junto al Creap,
participaron otras entidades como Mentalia Puerto, Ambit, Centro Sant Pau, Centro
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Velluters, Centro AVAC, Acova, Menstopia, Nautae, ASVA-TP, Maides y Albero
Artesanos.

Rl

L'EXPOSICIO

ACOVA SALUT MENTAL
ALSERO PROGRAMACIO
AnIT
ASVA-TH INAUGURACIO
AYAC PHOUS T #OCTURRE & LER O
CREAP
WAIDES  PEEUTETA | ARG | e b
HENEBTOPIA SVARONRLE 3 DIOCTURNE A LIS 1130
MENTALIA
RRUTAR SISO B8 5TBe SV UvES

BANT PAU SomARTS § D'OCTERAN & LOX 1128 1 4 Lok M 32
BASEM VALENCIA
VELLUTERS
S DL ) AL 7] O'OCTURRE DF J028
FEALT DRAGSANEIS DE VALIMCIA  SEm—

s

b

AJUNTAMENT
DE VALENCIA

EV LA VIOA o~ LA G aRTaI . BE
CMCEAR ¥ TERTLIMAR L Y9 ARs mh TGO WV -
¢ LAAR SALT®

«El Gran Salto», de Sepillo (Roberto Cepero), se alzé con el primer premio del concurso. Los
dos primeros premios consistieron en cheques para la adquisicién de material artistico,
mientras que el tercer premio fue una completa maleta-kit creativa.

e Jornada de Yoga en Comunidad por el Dia Mundial de la Salud Mental 2025.
Organizada junto con Cruz Roja Valencia (Proyecto de Acompafiamiento y
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Asesoramiento para mejorar la autonomia personal de personas con problemas
de salud mental)

El Creap participa en las «ll
Jornadas para la promocién de la
salud mental y el bienestar
emocional en el ambito rural»,
celebradas en Castielfabib (Rincén
de Ademuz, Valencia)

Una iniciativa comarcal para
impulsar la salud comunitaria, el
empleo inclusivo y el medio natural
como recurso terapéutico. Junto con /=
entidades como Farmamundi, Desert Leaves, Sportsa, y apoyado por el
Ayuntamiento de Castielfabib, el Departamento de salud Arnau de Vilanova — Lliria
(Generalitat Valenciana) y el Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda
2030.
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e VI Congreso de la Fearp «Rehabilitacion psicosocial: practica y filosofia a lo largo
del ciclo vital» coorganizado por el Creap, la Fearp y Grupo 5

El VI Congreso de la Fearp, celebrado el 23 y 24 de octubre de 2025 en el Creap de Valencia, se
consolidd como un espacio de reflexion y construccidon colectiva sobre la rehabilitacion
psicosocial a lo largo del ciclo vital.

Con una amplia participacién de profesionales, investigadores, personas usuarias, familias e
instituciones, el encuentro abordd enfoques comunitarios y basados en derechos para la
atencidén en salud mental, poniendo el acento en la autonomia, la participacion y la dignidad.

La apertura del Congreso puso de relieve el compromiso institucional con una atencién en salud
mental centrada en la persona y los derechos. Juan Lazaro, director del Creap, subrayd la
importancia de fortalecer redes colaborativas; Patricia Saldafia destaco el papel de los centros
de referencia como impulsores de conocimiento e innovacidn; e Ignacio Grande, secretario
autonémico de Servicios Sociales, Familia e Infancia de la Generalitat Valenciana, apeld al
refuerzo de los servicios publicos y de la comunidad como sostén esencial. Luis Pelegrin situd la
rehabilitacién psicosocial como un vinculo ético de acompafiamiento, mientras que Daniel
Navarro la presentd como una inversidn social estratégica. La conferencia marco, a cargo de Ana
Maria Tijerino (OMS Europa), ofrecié una vision transformadora basada en derechos humanos,
resiliencia y recuperacién, destacando la importancia de la prevencién, la lucha contra el estigma
y la construccién de redes comunitarias interconectadas.

A través de mddulos dedicados a infancia y adolescencia, personas adultas y mayores, asi como
mesas de debate sobre el apoyo entre iguales y la presentacién de avances del Plan Nacional de
Salud Mental, el Congreso evidencié la necesidad de modelos flexibles, accesibles vy
transformadores.

En conjunto, el Congreso reafirmé un compromiso comun con una salud mental publica, inclusiva
y orientada a la innovacién social.
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Actividades fuera del centro

e Campeonato de Balonmano Inclusivo, organizado por el Club Balonmano Mislata y
Sportsa
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e Visita ala exposicion «Aixo no es comic» y Soledad Sevilla «Ritmes, trames i variables»
del Museo del lvam de Valencia

e Participacidn en la Liga de Bolos y en la Liga de Petanca

e Campeonato de Laser Game
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Salida cultural a Cuenca

¥ L ‘

Visita Centro Cultural Reina (Valencia)

En total, a través del programa cultural del
Creap, se han realizado 39 salidas culturales,
con una asistencia total de 159
participaciones, contando con 18 personas
usuarias derivadas que han formado parte de
esta experiencia. Cada salida supone una
oportunidad para fomentar la participacién, el
bienestar y el acceso a la cultura en
comunidad.

44



Memoria anual del Creap 2025

Actividades realizadas por personas usuarias y exusuarias o abiertas a la
comunidad

e Aula abierta de arte: Curso de Linograbado impartido por Roberto Cepero (exusuario
del Creap)
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4.2 Visitas y reuniones

Reuniones institucionales
e Reuniodn institucional con el IVAM

e Reunidn con la Direccién General de Dependencia y Personas Mayores, de la Generalitat
Valenciana

e Visitay reunion con Barbara Congost e Ignacio Grande, secretario autondmico de familia
y servicios sociales (Generalitat Valenciana)

e Visita institucional y reunién con la Asociacion José Luis Sampedro y el Departamento
de Salud Campanar- La Fe (Valencia)

e Reunidn con la Federacidon Espafiola de Asociaciones de Rehabilitacion Psicosocial
(Fearp)

e Reunidn entre la Federacién Espafiola de Asociaciones de Rehabilitacion Psicosocial
(Fearp) y sus entidades homologas de América Latina. Inicio de la creacidn de la Seccion
Iberoamericana de la World Association for Psychosocial Rehabilitation (WAPR)

e Reunidn con Pau Soldevilla (Universidad Europea de Valencia) y Miquel lzuel (Presidente
de Grefart)

e Reunidn con el Grupo Terapia Aventura

e Reunidn con representantes del Club Balonmano Mislata y de la Asociacién Sportsa
Deporte y Salud Mental

e Reunidn Conselleria de Servicios Sociales de Navarra

e Reunidn Conselleria de Servicios Sociales de La Rioja

e Reunidn Conselleria de Servicios Sociales de Castillay Ledn

e Reunidn Conselleria de Servicios Sociales de Castilla La Mancha

e Reunidn Conselleria de Servicios Sociales de Cantabria

e Reunidn Conselleria de Servicios Sociales de Galicia

e Reunidn con el Departament de Salut. Generalitat de Catalunya

e Reunidn con la Conserjeria de salud. Regién de Murcia

e Reunidn con la Conserjeria de salud y Servicios Sociales. Extremadura
e Reunidn con la Conserjeria de salud. Principado de Asturias

e Reunidn del espacio expositivo Cesam (Creap) con el IVAM con motivo del proyecto de
investigacidn ATIC de arteterapia

e Reunidn con el equipo Sasem (Alaquas)
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Reunidn con el equipo Sasem (Manises)

Reunidn con el equipo Sasem (Mislata)

Reunién con Nautae y el equipo Sasem (Valencia) 11/12 Marta
Reunidn con Menstopia

Reunidn con la Fundacién Adecco

Reunidn con la asociacién Ammfeina

Reunidn con el CRIS de Vinards

Reunion con el Museo Thyssen

Reunidn con el Museo de Arte Abstracto Espaiiol de Cuenca.
Reunidn con la Asociacién Viure

Reuniodn con el centro Integra CEE Torrent

Reuniodn con la junta directiva de Asiem

Reunidn con la Asociacién Avac

Reunidn con el Centro Ocupacional Francisco Navarro

Reunidn con el Ayuntamiento de Valencia y el equipo Sasem de Valencia para la

organizacion de la exposicion en las Atarazanas

Reunidn con el Ceapat para el disefio de carteleria accesible del Creap
Reunidn con alumnado de practicas del master de TSy Salud y TS y Bienestar
Reunién con Daniel Pinazo. Universidad Jaume |

Reunidn con Manuel Mufioz. Universidad Complutense

Reunidn con el Centro de Dia Miguel Servet

Reunién con Sedalazz

Reunidén con viviendas tuteladas Novaedat

Reunién del espacio expositivo Cesam (Creap) con Cruz Roja Comunidad Valenciana
Reunién del espacio expositivo Cesam (Creap) con la Fundacién SASM
Reunidn del espacio expositivo Cesam (Creap) con el CRIS de Vinards

Reunién del espacio expositivo Cesam (Creap) con el CRIS Sant Pau

Centros que nos han visitado
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Durante 2025 se han recibido y atendido diversas visitas institucionales y profesionales, lo que
ha permitido fortalecer la colaboracién, el intercambio de experiencias y la visibilidad de las
actividades desarrolladas en el centro. Estas visitas han abarcado tanto equipos técnicos de
administraciones publicas como alumnado de diferentes niveles formativos, asi como
representantes de entidades sociales y profesionales del ambito de la salud mental.

Visitas institucionales y de equipos profesionales

Visita de David Quesada, musicoterapeuta del Centro Ocupacional Francisco Navarro de
Manises y de profesionales del CD Miguel Servet

Visita de la asociacion AVAC
Visita de la Asociacién Ammfeina

Visita de expertos brasilefios en accesibilidad Ana Karina Pessoa, Giselle Schmidt y
Eugenio Merino, destacados profesionales de las universidades Federal de Santa
Catarina, del Estado de Santa Catarina y Federal de Pernambuco (Brasil)

Visita de un técnico de Fundacién Manantial y sus alumnos. Formacién de técnicos de
apoyo entre iguales

Visita al Creap de los profesores de la escuela portuguesa a traves de Incoming Epafia.

Visita al espacio expositivo Cesam (Creap) del Centro de Dia La Ribera (Fundacion
Manantial)

Visita al espacio expositivo Cesam (Creap) de Sasem Manises

Visita al espacio expositivo Cesam (Creap) de la profesional Mara Ases de Fundacion
SASM

Visita AVEX (Asociacién Valenciana para el Tratamiento de Adicciones)

Visitas de centros educativos y alumnado en formacion

Alumnado del grado de Psicologia de la Universidad Europea de Valencia

Alumnado Grado Medio «Atencidén a personas en situacion de dependencia» del IES
Berenguer Dalmau de Catarroja (2 grupos de visitas)

Instituto PAX (CFGM Atencién a Personas en Situacion de Dependencia)

Alumnado Grado Medio «Atencidon a personas en situacién de dependencia» del
Instituto Orriols

Alumnado Grado Medio «Atencidén a personas en situacion de dependencia» del IES
Enrique Tierno Galvan (Moncada, Valencia)
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e Visita de expertos brasilefios en accesibilidad Ana Karina Pessoa, Giselle Schmidt y
Eugenio Merino, destacados profesionales de las universidades Federal de Santa
Catarina, del Estado de Santa Catarina y Federal de Pernambuco (Brasil).

e Visita de la Asociacidn José Luis Sampedro
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e Visita Barbara Congost e Ignacio Grande (Generalitat Valenciana)

e Reunidén Cesam con Cruz Roja

e Reunidn con el IVAM (firma de convenio)
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Reunidn con el Grupo Terapia Aventura

Reunién entre la Federacidn Espafiola de Asociaciones de Rehabilitacién Psicosocial
(Fearp) y sus entidades homologas de América Latina. Inicio de la creacidn de la Seccion
Iberoamericana de la World Association for Psychosocial Rehabilitation (WAPR)
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e Reunidn con representantes del Club Balonmano Mislata y de la Asociacién Sportsa
Deporte y Salud Mental.
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e Visita del alumnado del grado de Psicologia de la Universidad Europea de Valencia

e Visita del Alumnado Grado Medio «Atencion a personas en situacion de
dependencia» del IES Berenguer Dalmau de Catarroja
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e Visita Instituto PAX (Valencia) del alumnado de Grado Medio «Atencidn a personas en
situacion de dependencia»

Celebraciones

e 82 Aniversario Creap
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e Gala del Deporte y Salud Mental, organizada anualmente por Sportsa

e Felicitacidn y Fiesta de Navidad del Creap 2025
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Entrega de la Medalla de la Gratitud de Valencia

e ElCreap Valencia recibe la Medalla de la Gratitud 2025 por su labor durante el incendio
de Campanar ocurrido el 22 de febrero de 2024. Es importante resaltar la
excepcionalidad de esta distincion, ya que es la segunda vez en la historia del
Ayuntamiento de Valencia que se otorga la Medalla de la Gratitud. La primera ocasion
fue en 1958, como respuesta a la devastadora riada ocurrida en 1957.
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Ceremonia de entrega de la medalla celebrada en el Palau de Valencia, presidida por la
alcaldesa M.2 José Catala.

MEDALLA DE LA

GRATITUD

DE LA CIUTAT DE

VALENCIA
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Entrega de la medalla por parte del director del Creap a los trabajadores
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Exposiciones en el espacio expositivo Cesam del Creap

El Centro Expositivo de Arte y Salud Mental (Cesam), creado en el Creap, es un espacio diverso
que visibiliza el trabajo de artistas y colectivos vinculados a la salud mental, con un objetivo claro:
combatir el estigma social hacia las personas con problemas de salud mental. Desde su apertura
en 2018, Cesam impulsa proyectos que integran creatividad, inclusidn y bienestar emocional,
consoliddandose como un referente de arteterapia en salud mental. En 2023, fue reconocido por
la Generalitat Valenciana como ejemplo de buenas practicas en salud mental.

Desde su creacion en 2018, Cesam ha impulsado 21 exposiciones —colectivas e individuales—
que han favorecido la inclusién social, involucrando a mas de 200 artistas y atrayendo a 1.260
visitantes. Su enfoque se basa en la creacidn de redes colaborativas que, hasta ahora, han llegado
a ser 16 entidades, la organizacién de seminarios y talleres vivenciales, y la promocién del arte
como herramienta de reflexién y didlogo sobre salud mental. Estos logros evidencian el impacto
del arte como catalizador de participacién comunitaria y visibilizacion de la diversidad,
consolidando al Cesam como un referente en la redefinicidn contemporanea del concepto de
salud mental.

Respecto a las publicaciones del Cesamen la web y el blog del Creap-Imserso, éstas han
generado un impacto significativo en términos de interés y compromiso. En conjunto, se
registraron 758 vistas, 481 usuarios activos, un promedio de 1,58 vistas por usuario y un tiempo
medio de interaccidn de 20,36 minutos, ademds de 1.680 eventos que reflejan una participacion
activa (clics, comentarios, compartidos). Las publicaciones sobre exposiciones muestran mayor
alcance que las de arteterapia, aunque ambas presentan tiempos de interaccién elevados, lo que
indica un elevado interés en el contenido. Estos datos confirman que el Cesam esta generando
interés significativo y participacion activa, especialmente en contenidos relacionados con
exposiciones y proyectos inclusivos.

Respecto a las redes sociales, el analisis confirma que Cesam tiene una presencia significativa en
redes sociales y un publico comprometido. El arte y la creatividad son herramientas clave para
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conectar con la comunidad online y sensibilizar sobre salud mental. Las recientes colaboraciones
con instituciones como la del IVAM vy la coorganizacidn de proyectos comunitarios con entidades
como Cruz Roja Valencia han disparado la visibilidad del Cesam (y, por tanto, del Creap) en redes
sociales, fortaleciendo el vinculo con la audiencia. Como ejemplo, el tltimo video publicado en
colaboracién con el IVAM ha llegado a las 6663 visualizaciones y ha recibido 180 interacciones,
cuando el promedio de visualizaciones por publicacidén esta en torno a las 600 visualizaciones.

e Inauguracion de la exposicidn colectiva titulada «ART BRUT» del CRIS del
Ayuntamiento de Vinaros (Valencia)

e Exposicién «Creatividad y evolucién: dibujos 1999/2025» de la artista Beatriz Mon
Exposicién
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¢ Inauguracién de «Transformacidn a través del arte», organizada por El Creap y Cruz
Roja Valencia (Proyecto de Acompafiamiento y Asesoramiento para mejorar la
autonomia personal de personas con problemas de salud mental)

f= 62




Memoria anual del Creap 2025

e Exposicidn artistica «Hipatia de Alejandria» de la Fundacién SASM
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4.3 Asesoramiento a entidades o profesionales.
Asistencia técnica.

TABLA DE ASESORAMIENTOS REALIZADOS EN 2025

ENTIDADES o) PROFESIONALES
MES N2 DE ASESORAMIENTOS
ASESORADOS

- Asesoramiento del Cesam_a |la

Fundacion SASM
Marzo 2
- Asesoramiento del Cesam_al

Ayuntamiento de Vinards

Mayo 1 - Servicio Extremefio de Salud

Junio 1 - Fearp

- Desamparados Moreno Arenas
Técnica Superior de Servicios Sociales,
Octubre 1 coordinadora de Sasem Valencia.

EMPLEO CON APOYO (IPS) EN
PERSONAS CON TRASTORNO MENTAL
GRAVE, EVIDENCIAS RECIENTES Y
RECURSOS TECNICOS.

INTERVENCIONES COMUNITARIAS EN
PERSONAS CON TRASTORNO MENTAL
GRAVE.

ESCRITURA CREATIVA Y EXPRESIVA EN
PERSONAS CON TRASTORNO MENTAL
GRAVE.

INTERVENCIONES PSICOLOGICAS
GRUPALES EN  PERSONAS CON
TRATORNO MENTAL GRAVE.

EMPODERAMIENTO,  PARTICIPACION
SOCIAL Y TOMA DE DECISIONES EN
PERSONAS CON TRASTORNO MENTAL
GRAVE.

APLICACIONES DE LA  TERAPIA

Noviembre 6 ,
DIALECTICA CONDUCTUAL (DBT) EN




CONTEXTOS CLINICOS DE
DESREGULACION EMOCIONAL
EVIDENCIA EN TRASTRONO BIPOLAR,
DEPRESION Y ANSIEDAD.

Enero, febrero, abril,
julio, agosto,

septiembre,
diciembre 0 —
Total * 11

*El dato total de asesoramiento no incluye las busquedas bibliograficas resueltas, que si se
incluyen en los informes mensuales y en el informe anual.

Balance anual de asesoramientos 2025

Durante el afio 2025 se llevaron a cabo un total de 11 acciones de asesoramiento, dirigidas tanto
a entidades como a profesionales del ambito sociosanitario y de la salud mental.

La actividad se inici6 en el mes de marzo, con dos intervenciones centradas en el
acompafiamiento técnico a la Fundacién SASM y al Ayuntamiento de Vinaros, consolidando el
papel del CESAM como recurso de apoyo especializado. Posteriormente, en mayo se realizé un
asesoramiento al Servicio Extremeno de Salud, y en junio se atendid una solicitud de la Fearp.

En el mes de octubre se desarrollé una intervencidn dirigida a Desamparados Moreno Arenas,
Técnica Superior de Servicios Sociales y coordinadora de SASEM Valencia, reforzando la
colaboracion con profesionales del sistema publico.

Cabe destacar especialmente el mes de noviembre, en el que se concentré el mayor volumen de
actividad con seis asesoramientos, centrados en contenidos técnicos y formacion especializada.
Entre los temas abordados se incluyeron el empleo con apoyo (IPS) en personas con trastorno
mental grave, intervenciones comunitarias, escritura creativa y expresiva, intervenciones
psicolégicas grupales, estrategias de empoderamiento y participacion social, asi como la
aplicaciéon de la terapia dialéctico-conductual (DBT) en contextos de desregulacion emocional,
incluyendo su evidencia en trastornos como el bipolar, la depresion y la ansiedad.

No se registraron asesoramientos en los meses de enero, febrero, abril, julio, agosto, septiembre
y diciembre.

En conjunto, esta actividad refleja una intervencidon especializada, diversa y adaptada a las
necesidades detectadas en el ambito profesional. Asimismo, conviene sefialar que el total anual
no incluye las busquedas bibliograficas atendidas, las cuales se contabilizan de forma especifica
en los informes mensuales y el informe anual.
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4.4 Cursos de formacion

Formacion a personas externas al centro: Teleformacion

Plataforma de Teleformacion
— del Imserso

Durante el ano 2025, se ofrecieron seis cursos a través de la Plataforma de Teleformacién del
Imserso:

Buenas practicas en Salud Mental y rehabilitacién psicosocial

Busquedas bibliograficas y escritura técnica

Introduccion a las terapias creativas en la intervencidén con personas con TMG
Disefio de programas evaluables en RPS

Empleo con apoyo: Modelo IPS

Elaboracién de PAIl evaluables en RPS

o u s wWwN R

Todos los programas formativos proporcionados por el Creap fueron muy bien recibidos,
agotandose las plazas disponibles el mismo dia en que se abrid el periodo de matricula. Existe
un interés en aumento por parte de los profesionales de la rehabilitacion psicosocial y del ambito
de la salud en las diversas areas de la investigacion cientifica. Gracias a estos cursos, no solo
expanden sus capacidades laborales, sino que también contribuyen a la mejora de la eficacia 'y
el nivel de los servicios que ofrecen.

‘-Diseﬁo de programas de intervencion
evaluables en rehabilitacion psicosocial

Del 9 al 23dejunlo‘.2015'

(MBusquedas bibliograficas y
escritura técnica

Del 16 al 30 de junio de 2025

Impartido por
“w?:‘m’::‘&z””?"’ on Oxrv.kt::,”ml-u
M”’ 12y 13 de junio bhnn, 5 .6 de junio
i‘—— '/-': .' 4 . _
— r =
lnt;:ducdon alas Teraplas Creativasien I‘
as con T G
odaamammnmdems J
Impantido por
Jorge Marrodo Rosa, pmolocolmmw
m-l&np:l'mbﬂmi
Automatricula: 28, 29ylodcocmbn yy Automatricula: 4, 5y 6 de noviembre
&m—— — :ﬁ:. J —
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™ £ N\
(Elaboracién de Planes de Atencion Individualizados lBuenas PA_“‘“S en Salyd Mental y
(PAI) evaluables en rehabilitacion psicosocial Rehabilitacién ) ‘
Del 20 de octubre al 3 de noviembre de 2025 Del 24 de noviembre al 9 m

impartido por
lorge Marredo Rosa y Paloms Golruets Pourthe
palcdlogos imvestigadores on ol Sreop a travis de Grupo 5

Automatricula: 14, 15 y 16 de octubre

Matreda -~ i
T et Crese e opbnta b
¥ 20 de noviembre

- Y,

En relacién con las consultas acerca de los cursos de la plataforma, a lo largo de 2025 se
gestionaron y resolvieron 377 dudas.

Las principales estadisticas de los cursos del Creap en la Plataforma de Teleformacién del
Imserso (PTI) durante 2025 son las siguientes:

e Se matricularon un total de 3446 personas.
e Se cumplimentaron 2559 encuestas de satisfaccion.

e Se emitieron 2096 certificados.

Datos generales de los cursos de la PTI

1000

893
900
800
700 615
600 512 450 507 502 239 515
500 401 404 411 388
400 343 340 324 327 317
283
300
200 114
75 68
100 I 6 49 65 I
0
Buenas practicas Busquedas Introduccion a las Disefio de Empleo con Elaboracion de
en Salud Mental y bibliograficasy terapias creativas programas apoyo: Modelo PAl evaluables en
rehabilitaciéon  escritura técnica en la intervencion evaluables en RPS IPS RPS
psicosocial con personas con
T™MG

B Mariculados ® Encuestas ® Certificados Dudas
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Resultados agrupados de las encuestas de satisfaccion:

Adecuacion del contenido del curso

ngo N 118
Poco I 12
Nada ‘ 2
0 200 400 600 800 1000 1200 1400

Organizacion del curso

Algo | pE
Poco I 20
Nada ‘ 2
0 200 400 600 800 1000 1200 1400
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Duracion del curso

Demasiado larga I 48

Algo larga - 131
Algo corta - 204

Demasiado corta I 17

0 500 1000 1500 2000 2500

Utilidad del curso

| 5!

Poco

Nada | 5

0 200 400 600 800 1000 1200
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Ajuste a lo programado en el curso

Algo - 135
Poco I 16
Nada ‘ 2
0 200 400 600 800 1000 1200 1400

Claridad en los objetivos

Bastante 1061

Algo B s

Poco 17

Nada 1

o

200 400 600 800 1000 1200 1400 1600
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Relacidn practico-tedrica

Poco - 65
Nada | 4
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Actividades
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4.5 Cursos de formacion interna

A lo largo del aiio 2025, el equipo del centro participd en diversas actividades formativas cuyo
propdsito fue la puesta al dia y la profundizacién de conocimientos en areas especializadas.
Estas capacitaciones se enfocaron en la atencién y rehabilitacién psicosocial dirigidas a
personas con trastornos mentales graves, el fomento de la autonomia personal y la
implementacién del modelo de atencidn integral centrado en la persona.

Formacidn para técnicos del Creap
Las formaciones realizadas fueron las siguientes:
e Febrero:
o CURSO DE HABILIDADES PARA HABLAR EN PUBLICO (1)
e Mayo:

o CHARLA PREVENCION DEL TABAQUISMO Y OTRAS ADICCIONES. CENTRO SALUD
CAMPANAR LA FE (VALENCIA).

e Septiembre:

o ASISTENCIA A CURSO SOBRE LA NUEVA LEY DE DEPENDENCIA ORGANIZADO
POR LA DIRECTORA GENERAL DEL IMSERSO EN SANTANDER.
e Octubre:
o FORMACION INSTITUTO VALENCIANO DE ARTE MODERNO (IVAM) (2).

e Noviembre:
o CURSO CREAP: IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA CREANDO NEXOS.

e Diciembre:
o CURSO DE APOYO MUTUO ENTRE FAMILIARES DE PERSONAS CON PROBLEMAS
DE SALUD MENTAL (3)

4.6 Proyectos de investigacion

Como parte de sus objetivos en tanto Centro de Referencia, el Creap busca activamente la
colaboracion y el impulso de proyectos e investigaciones en el campo de la atencidn psicosocial
destinada a individuos con trastornos mentales graves. Para lograr esta meta, los proyectos son
evaluados de manera conjunta por la direccién del centro y el Area de Gestién del
Conocimiento del Creap, quienes se encargan de analizar su viabilidad en relacién con el marco
de trabajo establecido por el Creap.

En el contexto de los proyectos, a lo largo del afio 2024, el Creap prosiguid con la
implementacion del Programa Integral de Promocion de la Autonomia Personal (PIPAP). Este
programa se sustenta en modelos basados en la evidencia y con un enfoque centrado en el
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individuo, y su finalidad es potenciar el funcionamiento psicosocial de los usuarios, estimular
su participacion tanto social como laboral, y erradicar las barreras y obstaculos contextuales,
como el estigma inherente al trastorno mental grave. Es dentro de este programa donde se
integran los proyectos de investigacion desarrollados por el Creap. De igual forma, se mantiene
una colaboracién cercana con los profesionales del equipo de atencién directa, lo que asegura
un enfoque integral y adecuadamente coordinado.

Proyectos en desarrollo o iniciados a lo largo de 2025

A lo largo de 2025 se han impulsado diversos proyectos orientados a la mejora de la calidad de
vida, la inclusién social y la atencién integral de personas con trastorno mental grave (TMG).
Estas iniciativas se han centrado principalmente en la generacidon de conocimiento aplicado, la
promocién de buenas practicas en rehabilitacion psicosocial y el disefio de intervenciones
evaluables basadas en la evidencia.

Durante este periodo se han finalizado cinco proyectos, centrados principalmente en Ia
elaboraciéon de protocolos de investigacion y guias técnicas. Entre ellos se incluyen tres
protocolos de estudios de viabilidad sobre intervenciones innovadoras, como el entrenamiento
grupal en habilidades DBT, la jardineria terapéutica y los programas de yoga. Ademads, se han
desarrollado dos guias orientadas a mejorar la practica profesional: una sobre la elaboracidn,
implementacion y evaluacion de planes de atencidn individualizados (PAl), y otra sobre el disefio
de programas de intervencidn evaluables desde el modelo de atencidon centrada en la persona.

Paralelamente, se encuentran en desarrollo once proyectos que permanecen en fase de
desarrollo, abarcando areas clave como la salud fisica, la intervencion psicosocial, la
participacidn comunitaria y la insercién laboral. Entre ellos se incluyen programas de nutricion
y cocina para la prevencién del sindrome metabdlico (en modalidades integral y especifica),
iniciativas de actividad fisica adaptada, yoga y mindfulness, asi como experiencias deportivas
inclusivas como el entrenamiento en balonmano.

A continuacion, se presenta el listado de proyectos ejecutados y en desarrollo durante 2025:
EJECUTADOS: 5

e Articulo: protocolo de estudio de viabilidad: entrenamiento grupal en habilidades DBT
como intervencidn transdiagndstica para la desregulacién emocional en Trastorno
Mental Grave.

e Articulo: protocolo de estudio de viabilidad del programa de jardineria terapéutica: una
investigacidn de rehabilitacién psicosocial para personas con Trastorno Mental Grave en
el Creap de valencia

e Articulo: protocolo de estudio de viabilidad de un programa de yoga para personas con
Trastorno Mental Grave en el Creap

e Guia de buenas practicas para la elaboracién, implementacién y evaluacion de planes de
atencidn individualizados (pai) en rehabilitacién psicosocial.

e Guia: el disefio y aplicacién de programas de intervencién evaluables en rehabilitacion
psicosocial desde el modelo integral de atencidn centrada en la persona.
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EN DESARROLLO: 11

e Programa Integral de Nutricidn y Cocina para la Prevencidn del Sindrome Metabdlico
en personas con TMG (Deporte, Nutricidn y Cocina).

e Grupo de Expertos: Empleabilidad en personas con TMG.

e Grupo de Trabajo en Red y Deporte.

e Programa de Prevencion del Sindrome Metabdlico (Sélo Nutricién y Cocina).

e Proyecto de Investigacion Horticultura y TMG Creap.

e Efecto de un programa inclusivo de entrenamiento de Balonmano sobre la
sintomatologia en pacientes con Esquizofrenia.

e Programa de Terapias Creativas para la mejora de la Calidad de Vida, la Autoestima y el
Estima Internalizado en personas con TMG (Arteterapia y Danzaterapia).

e Programa de Actividad Fisica Adaptada para la mejora del Funcionamiento Social y el
Estigma Internalizado en personas con TMG (Actividad y Movimiento).

e Programa de Yoga, Relajacidon y Mindfulness para la Reduccion del Estrés y Mejora de la
Autoestima en personas con TMG.

e Programa Mutlicéntrico de Horticultura Terapéutica para la Red de Centros del
Imserso.

e Metodologia IPS de Insercién Laboral.

Estos proyectos reflejan el compromiso de la organizacidn con la innovacién y la mejora
continua en la atencién a personas con TMG, mediante la implementacién de intervenciones
basadas en la evidencia y la evaluacion rigurosa de sus resultados.

Ponencias y comunicaciones profesionales

A lo largo de 2025, el equipo del Creap reforzd su papel como agente activo en la generacién y
transferencia de conocimiento en rehabilitacion psicosocial, consolidando su presencia en
espacios cientificos, formativos y de reflexién profesional a escala autondémica, nacional e
internacional. A través de ponencias, comunicaciones, jornadas técnicas y participacion en
congresos de referencia, el centro profundizé en lineas clave como el apoyo entre iguales, la
rehabilitacién psicosocial, la musicoterapia, el autoestigma, la salud comunitaria y los modelos
organizacionales innovadores en salud mental.

Las intervenciones realizadas permitieron no solo difundir experiencias y resultados de
proyectos desarrollados en el Creap —como el programa HOP, la implantacién del Técnico de
Apoyo Mutuo, el uso de la musicoterapia o las iniciativas de empleo inclusivo y receta social—,
sino también proyectar su modelo de trabajo hacia otros territorios, ofreciendo formacion
especializada en distintas provincias de la Comunidad Valenciana y participando en redes
estatales que promueven la mejora continua de los servicios publicos de salud mental. Asimismo,
la presencia en congresos internacionales como la European Music Therapy Conference abrié
nuevas oportunidades de didlogo interdisciplinar y comparacion con practicas europeas.
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En conjunto, estas aportaciones consolidan al Creap como un centro de referencia capaz de
impulsar enfoques innovadores, compartir metodologias contrastadas y contribuir a la
transformacion del sistema sociosanitario desde una perspectiva comunitaria, centrada en
derechos y basada en evidencias. La intensa actividad cientifica y formativa desarrollada durante
el afio refleja el compromiso del equipo con una atencidn en salud mental publica avanzada,
colaborativa y orientada al bienestar y la autonomia de las personas.

Listado de ponencias y comunicaciones profesionales 2025:

I Jornada nacional de Apoyo entre Iguales en Salud Mental, organizada por la Asociacidn
Valenciana de Rehabilitacién e Insercidén de Personas con Enfermedad Mental (Avrisem)
o  Experiencia de los Técnicos de Apoyo ente Iguales en el Creap
Formacion en Alicante (Comunidad Valenciana) a técnicos de centros publicos de salud
mental.
Formacion en Castellén (Comunidad Valenciana) a técnicos de centros publicos de salud
mental.
Sesiones de Difusién de Conocimiento del Imserso: «Programa HOP para reduccidon del
autoestigma»
13th European Music Therapy Conference 2025
o  Music therapy as complementary therapy in standard treatment for outpatients
with schizophrenia
Jornada «Salud Mental y Economia Social» de la Red Isem
o Implantacién de la figura del Técnico de Apoyo entre Iguales en los servicios
publicos de salud mental
Jornada de la Fundacién Gira-sol (Mallorca)
o Implantacién de la figura del Técnico de Apoyo entre Iguales en los servicios
publicos de salud mental. Experiencia en el Creap.
Il Jornadas de Salud Mental y Bienestar Emocional en el Ambito Rural
o Comunicacion Musicoterapia
o Introduccidn a la receta social y el empleo inclusivo como recursos para la salud
mental en modelos de salud comunitaria
VI Congreso Estatal de Rehabilitacidn Psicosocial «Rehabilitacion psicosocial: practica y
filosofia a lo largo del ciclo vital»
o Del trabajo en silos a la integracion por servicios; transformando el modelo
organizacional del Creap Valencia.
o Comunicaciéon Musicoterapia. Jornadas para la Promocién de la Salud Mental y
el Bienestar Emocional en el Ambito Rural.
o La figura del Técnico de Apoyo Mutuo en salud mental. IV Congreso Fearp.
Rehabilitacion psicosocial: practica y filosofia a través del ciclo vital.
o Programa de cocina saludable en rehabilitacion psicosocial.

Guias de Buenas Practicas
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Guia de buenas practicas para la inclusién del agente de apoyo entre iguales en recursos
publicos de salud mental

Guia de buenas practicas para la inclusion del agente de

e apoyo entre iguales en recursos publicos de salud mental.

Cnrar

Elaborada por Juan Lazaro Mateo. Director Gerente del
Centro de Referencia Estatal de Atencidn Psicosocial a
personas con trastorno mental grave (Creap). Instituto de
Mayores y Servicios Sociales (Imserso).

Colaboradores: Ana Isabel Ruiz Sanchez. Técnico de Apoyo
Mutuo en el Creap mediante la empresa Grupo 5 Accion y
Gestidn Social. César Ferrer Fas. Técnico de Apoyo Mutuo
en el Creap mediante la empresa Grupo 5 Accidn y Gestidon
Social. Esta publicacion representa un paso decisivo hacia
la profesionalizacién de una figura que aporta un enfoque
innovador y profundamente humano a la atencién
psicosocial. Su integracién se enmarca en el modelo de
recuperacion, ampliamente validado a nivel internacional, que prioriza la autonomia y la
participacion activa de las personas en su proceso de recuperacion, en contraste con el modelo
psiquidtrico tradicional centrado Unicamente en la supresion de sintomas.

Fecha de publicacion : Marzo 2025

Guia de buenas practicas para la elaboracion, implementacion y evaluaciéon de Planes de
Atencion Individualizados (PAI)

Guia de buenas practicas para la elaboracidn,
implementacién y evaluacién de Planes de Atencion
Individualizados (PAl), elaborada por Jorge Marredo Rosa,
psicologo investigador en el Creap a través de Grupo 5.

Este documento es un recurso clave para profesionales que
atienden a personas en situacién de dependencia, ya que el
PAl constituye el eje central del modelo de atencién
centrada en la persona. La guia explica cémo disefar,
implementar y evaluar planes que respondan a las
necesidades y preferencias individuales, ofreciendo
herramientas prdacticas como la plantilla maestra del PAl,
ejemplos y recomendaciones para distintos contextos.

Fecha de publicacion: noviembre de 2025
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https://creap.imserso.es/documents/20123/924348/20250609_gbp_inclusion_aai_recursospublicos.pdf
https://creap.imserso.es/documents/20123/924348/20250609_gbp_inclusion_aai_recursospublicos.pdf
https://creap.imserso.es/documents/20123/924348/20251114_gbp_elaboracion_pai.pdf
https://creap.imserso.es/documents/20123/924348/20251114_gbp_elaboracion_pai.pdf
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Guia para diseilar programas evaluables en rehabilitacidn psicosocial

Guia sobre el disefio de programas desde el modelo integral
de atencién centrada en la persona, elaborada por Jorge
Marredo Rosa, psicélogo investigador en el Creap a través
de Grupo 5.

==

[Ff!

Este documento ofrece un marco practico para crear,
implementar y evaluar programas grupales estructurados
en salud mental, incorporando herramientas, indicadores y
estrategias para garantizar intervenciones basadas en
evidencia, evaluables y transferibles. La guia promueve
lenguaje inclusivo y respeto a la dignidad, y busca
transformar actividades aisladas en practicas sostenibles
que mejoren la calidad de los servicios en entornos
residenciales, diurnos y ambulatorios.

Fecha de publicacion: noviembre de 2025

Articulos cientificos

«Protocolo de estudio de viabilidad: entrenamiento grupal en habilidades DBT como
intervencion transdiagndstica para la desregulacién emocional en trastorno mental grave»
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Protocolo de estudio de viabilidad:
entrenamiento grupal en habilidades DBT como
intervencion transdiagnodstica para la
desregulacion emocional en trastorno mental
grave

ad nbre 4025

N2 de DOI: 10.34896/RSI.2025.36.13.001

AUTORES

Jorge Marredo-Rosa. Psicélogo investigador. Coordinador del drea de Gestion del
Conocimiento. Centro de Referencia Estatal de Atencidn Psicosocial (Creap, Imserso) a través
de Grupo 5 Accidn y Gestidn Social S.A.U. Valencia, Espafia.
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https://creap.imserso.es/documents/20123/924348/20251121_gbp_diseno_programas_psicosocial.pdf
https://r.mkt21.rads-doi.org/tr/cl/ep8AGXTLvv2d2-9qmeJcKLJ7LFanmln9itWhjqw03hE51Gm0d0eM-P9zx1nT7WWRjsH2i-BH06hAB-QdSXAUR7drAF556cd8ttx2L6Y3m19_qFTaaTmA48Ouaflie8PyY43-OVJ7dhJ49WXGMB7kG169eNV_shD58x_HWCFyCLO9Er_nm6EUkMeBzgvtLob86yMZ5d6rqU_JIdc-OV4KcgfS-9WYY-Asi8_PeX_zTEdOwCosYdMNXBzkVWCl5vP7clOt6Vus2K8o3IyjapJKL4OIypLVRwvPufXrKA
https://r.mkt21.rads-doi.org/tr/cl/ep8AGXTLvv2d2-9qmeJcKLJ7LFanmln9itWhjqw03hE51Gm0d0eM-P9zx1nT7WWRjsH2i-BH06hAB-QdSXAUR7drAF556cd8ttx2L6Y3m19_qFTaaTmA48Ouaflie8PyY43-OVJ7dhJ49WXGMB7kG169eNV_shD58x_HWCFyCLO9Er_nm6EUkMeBzgvtLob86yMZ5d6rqU_JIdc-OV4KcgfS-9WYY-Asi8_PeX_zTEdOwCosYdMNXBzkVWCl5vP7clOt6Vus2K8o3IyjapJKL4OIypLVRwvPufXrKA
https://r.mkt21.rads-doi.org/tr/cl/ep8AGXTLvv2d2-9qmeJcKLJ7LFanmln9itWhjqw03hE51Gm0d0eM-P9zx1nT7WWRjsH2i-BH06hAB-QdSXAUR7drAF556cd8ttx2L6Y3m19_qFTaaTmA48Ouaflie8PyY43-OVJ7dhJ49WXGMB7kG169eNV_shD58x_HWCFyCLO9Er_nm6EUkMeBzgvtLob86yMZ5d6rqU_JIdc-OV4KcgfS-9WYY-Asi8_PeX_zTEdOwCosYdMNXBzkVWCl5vP7clOt6Vus2K8o3IyjapJKL4OIypLVRwvPufXrKA

Gemma Climent-Martinez. Psicéloga. Centro de Referencia Estatal de Atencién Psicosocial
(Creap, Imserso) a través de Grupo 5 Accion y Gestion Social S.A.U. Valencia, Espaiia.

El estudio propone evaluar la viabilidad, seguridad y aceptabilidad de un programa estandar de
Terapia Dialéctico Conductual (DBT) en formato grupal, con una duracidn de 24 semanas, dirigido
a personas con TMG y alta desregulacién emocional.

Se trata de un primer paso para explorar si esta intervencidn, originalmente disefiada para el
trastorno limite de la personalidad, puede aplicarse de manera transdiagndstica en cuadros
complejos.

«Protocolo de viabilidad de un programa de Jardineria Terapéutica para personas con
trastorno mental grave en un centro de rehabilitacidn psicosocial»
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Protocolo de estudio de viabilidad del programa
de jardineria terapéutica: una intervencion de
rehabilitacion psicosocial para personas con
trastorno mental grave en el Creap de Valencia

N2 de DOI: 10.34896/RSI1.2025.40.81.003

AUTORES

Jorge Marredo Rosa. Psicélogo investigador. Coordinador del Area de Gestion del
Conocimiento. Centro de Referencia Estatal de Atencion Psicosocial (Creap, Imserso). Grupo 5
Accidn y Gestidn Social S.A.U. Valencia, Espafia.

José Maria Marcos Insa. Integrador Social. Centro de Referencia Estatal de Atencidn Psicosocial
(Creap, Imserso). Grupo 5 Accion y Gestion Social S.A.U. Valencia, Espana.

El estudio parte de una premisa clave: aunque la horticultura terapéutica ha mostrado beneficios
en poblacién con Trastorno Mental Grave (TMG), la evidencia en el contexto espafiol aun es
limitada. Por ello, antes de disefiar un ensayo controlado mds amplio, resulta imprescindible
analizar la viabilidad real de implementar este tipo de programas en entornos clinicos y
comunitarios como el Creap-Imserso.

El objetivo principal del estudio es analizar la viabilidad del programa a través de distintos
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https://r.mkt21.rads-doi.org/tr/cl/17GxBwAcj-iW-6LHpp349ZD1j1onM2cZPhDx_UxalGD3vjMhbDqPnLK9WpRpxmYVS8YcDxbjZBG9MP2pkmdvhes4Ko1pzN-q0a-99A756RK-ISKXd_E6AOOr9eKHt6Svgc-tQFH_uC-ttXwgk_oFJliq1qj7pS8tC7t6KQFm-jQwKjCr2qlMR3_fhxG9V0S7VUI6QMjcAzNkra8M2YF9G2YOIq6DU-zUDCv3E6XQgxGpiXJjeY0rX92WPfscdMh-nvPWUnX6O6_3V-VbWcwiCa6EYuPB-f4Gg-6gHg
https://r.mkt21.rads-doi.org/tr/cl/17GxBwAcj-iW-6LHpp349ZD1j1onM2cZPhDx_UxalGD3vjMhbDqPnLK9WpRpxmYVS8YcDxbjZBG9MP2pkmdvhes4Ko1pzN-q0a-99A756RK-ISKXd_E6AOOr9eKHt6Svgc-tQFH_uC-ttXwgk_oFJliq1qj7pS8tC7t6KQFm-jQwKjCr2qlMR3_fhxG9V0S7VUI6QMjcAzNkra8M2YF9G2YOIq6DU-zUDCv3E6XQgxGpiXJjeY0rX92WPfscdMh-nvPWUnX6O6_3V-VbWcwiCa6EYuPB-f4Gg-6gHg
https://r.mkt21.rads-doi.org/tr/cl/17GxBwAcj-iW-6LHpp349ZD1j1onM2cZPhDx_UxalGD3vjMhbDqPnLK9WpRpxmYVS8YcDxbjZBG9MP2pkmdvhes4Ko1pzN-q0a-99A756RK-ISKXd_E6AOOr9eKHt6Svgc-tQFH_uC-ttXwgk_oFJliq1qj7pS8tC7t6KQFm-jQwKjCr2qlMR3_fhxG9V0S7VUI6QMjcAzNkra8M2YF9G2YOIq6DU-zUDCv3E6XQgxGpiXJjeY0rX92WPfscdMh-nvPWUnX6O6_3V-VbWcwiCa6EYuPB-f4Gg-6gHg

dominios: aceptabilidad, demanda, implementacidn, practicidad y eficacia preliminar. Ademas,
se explorardn cambios en variables esenciales para la rehabilitacion psicosocial, como la calidad
de vida, el estigma internalizado, las habilidades sociales o la autoestima, utilizando
instrumentos validados y un disefio cuasiexperimental pre-post sin grupo control.

«Protocolo de estudio de viabilidad de un programa grupal de yoga para personas con
trastorno mental grave en un centro de rehabilitacién psicosocial»
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Protocolo de estudio de viabilidad de un
programa de yoga para personas con trastorno
mental grave en el Creap

N2 de DOI: 10.34896/RSI.2025.55.50.002

AUTORES

Jorge Marredo Rosa. Psicélogo investigador. Coordinador del Area de Gestion del
Conocimiento. Centro de Referencia Estatal de Atencidn Psicosocial (Creap, Imserso). Grupo 5
Accion y Gestion Social S.A.U. Valencia, Espaina.

Francisco Chafer-Ortiz. Educador Social. Centro de Referencia Estatal de Atencion Psicosocial
(Creap, Imserso). Grupo 5 Accion y Gestion Social S.A.U. Valencia, Espaia.

El articulo describe un protocolo estructurado para implementar y evaluar la viabilidad de un
programa grupal de yoga de cuatro meses de duracidn, aplicado en condiciones reales dentro
del Creap-Imserso. La intervencién, compuesta por sesiones semanales de 60 minutos, incluye
calentamiento, asanas adaptadas, pranayama vy relajacién, con ajustes individualizados para
garantizar accesibilidad y seguridad.

El estudio tiene como objetivo analizar la aceptabilidad, adherencia y viabilidad del programa,
ademds de explorar cambios preliminares en aspectos esenciales como el autocuidado, el
funcionamiento social, la calidad de vida, la autoestima, el estigma internalizado y variables
clinicas globales. Para ello se plantea un disefio piloto pre-post, utilizando instrumentos
validados de evaluacidon en rehabilitacion psicosocial.
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https://r.mkt21.rads-doi.org/tr/cl/5J8M-KUbE8D9su-UeGVXtOTYd9-X2ALtmWCHA6DVjH4q_yoUQoYRb7tIvk_SBhaas6veJZKZh5lzYYVoU5-LiaVT7mfzkZkNe89bhaASMS4fzeL6VumrNqlSa3ZIF2qCwUvRDaMyAWXTjv_PD17IyzFFJc_Uxi_pqtAPl4fPB_dgJyDDPjVCfnyLTWWNq12efTi5-iuYbiQAKMSVNTXmNI5ye_oWiuMtB748mCwbkt9zka1ZZ-nWXNQ6nnVHB1odqNJD-y0J9JKFgMEMQHPlviSftGWkfPx4_Pi7sw
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Poster

Péster en las | Jornadas Iberoamericanas Grefart y IX Jornadas de arteterapia en salud,
educacion y comunidad (Pagina 86)

{pee— Péster presentado por Virginia Pérez Pastor
(arteterapeuta en el Creap a través de Grupo 5) en

m Q ig‘}l E nﬁ las I Jornadas Iberoamericanas Grefart.

« CESAM Destaca la labor del Cesam como un espacio

> BN et pionero en la lucha contra el estigma asociado al
Trastorno Mental Grave (TMG) mediante la
creacion artistica. Desde su creacidn en
2018, Cesam ha impulsado 21 exposiciones —
colectivas e individuales— que han favorecido la
inclusién social, involucrando a més de 200 artistas
y atrayendo a 1.260 visitantes.

Su enfoque se basa en la creacion de redes
colaborativas que hasta esta publicacion han
llegado a ser 16 entidades, la organizacién de
seminarios y talleres vivenciales, y la promocion del
arte como herramienta de reflexion y didlogo sobre
salud mental. Estos logros evidencian el impacto
del arte como catalizador de participacion
comunitaria y visibilizacion de la diversidad, consolidando a Cesam como un referente en la
redefinicidn contemporanea del concepto de salud mental

Comunicaciones

[436] Music therapy as complementary therapy in stan- «[436] Music therapy as complementary
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https://grefart.org/publicacion_arterapia_el_encuentro_creador.pdf
https://grefart.org/publicacion_arterapia_el_encuentro_creador.pdf
https://doi.org/10.4126/FRL01-006504981
https://doi.org/10.4126/FRL01-006504981

4.7 Publicaciones

En su rol de Centro de Referencia Estatal, el Creap tiene la obligacion de difundir los avances en
investigacion y los proyectos que se desarrollan bajo su tutela. Durante el afio 2025, el Creap
ha hecho accesibles al publico las siguientes publicaciones:

Blog del Creap

El blog del Creap sirve como una plataforma mediante la cual el centro publica su actividad
interna y se establece como un punto de colaboracién con los diversos actores del sector. En
este espacio se comparten las iniciativas de formacidn y los eventos propios del Creap, asi
como aquellos organizados por la red de centros del Imserso y por entidades externas a nivel
local, nacional e internacional. El propdsito fundamental de esta difusidn es impulsar la
autonomia personal y la inclusion social de las personas que enfrentan problemas de salud
mental.

Se publicaron 57 entradas en el blog del Creap durante 2025

ik e 5 Espacios Colaborativos del Imserso
B s s consr (¢ Blog del Crea
?mumo [, 8 Og e p
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Colaboradores invitados al blog

Durante el pasado afio 2025, profesionales externos especializados en el ambito de la
rehabilitacién psicosocial para personas con trastorno mental grave, han participado en el blog
del Creap, publicando contenido especializado.

Los profesionales que han participado son:

e Alfonso Barros Loscertales. Dpto. Psicologia Basica, Clinica y Psicobiologia. Universitat
Jaume I

e Maria Angeles Ruipérez Rodriguez. Creadora del Master Universitario en Rehabilitacién
Psicosocial en Salud Mental Comunitaria de la Universitat Jaume I. Actualmente jubilada.

e Agustin Martinez Molina. Coordinador General de Estudios del Imserso.

e Carlos Rebolleda Gil. Psicdlogo del Centro de Rehabilitacidon Psicosocial de Aranjuez y
referente de investigacién de la Linea de Rehabilitacion Psicosocial de Hermanas
Hospitalarias. Profesor del Master Universitario en Rehabilitacién Psicosocial en Salud
Mental Comunitaria de la Universitat Jaume I.

e Sergio Benabarre Ciria. Psicdlogo de Arcadia, Fundacién Agustin Serrate. Profesor
asociado Universidad de Zaragoza.

Newsletter Bimensual del Creap

f= 81




Memoria anual del Creap 2025

La Newsletter del Centro de Referencia Estatal de Atencion Psicosocial a personas con
Trastorno Mental Grave (Creap) del Imserso en Valencia es una publicacidn con periodicidad
bimensual. Su finalidad es informar sobre los acontecimientos actuales del centro y divulgar
datos relevantes acerca de la investigacion en salud mental y la rehabilitacidn psicosocial.

Durante el transcurso del afio 2025, se distribuyeron un total de 6 newsletters

Memoria anual

Este documento recapitula las acciones emprendidas por el Creap en el pasado afio. Refleja la
manera en que la institucion cumple con su doble misidn: dar servicio como una entidad
especializada en rehabilitacién psicosocial de personas con Trastorno Mental Grave (TMG) y sus
familiares, y funcionar como un Centro de Referencia que brinda soporte y asesoramiento
técnico a diferentes entidades y recursos, todo dentro de un esquema de planificacién

conjunta.
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Informe de evidencias
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El Informe de Evidencias constituye una compilacién mensual de bibliografia cientifica y otros
materiales pertinentes dentro del ambito de la Rehabilitacidon Psicosocial y el Trastorno Mental
Grave (TMG). Dentro de este informe, resalta la seccidn titulada "Literatura Cientifica" debido a
su rigurosa seleccion de contenidos. Para ser incluidos, los documentos deben satisfacer
criterios de inclusidn estrictos: la disponibilidad publica del texto completo, su clasificacion
como revisiones sistematicas o meta-analisis, y que las publicaciones figuren en el primer o
segundo cuartil. Asimismo, se otorga prioridad a la vigencia de la informacién, restringiendo la
seleccidn a publicaciones recientes, especificamente aquellas comprendidas entre el mes
anterior y el mes en curso.

Alo largo del afio 2025, se distribuyeron un total de 12 informes de evidencias.

s

Informe de tendencias

En el afio 2023, el Servicio de Referencia incorpord una nueva publicacién mensual a su
catalogo habitual de informes y recursos documentales: el Informe de Tendencias. La emisidn
de este informe se ha cambiado a periodicidad bimensual a partir de agosto de 2025.

Mediante este documento, el Creap divulga las Ultimas corrientes cientificas en el campo de la
salud mental y la rehabilitacion psicosocial dirigidas a personas con Trastorno Mental Grave
(TMG). El informe compila manuscritos o preprints originales que, aunque aun no han sido
sometidos a revision por pares, brindan a los profesionales especializados en salud mental la
oportunidad de mantenerse informados sobre la direccion de las nuevas investigaciones.

A lo largo de 2025 se publicaron 10 informes de tendencias.
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Busquedas bibliograficas resueltas

En su funcidn como servicio de referencia especializado, el Creap brinda la oportunidad de
acceder a una recopilacién de informacidn bibliografica y otros recursos de utilidad sobre un
tema de interés dentro del campo de la salud mental y el Trastorno Mental Grave. El servicio de
solicitud de busqueda bibliografica es gratuito y esta orientado a profesionales, docentes,
investigadores y, en general, a cualquier persona que requiera informacién bibliografica
relacionada con la atencién a individuos con Trastorno Mental Grave.

Alo largo del afio 2025, se completaron un total de 22 busquedas.

PETICIONES Y CONSULTAS AL SERVICIO DE DOCUMENTACION

Busquedas bibliograficas 22
Consultas al fondo documental y préstamo del propio

fondo 235
Solicitud de asesoramiento a instituciones o particulares 1

R e

e -
o bt W p———————
a4 e w8
L I I
e

— - — L4

fr= 84



Memoria anual del Creap 2025

Recursos de apoyo a la investigacion

Los recursos de apoyo a la investigacion comprenden una serie de materiales, enlaces y fuentes
de informacidn especificas, organizados en documentos secundarios elaborados internamente
por el centro de documentacion del Creap.

Entre estos recursos, se hallan las Fichas de Informaciéon y Aprendizaje (FIA). Las FIA son
documentos en formato PDF que facilitan el acceso a diversas fuentes digitales procedentes de
redes de bibliotecas, universidades, centros de informacidn e investigacidon nacionales, entre
otras instituciones. Estas fichas se proporcionan al equipo técnico con el fin de apoyar sus
actividades de investigacién e innovacion dentro del centro.

A lo largo del afio 2025, se han divulgado 11 Fichas de Informacion y Aprendizaje (FIA).

FICHA INFORMATIVA Y DE APRENDIZAJE 11_2025

RUENAS PRACTICAS ' SALUD MENTAL BN FD. PRIVAMA

(o s awiiece prpoToos M pratwone o

Wids -

AREA DE GESTION DEL CONOCIMIENTO. CREAF VALENCIA

4.8 El Creap en los medios en 2025

En 2025, la presencia del Creap en los medios reflejé un afio especialmente dindmico, marcado
por la consolidacion de alianzas estratégicas y una notable proyeccidn institucional y cultural.

Destaco el establecimiento de nuevos acuerdos, como el firmado con la Fearp para el impulso
de una red iberoamericana de rehabilitacion psicosocial, el reforzamiento de los lazos
internacionales con expertos brasilefios en accesibilidad, asi como la colaboracién con el
Instituto de Investigacidn Sanitaria Galicia Sur (IISGS) y el Imserso en el desarrollo de una app
de entrenamiento emocional.

Asimismo, el Creap tuvo una participacion activa en iniciativas, jornadas y encuentros
vinculados a la salud mental y la economia social, ampliamente difundidos por redes y

g )



fundaciones del sector, haciendo especial hincapié en la promocién de la figura del Agente de
Apoyo entre Iguales y su implantacidn en los recursos publicos de atencién en salud mental y
obtuvo un merecido reconocimiento institucional con la concesién de la Medalla de la Gratitud
de la ciudad de Valéncia por su labor tras el incendio del edificio en Campanar (Valencia) el
pasado 22 de febrero de 2024.

La visibilidad mediatica se vio reforzada por su implicacidn en proyectos culturales, como la
exposicidon «ART Salud Mental» impulsada por el Ayuntamiento de Valéncia, en las Atarazanas,
y el proyecto ATIC desarrollado junto al IVAM (Instituto Valenciano de Arte Moderno), que
consolidaron al Creap como un referente en la interseccién entre salud mental, innovacién
social y cultura.

Medios digitales
Faro de Vigo

El Imserso y el Galicia Sur colaboran en una app de entrenamiento emocional

oo ol ”
P |
FARO DEVIGO a A
emocional S

s | No todos
No todos B - los productos

Gaardrnades

los productos i son iguales c0 as prewvn
son iguales

nds prestigiesce

Galwdoasdos con
|3t preowics was poeitigione

Fearp

Convenio de colaboracion entre la AERP y el CREAP | FEARP
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El Debate

Valencia entrega la Medalla de la Gratitud a 67 entidades por su ayuda y colaboracién en el
incendio de Campanar

- Q0 ———

Valientes Julidn Ganvia Garcie-An der: Resaman
B Fabaios; Beig Martl ) Visstey Workd, SL; y Cotogar

Tambion ban recibido cte reconosimbento la Asociacide
Espafiolo de Fabricantes de Juguetes: Skbum; El Corte
toghs: Punidacion Juan Feran-Pikolinos: Darmitienda y
Pundacidn def Suoho Mdmicn Duart, Deew JV Pacility o
Servion; vl Comordio Provincial de Bombroros y b UME,

Aslinbseno, s ba concediclo s Crae Rofa; Sesvico de Aislarmiento sin
E ncios Sanitarias de o Comussdad Vdenoism; ol

m ventrn de referencis de atenciim costes
psicesccial 2 personas con trastornn mental grave; al Coleglo |
de Abogados y al de Notarios de Valencio| In Asociacidn de
preiniiogns Viktor Fraavki: Mhendonls o Therdnoda comerncial

e

——

Jaans Mectilln, SL; 2 Nestre Coleggio iy Gestieos
AMdmbsmistrativas de Valooncs; Foadackin Colares; Vodafons;
Telefbnica: Hotel Primus; Vayoll Textik Centro Comercial
AQUA; ol Begistro de la Propiedat; y ul Colegio de
Medindares de Seguron de Valborin

Finatmente. ham recibido ka Modalla tambeen ba engresa Aee
Prvisal; Arte Begal Lmport; Gapamobed: Josd Medin ¢
hijos, SL: Hotel Sal y Sombirs, S1L; Furmacia Mosics Roseso
Now Camsganar; MSC Eapada; Vickyfoods; Marmales
Artisticos K Pardo, SL: Hotel Hunide AQUA 4; Hospital A

Intermmtual Levante; Colegio de Admimistrdores _
do Valemeiin TPF Factory, SL: Aspor Faciliey & Se
Recreutivos Jusguin, SL; Montes Novella: Fundicion Creuer
Jugando; Deloltue: Ovden do Malte Comislones falleras;
FEVAMA,; Tablesos Josd Mok Tableros Fomres; Josds
Skyine Viecarbe: y Mun Center - Moarahal Chinseiia

Cortcese

M e by

Levante-EMV

Valéncia recupera las "medallas de gratitud" del aifo 1957 para premiar a 67 entidades que
ayudaron en el incendio de Campanar
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Red ISEM

Nuevo evento sobre “Salud Mental y Economia Social” el 24 de septiembre —ISEM
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Fundacién Sorapan

Nuevo encuentro sobre “Salud Mental y Economia Social” el préximo 24 de septiembre -
Fundacion Sorapan
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Red Arcadia

JORNADAS SOBRE "SALUD MENTAL Y ECONOMIA SOCIAL" DE RED ISEM - Arcadia
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Valencia.es

Las Atarazanas de Valéncia acogen la exposicion “ART Salud Mental”

Las Atarazanas de Valéncia acogen la exposicion “ART Salud Mental”

' LA LUZ DE LA SALUD MENTAL
Asociacion ACOVA salud mental
h EXPOSICION DE CERAMICA
Del 2 3112 de octubre

L'EXPOSICIO

ACOYA SALUT MENTAL

ALBERO
AnBir
ABYASTY PROGRAMACIO
AVAC
CREAP  pyjous 1 0 OCTUNAS & LES 1000
Hawes IMAUGURACIO
NENSTOMA YIRS 3 B BTV & L8 TR
MENTALIA B L e )
SALUT MEATAL $h BECHBATAL
MAUTAR WA B S
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o
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YELLUTERS LRI

“PONTE EN MIS ZAPATOS”

S— SAL 1 AL VI OOCTUREE DR 2804
BEIALS DRASBANES DR ¥allwCia

@H En las Reales Atarazanas de Valencia

- Carteles de las exposicionses

El periodic
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Las Atarazanas de Valéncia acogen la exposicion “ART Salud Mental”

Levante EMV

Una exposicidn en las Atarazanas pone el foco en la salud mental

Rio Parana

Exposicion "ART Salud Mental" en las Atarazanas de Valéncia - Rio Parand - Argentinos en
Comunidad Valenciana

IVAM

Un museo como una casa! Grupo residente de arteterapia - IVAM

O M I T W T IR U cT A e

IVAM R

Un museo como una casa! Grupo residente
de arteterapia

Proyecto en colaboracion con ol CREAP
24 oct. 2025 - 24 oot 2020

Con la intencion ce mejorar @ calciad de vide y parmopecon socal de las persanas
o1 GRUBCION O Nesgo de depencench, o (VAM aranca un programa de aristerapio
¥ produccion artissa, oingido & personas interesache en desarroliar su \denticad
artistics, en colabormcion con of CREAS (Centro de Referenca Estatal oe Azencion
Psicosccial)

A lo targe de un afia, cos grupee dw 10 peracnas scompaitndas por une

ar An shordsran artsticos con jox
programas y exponicicnes del IVAM, 3 traves de is practca ce distntas tacrices y
discplines (dibue, escdtumn, ‘otografia, land art, body art, performance, lengune
sacdiovsual, etc ) il segunda grupo esta steerto » publice genersl ¥ Ia Inscripoen
pam ol miamec dad comisnzo en noviembre.

Eqte programa fosmau parte de las estralegies de i nueys termporads del WAM sue
pretandien reforzar sl compromoa del mutes por e scoesdbicdad y s apertura y
fidelizacion de nuevos publicos, desde s perspective camunitatia Ls
aoredrasco tranaverssl & s programacién del IVAM y is coaacidn de sspacios de
SEpatimAntacion artisten pars log componantes del gropo terdn les prioridades de
®3te NUEYD BrOGrams Gue pretends promover (s particpaccn social y ice cerechas
olturales an Galded de condciones

El Rotativo CEU Cardenal Herrera

El IVAM presenta un programa lleno de actividades para este curso con cineclub, danza y
arteterapia - El Rotativo
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este curso con cineclub, danza y arteterapia

Actividaides palacas

wdaden thed corn dentacs un nuess ocke demmiteds Sesaer sxparthoa; cresanads por Les Brtendidan (Adrass Catetn v

saien e pebeades gim e wiaden eetTaree W CYouton O extiiaain de b clade Pers G e

wpasones

1 aperienan, b traees di 18 tieetbe gt IVAN' 5o ¢ g

Wrh 1 T O el estride fora GOl & Uy

tereidiias exiivvis

Cum of utjenien de W 00 en sl sretende desvelar o

0t ot o P OCEsE CHOMTIv g COtCEptand de las sxpuBOunes, o (eagrand

de lan msmtn  miftiphe lestures que trecen

sthrrorm tralegn surstoesd Seteds de podones, moattends e seoo

Ertre s haesirs boaiatiens Sestocn ‘(e 10ates has Cobrs Megalinn griling, wnt SVIrecns Cobachuts (A PRegural o (rOnnvm eriise saly yue

o e perirasda doerics

bk hger an sgestn de 2006, uns sportusadasd taice de closevar wats ferirmees nalirel i i wrhers u repetir
haxtn destrn &w 400 witen
Seres ¥ s ooow sockales v cullirdles. Se

£l preigrunie bronia actwal una (efbensdn isberias sobre fendroene setutslcs, o ko oo

ogorer o schrvsermble’, szuels g va mes ol de rusers

riicderd o trave une Cormuin de Mewtay o sresrees wn

e ]

umm-m'-mlm-mw-m-wum-u-mm-mm
et i higets » 15 - " e splatmin by » e

dat VAR, ndsturrdn thyerae bmsrese ¥ (hamptnies smrmm o ddngn, b Setegratin, e sssabisra ¢ ol lard o0 (hineds srees b sesibure v 4
arpatartarn), e Qs o ure steterspeute.

92



Memoria anua | del Creap 2025

5

Cooperacion institucional




5. Cooperacion institucional

En el afio 2025 el Creap ha consolidado atin mas su rol como centro de referencia, manteniendo
y expandiendo su compromiso a través de colaboraciones estratégicas. No solo ha trabajado
estrechamente con un amplio abanico de instituciones publicas y privadas de relevancia nacional
e internacional, sino que también ha fortalecido su apuesta por la investigacion. Esto se ha
traducido en la busqueda de nuevos convenios de colaboracidn especificos para proyectos de
investigacion, lo que le permite seguir a la vanguardia en el desarrollo de nuevas metodologias
y enfoques en su campo de especializacidn. Este esfuerzo conjunto subraya el firme propdsito
del Creap de seguir impulsando la innovacién y el avance del conocimiento.

La tabla de "COOPERACION INSTITUCIONAL" refleja la intensa y diversificada actividad del Creap
en el ambito de las alianzas estratégicas, totalizando 187 participaciones en organismos, redes,
foros y grupos de trabajo nacionales e internacionales.

COOPERACION INSTITUCIONAL

PARTICIPACION EN ORGANISMOS, REDES, FOROS Y GRUPOS DE TRABAJO NACIONALES E
INTERNACIONALES: 187 participaciones

Reuniones con instituciones / empresas

Unidades de Salud Mental 183
Recursos de Empleo 13
Recursos Sociales 52
Universidades y otros centros de investigacion, 15
formaciéon y buenas practicas
Otras entidades 22
Asesoramiento a entidades y/o profesionales: 23
Visitas de centros formativos: 6

4

Convenios de colaboracién vigentes:

Un desglose de las Reuniones con instituciones / empresas muestra que el Creap ha mantenido
un contacto significativo con Unidades de Salud Mental (183), lo que subraya su rol central en la
red asistencial. Asimismo, destaca su colaboracién con Recursos Sociales (52) y Universidades y
otros centros de investigacion, formacion y buenas practicas (15), evidenciando su compromiso
con laintegracién social y el avance del conocimiento. Las reuniones con los Recursos de Empleo
(13) también son relevantes, aunque en menor medida.

Ademas de las reuniones, el Creap ha proporcionado Asesoramiento a entidades o profesionales
en 23 ocasiones, lo que indica su creciente papel en el sector y su voluntad de transferir
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conocimiento. Las Visitas de centros formativos (6) demuestran su apertura a la formacion y el
intercambio de experiencias. Finalmente, la existencia de 5 Convenios de colaboracién vigentes
refuerza la formalidad y el compromiso a largo plazo con sus socios estratégicos. En conjunto,
estos datos pintan un panorama de una institucion altamente conectada y activa en el
ecosistema de la rehabilitacién psicosocial y la salud mental.

5.1. Convenios de colaboracion

El Creap mantiene acuerdos y convenios con otras instituciones y entidades para establecer
ambitos de colaboracidn en relacién con la docencia, la investigacion y la participacién en
actividades relacionadas con la rehabilitacidn psicosocial y el Trastorno Mental Grave.

e Universitat de Valéncia

e Universidad CEU Cardenal Herrera Valencia
e Universidad Catdlica de Avila

e Confederacién Salud Mental Espafia

e Instituto Valenciano de Arte Moderno (IVAM)

Blanca de la Torre, directora del Institut Valencia d’Art Modern (IVAM), y Juan Lazaro, director
del Creap, firmaron en 2025 un acuerdo de colaboracién entre el IVAM y el Imserso. Un acuerdo
también impulsado por Virginia Peréz Pastor, arteterapeuta en el Creap a través de Grupo 5.

El protocolo general de actuacion consensuado entre ambas entidades abre nuevas lineas de
trabajo e investigacion en arteterapia desde una perspectiva comunitaria, en las que participaran
tanto los usuarios del Creap como la ciudadania de Valencia. Y en octubre de 2025 comenzamos
a desarrollar conjuntamente con el IVAM, un proyecto de colaboracién innovador de arteterapia
comunitaria llamado ATIC.
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5.2. Estudiantes en practicas formativas
enmarcados en Convenios de Cooperacion
Educativa

El nimero total de estudiantes en practicas de
diferentes especialidades fue de 7 personas en el
afno 2025, distribuidas de la siguiente forma:

e Una estudiante del ultimo afo de Psicologia en
la Universitat de Valéncia

e Cuatro estudiantes de practicas del Master en
Psicologia General Sanitaria de la Universitat de
Valéncia.

e Dos estudiantes del Grado en Educacion Social
de la Universitat de Valéncia

De izquierda a derecha, Carolina de Mora Hurtado (Master en Psicologia General Sanitaria),
Natalia Enguidanos Plasencia (Grado en Psicologia) y Sara Pérez Duarte (Master en Psicologia
General Sanitaria).

5.3. Participacion en cursos, jornadas y congresos

Durante el afio 2025, profesionales del Creap han intervenido en diferentes congresos y jornadas
nacionales e internacionales relacionados con la rehabilitacidn y la atencidn psicosocial para
personas con Trastorno Mental Grave (TMG).

Enero



Mayo

| Jornada nacional de Apoyo entre Iguales
en Salud Mental, organizada por |la
Asociaciéon Valenciana de Rehabilitacion e
Insercidn de Personas con Enfermedad
Mental (Avrisem), celebrada en el Hospital
Pare Jofre (Valencia). Juan Lazaro, director
del Creap, participéd en la primera mesa
redonda, dedicada a la formaciéon como
Técnico de Apoyo entre Iguales (TAl). Ana
Isabel Ruiz y César Ferrer, Técnicos de
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Apoyo Mutuo (TAM) en el Creap a través de la entidad Grupo 5, compartieron su
experiencia en una mesa centrada en los grupos y equipos de apoyo mutuo

Jornadas  de Escritura
Terapéutica, impulsadas por
la Asociacién José Luis
Sampedro y el Consejo de
Salud de la Zona Basica
Campanar (Departamento
de Salud Valencia La Fe).
Contd con la participacion
destacada de Pepa Salavert
(presidenta de la
Asociacién José Luis
Sampedro) y Lorda Cortés,

ambas miembros del Consejo General de Salud de la Zona Basica de Campanar.
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e El Creap participé en las
Sesiones de Difusidn de
Conocimiento del
Imserso: «Programa
HOP para reduccién del
autoestigman. Ana
Gomez, educadora
social en el Creap
(Grupo 5), presenté el
programa Honest Open
Proud (HOP: Honesto,
Transparente y Orgulloso), esta disefiado para reducir el autoestigma en personas
con trastornos mentales graves y empoderarlos para que no se avergliencen de su
problema, ayudandoles a atreverse a hablarlo abiertamente.

Julio

e El pasado 24 de julio de 2025 el
Creap-Imserso participd en la 132
Conferencia Europea de
Musicoterapia (13th European
Music Therapy Conference 2025)
que se celebré6 en Hamburgo
(Alemania). Oscar Pérez-Aguado,
coordinador del drea de psicologia
en el Creap y musicoterapeuta
(Grupo 5), presentd una
comunicacion sobre los beneficios
de la musicoterapia en los
procesos de recuperacién a través
de los resultados del estudio del —
programa de musicoterapia que se ' ' | 'mg T l Y|
desarrolla en el Creap. e s i Vo S

Septiembre
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del Creap, participa en e
la jornada  «Salud |
Mental y Economia
Social» organizada por
la Red Isem, celebrada
en un espacio cedido
por la Fundacion ONCE.
Encuentro con
entidades como
Fundaciéon Manantial,
Feacem, Fundacién Intras O Grupo UNEI
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Octubre

e Coorganizacion del Creap junto a la Asociacion Fearp del VI Congreso Estatal de
Rehabilitacion Psicosocial, los dias 22, 23 y 24 de octubre. Bajo el lema
«Rehabilitacién psicosocial: practica y filosofia a lo largo del ciclo vital».
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VI CONGRESO
REHABILITACION
PSICOSOCIAL:

PRACTICA Y FILOSOFiA
A LO LARGO DEL CICR@ITAL
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Presentacién de cuatro comunicaciones:

-Del trabajo en silos a la integracién por servicios; transformando el modelo
organizacional del Creap valencia.

-Comunicaciéon Musicoterapia. Jornadas para la Promocidn de la Salud Mental y el
Bienestar Emocional en el Ambito Rural.

-La figura del Técnico de Apoyo Mutuo en salud mental. IV Congreso Fearp.
Rehabilitacidn psicosocial: practica y filosofia a través del ciclo vital.

-Programa de cocina saludable en rehabilitacién psicosocial.

-Moderacién de la mesa «Envejecimiento y TMG: de la comunidad a los cuidados
complejos».
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«ll Jornadas de Salud Mental vy
Bienestar Emocional en el Ambito
Rural», celebradas en Castielfabib, en el
Rincén de Ademuz (Valencia), con la

colaboracion de Sportsa,
el Ayuntamiento de Ademuz,
el Ayuntamiento de Requena,

la Generalitat Valencianay entidades
como FarmaMundi, Desert Leavesy
la Fundacion SASM. Una iniciativa
comarcal para impulsar la salud
comunitaria, el empleo inclusivo y el
medio natural como recurso terapéutico.

Jornada de «Yoga en comunidad»
con Cruz Roja Valencia (Proyecto
Acompafiamiento y
Asesoramiento para mejorar la
autonomia personal de las
personas con problemas de salud
mental). Amelia Martinez
(enfermera del Creap, Grupo 5)
empezd la jornada con una
meditacién de apertura y, a
continuacion, Paco Chafer
(educador social del Creap, Grupo
5) y Encarna Gonzalez (voluntaria
de Cruz Roja) llevaron a cabo la
practica de yoga.

101



Memoria anual del Creap 2025

e Participacion en la organizacién de la Exposicién ART, impulsada por el equipo Sasem
de Valencia y el Ayuntamiento de Valencia, y en la que también colaboraron las
asociaciones Mentalia Puerto, Ambit, Centro Sant Pau, Centro Velluters, Centro
AVAC, Acova, Menstopia, Nautae, Asva-Tp y la asociacidn Albero Artesanos

5.4. Participacion en redes, foros y grupos de
trabajo

Alo largo de 2025, el Creap consolidé su papel como referente estatal en el ambito del Trastorno
Mental Grave, profundizando en su mision de impulsar la calidad y la innovaciéon en la atencion
publica. Durante este periodo, el centro fortalecid de manera significativa su cooperacién con
organismos y entidades de caracter nacional, participando en espacios estratégicos de
planificacién, elaborando propuestas técnicas y promoviendo el intercambio de metodologias
contrastadas.

Esta colaboracion se expresd tanto en la transferencia de conocimiento especializado como en
el desarrollo conjunto de iniciativas de investigacion, formacidn y mejora de los servicios. El
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trabajo coordinado con otras instituciones permitié al Creap aportar su experiencia acumulada
y, al mismo tiempo, contribuir a la construccidn de criterios compartidos, fomentando una mayor
coherencia y eficiencia en la red estatal de apoyo a las personas con Trastorno Mental Grave.

Gracias a este esfuerzo colectivo, el Creap reforzé su liderazgo como centro impulsor de buenas
practicas y contribuyendo en la transformacién y actualizacién del sistema publico de atencion
psicosocial en Espafia.

Participacién en redes

La lista de instituciones pone de manifiesto la amplia y diversificada red de colaboracién del
Creap, mostrando su papel central en la atencién integral a personas con trastorno mental grave
Yy su compromiso con la integracién sociosanitaria.

1. Instituciones Sanitarias
Unidades de Salud Mental (USM):

e USM Malvarrosa; USM Peset; USM San Marcelino; USM Fuente San Luis; USM Arnau;
USM Godella; USM Sagunto; USM La Ribera; USM La Fe; USM Hospital Clinico; USM Pere
Bonfill; USM Torrente/Torrent; USM Manises; USM Foios; USM Trinitat; USM Mislata;
USM Sedavi; USM Burjassot; USM Paterna-La Coma; USM Paterna; USM Bufiol;

Hospitales:

e Hospital Malvarrosa; Hospital General; Hospital Clinico; Hospital La Fe; Hospital
Miguel Servet; Hospital Arnau de Vilanova; Hospital de Manises; Hospital de
Requena; Hospital de Sagunto; Hospital de La Ribera; Hospital Pare Jofre;

Unidades Hospitalarias Especializadas:
e UHD La Fe (Unidad de Hospitalizacién Domiciliaria)
e HD Miguel Servet (Hospital de Dia)
e UME (Unidad de Media Estancia)

e UMLE (Unidad de Larga Estancia)

2. Red de Centros IMSERSO y Sociosanitarios

e Ceapat (Centro de Referencia Estatal de Autonomia Personal y Ayudas Técnicas)

3. Rehabilitacion y Apoyo Social

e CD Picanya (Centro de Dia Picanya)
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e Cris Vinaros

e Centro de Dia La Ribera

e |VASS (Instituto Valenciano de Atencién Social-Sanitaria)

e Fundacion SASM (Fundacidn para la Salud y el Bienestar Mental)

e Equipos Sasem (Servicio de Atencidn y Seguimiento para personas con problemas Graves
de Salud Mental, Sistema Publico Valenciano de Servicios Sociales) de la provincia de
Valencia

4. Redes y Programas
Redes:
e Red Empleo Maritimo
e RedIPS
e Red de Salud Mental y Empleo (Resme)

e Red Sociosanitaria del Maritimo

Programas y grupos de trabajo:
e Grupo Focal de Terapia Ocupacional de la Fearp
e Grupo de Trabajo sobre Salud Mental y Empleo

e Grupo de Trabajo Salud Mental y Empleo (CC.AA.)

Nooks Catvorn SALUD MENTAL CylL L " 2a% \ 0 SEGUNDO VALMORISCO PIIARRO
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El grupo de trabajo sobre salud mental y empleo (C.C. A.A.) es un espacio de reflexién y
colaboracién orientado a avanzar hacia un modelo armonizado de salud mental y
empleo en Espaiia. Desde febrero de 2025, las entidades que lo conforman se relnen
periddicamente para analizar de manera conjunta cuatro grandes dimensiones clave:
actores, procesos, recursos y resultados, con el objetivo de identificar practicas
comunes y generar propuestas compartidas.

En este proceso participan entidades de todo el territorio espaiol, junto con el Instituto
Complutense de Ciencia de la Administracion (ICCA), reflejando la diversidad territorial
y la riqueza de los distintos modelos de intervencion existentes. Forman parte del grupo:
FEAFES Galicia, FAISEM Andalucia, Ammfeina Catalufia, Fundacién Sociosanitaria de
Castilla-La Mancha, Arcadia Aragén, Salud Mental La Rioja, ANADP Navarra, Salud
Mental Pais Vasco, Salud Mental Castilla y Leon, SIMPROMI Canarias, FEAFES Murcia,
AMICA Cantabria, Salud Mental Asturias, Fundacion Sorapan de Rieros (Extremadura)
y la Red Publica de Atencién Social para Personas con Enfermedad Mental de la
Comunidad de Madrid.

Mas alld del trabajo técnico, este grupo se ha consolidado como un espacio de confianza,
colaboracién e intercambio de saberes, impulsando una construccién colectiva
orientada a un futuro mas justo y comprometido con la salud mental y el empleo.

Grupo de Trabajo Red de empleo y Salud mental (Red Resme) promovida por los
departamentos de salud del Hospital La Fe y el Hospital de Manises.

Comité Organizador Jornadas Red Maritim (en ACOVA)

Comisidn Sociojuridica ACOVA

5. Fundaciones

Fundacion SASM
Fundacion Manantial

Fundacion Adecco

6. Instituciones Educativas y de Investigacion

Universidad Europea

Universidad Complutense de Madrid
UNED

UPV (Universitat Politécnica de Valéncia)

11S Galicia Sur

7. Servicios Sociales y Comunitarios

B

-

CMSS Trafalgar-Creap (Centro Municipal de Servicios Sociales)
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e CMSS Aldaia
e CMSS Olivereta
e SS.SS. Campanar (Servicios Sociales Campanar)
e TS USM (Trabajo Social USM)
8. Consultas y Coordinaciones
e CCEE (Consultas Externas Especializadas)
e Coordinacién UME
9. Recursos de Vivienda
e Vivienda Viure Pobla Vallbona
e Vivienda tutelada Novaedat
10. Instituciones Culturales

e |VAM (Instituto Valenciano de Arte Moderno)

El anterior listado de instituciones y entidades con las que el Creap colabora activamente,
agrupadas por tipologia, revela la extensién y profundidad de su red de cooperacion
institucional, fundamental para una atencidn integral y multidisciplinar.

En el dmbito de las Instituciones Sanitarias, la colaboracién es exhaustiva, abarcando 21
Unidades de Salud Mental (USM) clave en la Comunitat Valenciana (como La Fe, Malvarrosa o
Torrent), 11 Hospitales (incluyendo el Hospital General, Clinico y Arnau de Vilanova) y 4 Unidades
Hospitalarias Especializadas (como la UHD La Fe y la UME), lo que garantiza una cobertura
completa en todos los niveles asistenciales.

La Red de Centros IMSERSO y Sociosanitarios, incluyendo el Ceapat, junto con las entidades de
Rehabilitacion y Apoyo Social como el CD Picanya, IVASS y Fundacion SASM, destacan el
compromiso del Creap con la rehabilitacién y la autonomia personal a nivel nacional.

La participacion en diversas Redes y Programas (como Red Empleo Maritimo, Red IPS, o el Grupo
Focal de Terapia Ocupacional de la Fearp y en Grupos de Trabajo sobre Salud Mental y Empleo,
subraya el liderazgo del Creap en el desarrollo de metodologias innovadoras y el intercambio de
buenas practicas a nivel nacional.

La estrecha relacion con Fundaciones como SASM, Manantial, Adecco, asi como con
Instituciones Educativas y de Investigacidon (Universidad Europea, Complutense, UNED, UPV, IIS
Galicia Sur), refleja un fuerte compromiso con la investigacién, la formacion y la promocién de
la empleabilidad.

Finalmente, la colaboracion con Servicios Sociales y Comunitarios (CMSS, SS.SS. Campanar),
Consultas y Coordinaciones (CCEE, Coordinacion UME), Recursos de Vivienda (Vivienda Viure
Pobla Vallbona, Vivienda Tutelada Novaedat) e Instituciones Culturales como el IVAM, pone de
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manifiesto la vision holistica del Creap, reconociendo la importancia de todos los ambitos de la
vida para la recuperacién y el bienestar de las personas con trastorno mental grave.
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