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Informe del Servicio de Referencia del Creap Valenia

Consulta bibliografica y fuentes de
informacion consultadas

Asunto central de la busqueda: Datos relativos a las personas con trastorno mental
grave (TMG) por comunidad auténoma y en su caso por municipio.

Area de especializacion profesional: Tecnico superior socidloga DG de planificacion social.

Departamento / Institucion en la que trabaja: DG de planificacidon social. Consejeria de
Familias y Asuntos Sociales.

Idiomas: Castellano.

Periodo (en afios): 2020-2024.

Fecha de elaboracion del informe: 10 de marzo 2025.
Fuentes de informacion consultadas:

Ministerio de Sanidad

Instituto Nacional de Estadistica

Consejerias de Salud de las distintas Comunidades Auténomas
Prensa

Otras fuentes oficiales
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Estrategia de busqueda de literatura
cientifica

El Centro de Referencia Estatal de Atencion Psicosocial a Personas con Trastorno
Mental Grave (CREAP) es un centro especializado del Instituto de Mayores y Servicios
Sociales (Imserso) en Valencia. Su objetivo principal es la promocién, desarrollo vy
difusidon de conocimientos y métodos innovadores para la intervencion en personas
con trastornos mentales graves.

En base a nuestro campo de especializacion, el Trastorno Mental Grave, le ofrecemos
los resultados de las busquedas que hemos realizado en base a su consulta.

La misma ha consistido en recopilar datos a través del Ministerio de Sanidad, las
distintas Consejerias de Salud, el Instituto Nacional de Estadistica, la prensa y otras
fuentes oficiales.

Ademas, se incluyen los Planes de Salud y las Estrategias de Salud Mental que cada
Comunidad Auténoma ha editado. Los no incluidos aqui se debe a que, o bien no se
han confeccionado, o bien no abarcan el periodo de afos que en la consulta se
demanda.

Estos documentos estan publicados en diferentes afos y abarcan periodos distintos,
por ello los datos se presentan de forma heterogénea.
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Resultados de |la busqueda

ORGANISMOS Y ENTIDADES

Salud mental en poblacion adulta segin sexo y
comunidad autéonoma. Media y desviacion tipica.

Poblacion de 15 y mas anos. Estado de salud.
Cifras absolutas
Fuente Instituto Nacional de Estadistica

Tipologia Buscador web

itulo Informe Anual del Sistema Nacional de Salud 2023

Apartado 3.2.5. “Problemas de salud mental: Trastornos mentales y del
comportamiento y Problemas de salud mental mas frecuentes, ambos por

Fragmento edad, sexo y Comunidad auténoma”. Péaginas de la 39 a la 41. (Espafia
2022)

Fuente Ministerio de Sanidad. Informes, estudios e investigacion 2024.

Tipologia PDF

Fecha Publicado el 5 de agosto de 2024

iﬂﬁ! situacion de la Salud Mental en Espaiia

Los objetivos de este estudio son conocer, a través de la recogida y
analisis de datos, la situacion de la salud mental, la percepcién de las
personas afectadas y el funcionamiento y calidad de los servicios; dar
Objetivos visibilidad a la salud mental y sus problemas, promoviendo una toma de
conciencia de la ciudadania y de los poderes publicos; y contribuir al
desarrollo de propuestas y recomendaciones de politicas publicas relativas
a salud mental.

Fuente Confederacion Salud Mental Espaiia; Fundacion Mutua Madrilefia.
Tipologia PDF
Fecha 2023
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https://www.ine.es/jaxi/Tabla.htm?path=/t15/p419/a2011/p01/l0/&file=01056.px&L=0
https://www.ine.es/jaxi/Tabla.htm?path=/t15/p419/a2011/p01/l0/&file=01056.px&L=0
https://www.ine.es/jaxi/Tabla.htm?path=/t15/p419/a2011/p01/l0/&file=01056.px&L=0
https://www.ine.es/jaxi/Tabla.htm?path=/t15/p419/a2011/p01/l0/&file=01056.px&L=0
https://www.sanidad.gob.es/estadEstudios/estadisticas/sisInfSanSNS/tablasEstadisticas/InfAnualSNS2023/INFORME_ANUAL_2023.pdf
https://www.consaludmental.org/publicaciones/Estudio-situacion-salud-mental-2023.pdf
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itulo Base de Datos Clinicos de Atencion Primaria-BDCAP

Salud mental en datos: prevalencia de los problemas de salud y

Fragmento consumo de psicofarmacos y fdrmacos relacionados a partir de los
registros clinicos de atencién primaria.

Fuente Ministerio de Sanidad. Gobierno de Espana.

Tipologia PDF

Fecha Diciembre 2020

itulo Memoria Osakidetza 2023.

La red de salud mental extra hospitalaria de Osakidetza ha
incrementado su actividad en todos los ambitos, niumero de
pacientes atendidos, nimero de altas dadas y nimero de consulta y

Fragmento . .
procedimientos realizados.
La atencidn en salud mental extrahospitalaria en 2023 fue 109.117
pacientes. (Pagina 27)

Fuente Gobierno Vasco. Departamento de Salud.

Tipologia PDF

Fecha 2024

Archivo de estadisticas de Salud Mental del Servicio

Andaluz de Salud. Actividad asistencial por tipo de
unidad y porcentaje segun sexo. 2021

Se proporcionan datos de las Unidades de Salud Mental
Comunitaria, cuyo numero de pacientes atendidos es 292.196.

Fragmento También se proporcionan datos de otros dispositivos como
hospitales de dia, comunidades terapéuticas, etc.

Fuente Servicio Andaluz de Salud (SAS).

Tipologia Datos en web

Fecha 14 de marzo de 2022
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https://www.mscbs.gob.es/estadEstudios/estadisticas/estadisticas/estMinisterio/SIAP/Salud_mental_datos.pdf
https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/osk_pro_publicaciones_memorias/es_def/adjuntos/Memoria-Osakidetza-2023.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/archivo-estadisticas/salud-mental-1
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/archivo-estadisticas/salud-mental-1
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/archivo-estadisticas/salud-mental-1
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itulo Situacion de la salud mental en Canarias (2020)

Durante el afio 2020, en Canarias han sido atendidas 62.905

Fragmento personas en servicios de salud mental del Servicio Canario de Salud,
de las cuales 34.031 fueron mujeres (54%) y 28.874 fueron hombres
(46%).

Fuente Federacién Salud Mental Canarias.

Tipologia Datos en web

Fecha 2020

[147] [o) Incidencia Salud Mental en Galicia

En Galicia hay mas de 80.000 personas con certificado de
discapacidad por enfermedad mental, siendo ésta la segunda causa
de discapacidad después de la fisica. Estos datos, recopilados en el
Fragmento censo de la Conselleria de Politica Social de la Xunta de Galicia 2020,
revelan que se trata de un problema con una amplisima
repercusion, tanto en las propias personas como en sus familias y
personas allegadas.

Fuente Saude Mental Feafes Galicia.
Tipologia Datos en web
Fecha 2020
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https://saludmentalcanarias.org/hablamos-de-salud-mental/
https://feafesgalicia.org/salud-mental/que-es-la-salud-mental/
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PLANES Y ESTRATEGIAS DE SALUD MENTAL

NACIONAL

Estrategia de Salud Mental del Sistema Nacional de

Salud. Periodo 2022-2026
Autoria Ministerio de Sanidad. 2022

CANARIAS

itulo Plan de Salud Mental de Canarias 2019 - 2023

Autoria AFAES, Asociacion de Salud Mental. Gobierno de Canarias

Consultar especialmente el apartado:
Resumen/Objetivo 4. La Salud Mental en Canarias (2015)
4.1.2. Salud mental en la poblacion general. Adultos. Pagina 85

CANTABRIA

itulo Plan de Salud Mental De Cantabria 2022-26

Autoria Consejeria de Sanidad. Gobierno de Cantabria

Consultar especialmente el siguiente apartado:

Resumen/Objetivo |, L .
“ /Objetiv Linea 2. Persona con Trastorno Mental Grave. Pagina 26.

CASTILLA-LA MANCHA

Plan de Salud Mental de Castilla-La Mancha. 2018-
2025

Autoria Consejeria de Sanidad. Castilla-La Mancha

iTULO

Consultar especialmente el siguiente apartado:

Resumen/Objetivo 4.3. La Salud Mental En Castilla-La Mancha. Pagina 40.

CASTILLA Y LEON

Estrategia de Asistencia en Salud Mental de Castilla y

1z Le6n 2024-2030

Autoria Sacyl, Sanidad de Castilla y Ledn. Junta de Castilla y Ledn

Resumen/Objetivo/Consultar especialmente el apartado:
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https://www.bing.com/ck/a?!&&p=24b90f76ed2d66a6b5d408b84da5d0874a648c1c771dc266116cedf85d35ee1dJmltdHM9MTc0MTIxOTIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2f61be17-2368-643b-0b47-ab6322c06537&psq=Estrategia+de+Salud+Mental+del+Sistema+Nacional+de+Salud+Per%c3%adodo+2022-2026+ministerio+de+sanidad&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuc2FuaWRhZC5nb2IuZXMvYmlibGlvdGVjYVB1Yi9yZXBvc2l0b3Jpby9saWJyb3MvMjkyMzZfZXN0cmF0ZWdpYV9kZV9zYWx1ZF9tZW50YWxfZGVsX1Npc3RlbWFfTmFjaW9uYWxfZGVfU2FsdWRfMjAyMi0yMDI2LnBkZg&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=24b90f76ed2d66a6b5d408b84da5d0874a648c1c771dc266116cedf85d35ee1dJmltdHM9MTc0MTIxOTIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2f61be17-2368-643b-0b47-ab6322c06537&psq=Estrategia+de+Salud+Mental+del+Sistema+Nacional+de+Salud+Per%c3%adodo+2022-2026+ministerio+de+sanidad&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuc2FuaWRhZC5nb2IuZXMvYmlibGlvdGVjYVB1Yi9yZXBvc2l0b3Jpby9saWJyb3MvMjkyMzZfZXN0cmF0ZWdpYV9kZV9zYWx1ZF9tZW50YWxfZGVsX1Npc3RlbWFfTmFjaW9uYWxfZGVfU2FsdWRfMjAyMi0yMDI2LnBkZg&ntb=1
https://www3.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/content/d7a0d910-4973-11e9-910b-f705e6f363c5/PSMC_completo.pdf
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=995bf011336e56927982cd54682b138517c3c197340dbd8e5cb08d66bd2fc727JmltdHM9MTc0MTEzMjgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3e1a48a6-0721-63c4-1262-5c320656629e&psq=PLAN+DE+SALUD+MENTAL+DE+CANTABRIA+2022-26&u=a1aHR0cHM6Ly9zYWx1ZGNhbnRhYnJpYS5lcy9kb2N1bWVudHMvMjAxMTcvMTAxNTY3LzEwLTExOTElMjBQTEFOJTIwU0FMVUQlMjBNRU5UQUwlMjAyMDIyX1dFQi5wZGYvZDEwMDRkMTEtMGFmNi1hMTRmLWNjNjEtM2YzNDU0N2QzMmY1&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=1d5e259885623f3e8167e517f13862c9ef4bb7a85271db9e00d601726968ebc1JmltdHM9MTc0MTEzMjgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3e1a48a6-0721-63c4-1262-5c320656629e&psq=PLAN+DE+SALUD+MENTAL+DE+CASTILLA-LA+MANCHA.+2018-2025&u=a1aHR0cHM6Ly9jYXN0aWxsYWxhbWFuY2hhLmVzL3NpdGVzL2RlZmF1bHQvZmlsZXMvZG9jdW1lbnRvcy9wZGYvMjAxOTA5MjcvcGxhbl9zYWx1ZF9tZW50YWxfMjAxOC0yMDI1LnBkZg&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=1d5e259885623f3e8167e517f13862c9ef4bb7a85271db9e00d601726968ebc1JmltdHM9MTc0MTEzMjgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3e1a48a6-0721-63c4-1262-5c320656629e&psq=PLAN+DE+SALUD+MENTAL+DE+CASTILLA-LA+MANCHA.+2018-2025&u=a1aHR0cHM6Ly9jYXN0aWxsYWxhbWFuY2hhLmVzL3NpdGVzL2RlZmF1bHQvZmlsZXMvZG9jdW1lbnRvcy9wZGYvMjAxOTA5MjcvcGxhbl9zYWx1ZF9tZW50YWxfMjAxOC0yMDI1LnBkZg&ntb=1
https://www.saludcastillayleon.es/institucion/es/planes-estrategias/estrategia-asistencia-salud-mental-castilla-leon-2024-2030.ficheros/2927946-Estrategia_Asistencia_Salud_Mental_Castilla_y_Le%C3%B3n_2024-2030.pdf
https://www.saludcastillayleon.es/institucion/es/planes-estrategias/estrategia-asistencia-salud-mental-castilla-leon-2024-2030.ficheros/2927946-Estrategia_Asistencia_Salud_Mental_Castilla_y_Le%C3%B3n_2024-2030.pdf
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‘5.2. Epidemiologia de la salud mental en Castilla y Ledn. Pagina 13.

COMUNIDAD DE MADRID

Plan Estratégico de Salud mental y adicciones 2022-

2024

Servicio Madrilefio de Salud (SERMAS). Consejeria de Sanidad de la
Comunidad de Madrid.

Consultar especialmente el siguiente apartado:

2.1. Datos Demograficos Y Epidemioldgicos. Pagina 29.

Autoria

Resumen/Objetivo

COMUNIDAD VALENCIANA

Plan Valenciano De Salud Mental y Adicciones 2024-
2027

Autoria Conselleria de Sanitat. Generalitat Valenciana.

itulo

Consultar especialmente el siguiente apartado:
Resumen/Objetivo3. Analisis de la situacion
3.1 Salud Mental. Pagina 11.

EXTREMADURA
iTuLo Plan de Salud de Extremadura 2021-2028
Autoria Consejeria de Sanidad y Servicios Sociales. Junta de Extremadura

Consultar especialmente el siguiente apartado:
Il Eje estratégico. Salud Mental. Pagina 100.

Resumen/Objetivo

GALICIA
Plan de Saude Mental de Galicia poscovid-19. Periodo
2020-2024

Autoria Conselleria de Sanidade. Xunta de Galicia

Consultar especialmente el siguiente apartado:
Resumen/Objetivo[Taboa 4. Prevalencia vida de trastornos mentais de acordo a
variables sociodemograficas. Pagina 55.



https://www.comunidad.madrid/transparencia/sites/default/files/plan/document/bvcm050836-1.pdf
https://www.comunidad.madrid/transparencia/sites/default/files/plan/document/bvcm050836-1.pdf
https://www.san.gva.es/documents/d/assistencia-sanitaria/plan-valenciano-de-salud-mental-y-adicciones-2024-2027-castellano-1
https://www.san.gva.es/documents/d/assistencia-sanitaria/plan-valenciano-de-salud-mental-y-adicciones-2024-2027-castellano-1
https://www.juntaex.es/documents/77055/406857/Actuacion-Plan+de+Salud+de+Extremadura+2021-2028.pdf/737a5164-afe7-3355-20ef-79f86799aa44?t=1636388684697
https://www.sergas.es/Asistencia-sanitaria/Documents/1204/PSMG%20poscovid-19.pdf
https://www.sergas.es/Asistencia-sanitaria/Documents/1204/PSMG%20poscovid-19.pdf
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ISLAS BALEARES

Plan estratégico de salud mental de las Islas
Baleares 2016-2022

Autoria Conselleria de Salut. Servei de Salut Illes Balears.

itulo

Consultar especialmente el apartado:
Resumen/Objetivo 3. La salud mental en la comunidad autéonoma de las Islas
Baleares. Pagina 17.

LA RIOJA

IV Plan Estratégico de Salud Mental de La Rioja

2021-2025

Autoria Servicio Riojano de Salud. Gobierno de La Rioja

Consultar especialmente el siguiente apartado:
3. Andlisis de la situacion

Resumen/Objetivo |3.3 estado de la salud

Prevalencia de trastornos mentales
Prevalencia de trastornos mentales. Pagina 44.

NAVARRA
iTuLo Plan de Salud Mental de Navarra 2019-2023
Autoria Departamento de Salud. Gobierno de Navarra.

Consultar especialmente el siguiente apartado:

Resumen/Objetivo 5.2.3. Salud mental percibida. Pagina 27.

PAIS VASCO
iTuLo Plan De Salud Euskadi 2030
Autoria Departamento de Salud. Gobierno Vasco

Consultar especialmente el apartado:
Resumen/Objetivo [Estado de situacion. La salud en Euskadi. Dentro de él los
subapartados Morbilidad-Trastornos mentales. Pagina 26.



https://docusalut.com/bitstream/handle/20.500.13003/17705/Plan_Estrategico_de_Salud_Mental_de_las_Islas_Baleares_2016-2022.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://docusalut.com/bitstream/handle/20.500.13003/17705/Plan_Estrategico_de_Salud_Mental_de_las_Islas_Baleares_2016-2022.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://web.larioja.org/landing/plan-salud-2030/files/IVPLanSalud.pdf
https://web.larioja.org/landing/plan-salud-2030/files/IVPLanSalud.pdf
https://www.navarra.es/NR/rdonlyres/F349F797-9858-4326-8974-2EF2B7812FCB/449137/PlanSaludMental201923NAVEGABLE3.pdf
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/publicaciones_departamento/es_def/adjuntos/plan-salud-2030.pdf
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PRINCIPADO DE ASTURIAS

[147] [o) Plan de Salud Mental de Asturias 2023 - 2030

Consejeria de Salud del Principado de Asturias. Principado de
Asturias

Consultar especialmente:

-La Tabla B de la pagina 182, Morbilidad atendida en la red publica
Resumen/Objetivo/de salud mental.

-La Tabla C de la pdgina 184, Actividad asistencias en la red publica
de salud.

Autoria

REGION DE MURCIA

itulo Estrategia de Mejora Salud Mental 2023-2026

Servicio Murciano de Salud. Comunidad Auténoma Regién de
Murcia.

Consultar especialmente el apartado:

Datos de morbilidad. Pagina 6.

Autoria

Resumen/Objetivo

&



https://www.astursalud.es/documents/35439/38037/PLAN+DE+SALUD+MENTAL+2023+2030+.pdf/3529f69c-b839-3af9-7f6e-05c13b7174c3?t=1680082765952
https://www.murciasalud.es/documents/20124/5088102/Estrategia+de+Mejora+Salud+Mental+2023-2026.pdf/6228343c-e908-c3c8-59d8-14cc3c8ef267?t=1679997593708
https://www.murciasalud.es/documents/20124/5088102/Estrategia+de+Mejora+Salud+Mental+2023-2026.pdf/6228343c-e908-c3c8-59d8-14cc3c8ef267?t=1679997593708

PRENSA

Titulo: La Comunidad de Madrid atendié el afno pasado a mas de 9.200 personas con
enfermedad mental grave y duradera

Fragmento: La Comunidad de Madrid atendid el afio pasado a 9.267 personas con
enfermedad mental grave y duradera con un modelo de coordinacién sociosanitaria
gratuito que ofrece apoyo psicosocial, laboral o residencial y continuidad a los cuidados
para pacientes que ya han sido tratados en los Servicios de Salud Mental.

Fuente: Comunidad de Madrid- Noticias.

Fecha: 2 de Marzo de 2025.

Titulo: En Navarra hay mas de 6.700 personas con un 33% de discapacidad por
trastorno mental grave

Fragmento: El director gerente de Elkarkide, entidad social que trabaja en la inclusidn
sociolaboral de personas con trastorno mental grave, Marcos Resano, ha afirmado que
en Navarra hay censadas "unas 6.700 personas que tienen 33% de discapacidad" por
trastorno mental grave.

Fuente: Diario de Navarra.

Fecha: 7 de enero 2025.

Titulo: En Cataluia, 1,2 millones de personas sufren algun trastorno mental

Fragmento: En Catalufia, hay 1,2 millones de personas que sufren alglin tipo de
trastorno mental, y, de éstas, el 24% de los mayores de 15 afios manifiestan malestar
emocional, mientras que el 7,4% de la poblacién de entre cuatro y 14 afios reconoce
tener algun problema relacionado con la salud mental. Ademas, la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) alerta de que una de cada cuatro personas en el mundo
sufrira un problema de salud mental a lo largo de su vida.
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https://www.comunidad.madrid/noticias/2025/03/02/comunidad-madrid-atendio-ano-pasado-9200-personas-enfermedad-mental-grave-duradera
https://www.comunidad.madrid/noticias/2025/03/02/comunidad-madrid-atendio-ano-pasado-9200-personas-enfermedad-mental-grave-duradera
https://www.diariodenavarra.es/noticias/navarra/2025/01/07/navarra-hay-6-700-personas-33-discapacidad-trastorno-mental-grave-634015-300.html
https://www.diariodenavarra.es/noticias/navarra/2025/01/07/navarra-hay-6-700-personas-33-discapacidad-trastorno-mental-grave-634015-300.html
https://www.larazon.es/cataluna/cataluna-12-millones-personas-sufren-algun-trastorno-mental_202412106758801b1258380001fbaa39.html
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Fuente: La Razon Cataluiia.

Fecha: 10 de diciembre de 2024.

Titulo: Dependencia atiende a 1.900 personas con patologias de salud mental en
Baleares

Fragmento: En detalle, de las 1.900 personas con patologias detectadas, 894 personas
padecen un trastorno mental grave; 853 tienen depresién; y 153 trastornos de la
personalidad, mientras que, por islas, 1.572 residen en Mallorca; 160 en Menorca; 157
en lbiza; y 11 en Formentera.

Fuente: Europa Press.

Fecha: 9 de octubre de 2023

12
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https://www.ondacero.es/emisoras/baleares/mallorca/noticias/dependencia-atiende-1900-personas-patologias-salud-mental-baleares_202310096523e01090d39d00010aff14.html
https://www.ondacero.es/emisoras/baleares/mallorca/noticias/dependencia-atiende-1900-personas-patologias-salud-mental-baleares_202310096523e01090d39d00010aff14.html
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