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Informes y estudios

Titulo: Observatorio de derechos humanos,

OBSERVATORIO DE salud mental y prision. Informe 2023.
DERECHOS

Autoria: Grupo de estudio dentro de Associacio
Ambit: Javier Vilalta, Aurora Fernandez,
Catalina Angulo, Concha Calvet, Maria Fuster,
Raquel Boix.

HUMANOS, SALUD
MENTAL Y PRISION

Entidades colaboradoras: AENPV, IDHV, ICAV,
COEP CV.

Descripcion: Este grupo de estudio se centra en
conocer la situacién de las personas con
diagndstico psiquiatrico privadas de libertad.

. Ambit_ Odsp Fecha de publicacion: 2024.



https://associacioambit.org/elementor-3731/
https://associacioambit.org/elementor-3731/

Literatura cientifica

Busqueda: severe mental disorder AND psychosocial intervention.
Filtros aplicados de base para Pubmed.

e Disponibilidad: Texto en abierto.
e Tipo: Revisiodn sistematica y metaanalisis.
e Objeto de estudio: Humanos.
e Excluir de la busqueda: Preprints.
Filtros aplicados a posteriori.

e Publicaciéon: Periodo comprendido entre el 1y el 31 de marzo de 2024.

e Revistas indexadas: en cuartil 1y 2.

e Excluir de los resultados: articulos cuyo objeto de estudio sean
enfermedades no relacionadas con TMG: Alzheimer, Autismo, etc.

Measures of Social and Occupational Function in Early Psychosis: A

Systematic Review and Meta-analysis
Megan Cowman, Emmet Godfrey, Talissa Walsh, Emma Frawley, David Fowler, Mario
Alvarez-limenez, Karen O'Connor, Til Wykes, Max Birchwood, Gary Donohoe

Schizophr Bull. 2024 Mar 7;50(2):266-285.

Los déficits en la funcidn social y ocupacional son ampliamente reportados en la
psicosis, sin embargo, ninguna medida de la funcién es actualmente acordada como
un estandar de oro en la investigacién de la psicosis.

El objetivo de este estudio fue llevar a cabo una revisidn sistematica y un metanalisis
de las medidas de funcionamiento para determinar qué medidas se asociaban con los
mayores tamanos del efecto al medir las diferencias entre grupos, los cambios a lo
largo del tiempo o la respuesta al tratamiento. Se realizaron busquedas bibliograficas
basadas en PsycINFO y PubMed para identificar estudios para su inclusion.

Se consideraron los estudios observacionales y de intervencion transversales y
longitudinales de psicosis temprana (<5 afos desde el diagndstico) que incluian el
funcionamiento social y ocupacional como medida de resultado. Se realizé una serie
de metandlisis para determinar las diferencias de tamafio del efecto para las
diferencias entre grupos, los cambios a lo largo del tiempo o la respuesta al
tratamiento.

Se realizaron andlisis de subgrupos y metarregresiéon para tener en cuenta la
variabilidad en las caracteristicas de los estudios y los participantes.
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https://www.doi.org/10.1093/schbul/sbad062
https://www.doi.org/10.1093/schbul/sbad062

Se incluyeron 16 estudios, 46 estudios proporcionaron datos (N = 13.261) relevantes
para nuestro metanalisis. Los tamafios del efecto mds pequefios para los cambios en
la funcién a lo largo del tiempo y en respuesta al tratamiento se observaron para las
medidas globales, mientras que las medidas mds especificas de la funcidén social y
ocupacional mostraron los tamafos del efecto mas grandes.

Las diferencias en los tamafios del efecto entre las medidas de funcionamiento
siguieron siendo significativas después de tener en cuenta la variabilidad en las
caracteristicas del estudio y de los participantes.

Psychological interventions for pre-event and post-event rumination

in social anxiety: A systematic review and meta-analysis
Hayley E Donohue, Matthew Modini, Maree J Abbott

J Anxiety Disord. 2024 Mar:102:102823.

Los modelos cognitivos han identificado sistemdticamente la rumiacién previa y
posterior a los acontecimientos como factores de mantenimiento importantes en el
trastorno de ansiedad social (TAS).

Esta revisidn sistemdtica y metanalisis tuvo como objetivo investigar la efectividad
del tratamiento psicoldgico para reducir la rumiacién previa y posterior a los eventos
en adultos con ansiedad social.

Una busqueda bibliografica exhaustiva identificé 26 estudios elegibles, con un total
de 1524 participantes. Los tratamientos psicolégicos demostraron tamafios del
efecto grandes vy significativos dentro del grupo (del pretratamiento al
postratamiento) en la reduccién de la rumiacién previa al acontecimiento (g = 0,86)
y posterior al acontecimiento (g = 0,83).

Los subgrupos analizados mostraron que la TCC tenia grandes tamafios del efecto
significativos en la reduccién de la rumiacién previa al acontecimiento (g = 0,97) y
posterior al acontecimiento (g = 0,85). Las intervenciones que abordaron
especificamente la rumiacidn resultaron significativamente mas eficaces para reducir
la rumiacién previa al acontecimiento que las que no lo hicieron (p = 0,006).

Los formatos de tratamiento individual y grupal fueron igualmente eficaces para
reducir la rumiacién previa y posterior al acontecimiento.

Las metarregresiones revelaron que los efectos del tratamiento de la rumiacion
previa al acontecimiento fueron significativamente mayores en los individuos con
mayor ansiedad social basal, mientras que los efectos del tratamiento de la rumiacién
posterior al acontecimiento fueron mayores en aquellos con mayor depresién basal.

Los resultados generales muestran que la rumiacién previa y posterior a los
acontecimientos se reduce eficazmente mediante el tratamiento psicoldgico, y las
implicaciones clinicas para la mejora de la rumiacion previa y posterior a los
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https://www.doi.org/10.1016/j.janxdis.2023.102823
https://www.doi.org/10.1016/j.janxdis.2023.102823

acontecimientos son significativas.

Busqueda: severe mental disorder OR severe mental illness.
Filtros aplicados de base para Pubmed.

e Disponibilidad: Texto en abierto.
e Tipo: Revisidn sistematica y metaanalisis.
e Objeto de estudio: Humanos.
e Excluir de la busqueda: Preprints.
Filtros aplicados a posteriori

e Publicacion: Periodo comprendido entre el 1y el 31 de marzo de 2024.
e Revistas indexadas: en cuartil 1y 2.

e Excluir de los resultados: articulos cuyo objeto de estudio sean

enfermedades no relacionadas con TMG: Alzheimer, autismo, etc.

Bipolar disorder and cumulative trauma: A systematic review of

prevalence and illness outcomes
Amy-Leigh Rowe, Tania Perich, Tanya Meade

J Clin Psychol. 2024 Mar;80(3):692-713.

Antecedentes: La experiencia de trauma acumulativo puede ser comun en el
trastorno bipolar (TB).

Sin embargo, no se informa con frecuencia ya que la mayoria de los estudios se
centran en el trauma infantil sin examinar las diferencias en la cantidad de trauma
experimentado. Esta revision sistematica tuvo como objetivo determinar la
prevalencia de trauma acumulativo a lo largo de la vida en el TB, asi como explorar
los resultados asociados a la enfermedad.

Mental health interventions for individuals with serious mental illness

in the criminal legal system: a systematic review

Maji Hailemariam, Tatiana E Bustos, Barrett Wallace Montgomery, Garrett Brown,
Gashaye Tefera, Rosemary Adaji, Brandon Taylor, Hiywote Eshetu, Clara Barajas,
Rolando Barajas, Vanessa Najjar, Donovan Dennis, Jasmiyne Hudson, Julia W Felton,
Jennifer E Johnson

BMC Psychiatry. 2024 Mar 12;24(1):199.

Antecedentes: En todo el mundo, las personas con enfermedades mentales entran
en contacto con la ley en mayor proporcion que la poblacién general.

El objetivo de esta revision era identificar y describir: la eficacia de las intervenciones
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https://doi.org/10.1002/jclp.23650
https://doi.org/10.1002/jclp.23650
https://doi.org/10.1186/s12888-024-05612-7
https://doi.org/10.1186/s12888-024-05612-7

de salud mental para las personas con enfermedades mentales graves (EMG) que
tienen una implicacién legal penal; los resultados adicionales a los que se dirigen
estas intervenciones; los entornos/contextos en los que se realizaron las
intervenciones; y las barreras y los factores que facilitan la aplicacién de estas
intervenciones.

Causal beliefs about mental illness: A scoping review

Isaac L Ahuvia, lan Sotomayor, Kelly Kwong, Fiona W Lam, Agsa Mirza, Jessica L
Schleider
Soc Sci Med. 2024 Mar:345:116670.

La investigacion sobre las creencias causales acerca de las enfermedades mentales -
las creencias que tienen las personas sobre las causas de una enfermedad mental
concreta, o de las enfermedades mentales en general- se divide en varias teorias y
disciplinas.

Aungue la investigaciéon sobre este tema ha proporcionado una serie de ideas y
aplicaciones practicas, la diversidad de teorias, terminologia y palabras clave hace
que sea dificil para un nuevo lector obtener una comprension global.

Para ello, realizamos una revisién sistemdtica de la investigacién sobre creencias
causales.
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https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2024.116670

Material de congresos, jornadas y cursos

Titulo: Prevencidn en psicosis en el ambito clinico. Intervenir para prevenir los estados
mentales de alto riesgo [video]

Ponente: Dra. Miriam Ayora Rodriguez. Servicio de Psiquiatria del Nifo y del
Adolescente. Instituto de Psiquiatria y Salud Mental. Hospital General Universitario
Gregorio Marandn.

Canal: Canal de YouTube de la FUNDAVA (Fundacién por la discapacidad intelectual).

Fecha de publicacion: 14 de marzo de 2024.

Otros recursos

Titulo: Saliendo del armario de la enfermedad mental [podcast]
Fuente de informacion: Radio Televisidn Espafiola. Programa ‘Tras la tormenta’.

Fragmento: Con el paso de los anos, la expresién "salir del armario” se ha ido aplicando
a otros colectivos y situaciones mas alld de la orientacién sexual.

Hoy en Tras la tormenta intentamos abrir un poco mds las puertas de ese armario que
encierra las enfermedades mentales. Nuestra colaboradora, la prestigiosa psiquiatra
Anabel Gonzalez, nos ayuda a ello y nos brinda mucha informacién sobre la
esquizofrenia.

Fecha de publicacion: 18 de marzo de 2024.


https://www.youtube.com/watch?v=TtlzFrxSezo
https://www.youtube.com/watch?v=TtlzFrxSezo
https://www.rtve.es/play/audios/tras-la-tormenta/saliendo-del-armario-enfermedad-mental/16020490/

Salud mental alrededor del mundo

Titulo de la noticia: EAAD-Best capacité en depresion y suicidio a mas de 4.000
profesionales sanitarios y personal facilitador comunitario

Fuente de informacion: CiberSAM.

Fragmento: El objetivo del proyecto EAAD-Best es mejorar la atencién a los pacientes
con depresidn y prevenir el comportamiento suicida en Europa.

Durante los tres afios de duracidn del proyecto, se implementd una intervencion
comunitaria, enfocada en 4 niveles, en 16 nuevas regiones de todos los paises
participantes.

Fecha de publicacion: 26 de marzo de 2024.

Titulo de la noticia: Mental Health must remain a priority for the EU — a call to action
Fuente de informacion: Mental Health Europe.

Fragmento: Se ha lanzado una encuesta para ayudar a determinar las prioridades de la
UE en materia de salud para 2024-2029. Presenta nueve posibles temas, pero no
menciona la salud mental. Se trata de un olvido importante.

Salud Mental Europa ha respondido a la encuesta subrayando la necesidad de dar
prioridad a la salud mental, y anima a sus miembros y organizaciones hermanas a hacer
lo mismo.

Fecha de publicacion: 25 de marzo de 2024.

Titulo de la noticia: "La pandemia puso sobre la mesa la salud mental pero su fin no
significa que desaparezcan sus efectos ni las enfermedades mentales"

Fuente de informacion: Cadena Ser. Castilla y Ledn.

Fragmento: Cerca de 250 personas procedentes de 8 comunidades auténomas y mas de
20 especialidades médicas diferentes se han dado cita en Hermanas Hospitalarias
Palencia para participar en la VIl Jornada Nacional sobre Esquizofrenia en la que se ha
dado a conocer investigaciones e innovaciones punteras a nivel mundial en el
tratamiento de esta enfermedad mental, la mas grave que existe y que segun los estudios
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https://www.cibersam.es/noticias/eaad-best-capacito-en-depresion-y-suicidio-a-mas-de-4000-profesionales-sanitarios-y-personal-facilitador-comunitario
https://www.cibersam.es/noticias/eaad-best-capacito-en-depresion-y-suicidio-a-mas-de-4000-profesionales-sanitarios-y-personal-facilitador-comunitario
https://www.mentalhealtheurope.org/mental-health-must-remain-a-priority-for-the-eu-a-call-to-action/
https://cadenaser.com/castillayleon/2024/03/15/la-pandemia-puso-sobre-la-mesa-la-salud-mental-pero-su-fin-no-significa-que-desaparezcan-sus-efectos-ni-las-enfermedades-mentales-radio-palencia/
https://cadenaser.com/castillayleon/2024/03/15/la-pandemia-puso-sobre-la-mesa-la-salud-mental-pero-su-fin-no-significa-que-desaparezcan-sus-efectos-ni-las-enfermedades-mentales-radio-palencia/

Informe de evidencias de Creap Valencia sobre trastorno mental grave, marzo 2024.

de la OMS un 1% de la poblacién espanola podria sufrir y que sigue siendo un reto para
los sistemas publicos de salud por las diferentes derivadas y gastos que conlleva.

Fecha de publicacion: 15 de marzo de 2024.

Titulo de la noticia: Unidades madre-bebé en los hospitales: un recurso eficaz para
tratar los trastornos mentales posparto graves

Fuente de informacion: El Pais

Fragmento: Este tipo de instalaciones en los centros médicos, practicamente inexistentes en

Espafia, ofrecen un entorno seguro y de apoyo a ambos, facilita la recuperacién clinica y fortalece
el vinculo.

Fecha de publicacién: 9 de marzo de 2024.



https://elpais.com/mamas-papas/2024-03-09/unidades-madre-bebe-en-los-hospitales-un-recurso-eficaz-para-tratar-los-trastornos-mentales-posparto-graves.html
https://elpais.com/mamas-papas/2024-03-09/unidades-madre-bebe-en-los-hospitales-un-recurso-eficaz-para-tratar-los-trastornos-mentales-posparto-graves.html
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