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Informes y estudios 
 

Título: Informe España 2023. Derechos 

Humanos y Discapacidad 

Autoría: Delegación del CERMI para los 

Derechos Humanos y para la Convención de la 

ONU. 

Descripción: Este documento se basa en casos 

reales de discriminación hacia personas con 

discapacidad, en diferentes ámbitos, 

documentados por las asesorías jurídicas del 

movimiento CERMI. 

Atravesando estos casos reales de exclusión 

diaria que viven las personas con 

discapacidad, el informe va poniendo de 

manifiesto las cuestiones a denunciar, 

rescatando para ello, la variada legislación y 

jurisprudencia, tanto española como 

europea. 

Fecha de publicación: 20 de marzo de 2024.  

http://www.convenciondiscapacidad.es/wp-content/uploads/2024/03/Informe-Espantha-2023_versioin-final_-completa_revisada_actualizada_ok.pdf
http://www.convenciondiscapacidad.es/wp-content/uploads/2024/03/Informe-Espantha-2023_versioin-final_-completa_revisada_actualizada_ok.pdf
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Literatura científica 
 

Búsqueda: (schizophrenia OR psychosis) AND interventions. 

Filtros aplicados de base para Pubmed. 

• Disponibilidad: Texto en abierto. 

• Tipo: Revisión sistemática y metaanálisis. 

• Objeto de estudio: Humanos.    

• Excluir de la búsqueda: Preprints. 
Filtros aplicados a posteriori. 

• Publicación: Periodo comprendido entre el 1 y el 30 de abril de 2024. 

• Revistas indexadas: en cuartil 1 y 2.  

• Excluir de los resultados: artículos cuyo objeto de estudio sean 
enfermedades no relacionadas con TMG: Alzheimer, Autismo, etc.   

 

Integrating Clinical Neuropsychology and Psychotic Spectrum 
Disorders: A Systematic Analysis of Cognitive Dynamics, Interventions, 
and Underlying Mechanisms 

Evgenia Gkintoni, Maria Skokou, Philippos Gourzis 

Medicina (Kaunas). 2024 Apr 17;60(4):645.  

Antecedentes y objetivos:  
El estudio pretende proporcionar un análisis neuropsicológico exhaustivo de los 
trastornos del espectro psicótico, incluyendo la esquizofrenia, el trastorno bipolar y 
la depresión.  
Se centra en los aspectos críticos de las deficiencias cognitivas, las herramientas de 
diagnóstico, la eficacia de la intervención y el papel de los factores genéticos y 
ambientales en estos trastornos.  
El artículo enfatiza la importancia diagnóstica de las pruebas neuropsicológicas en la 
identificación de deficiencias cognitivas y su valor predictivo en el manejo precoz de 
la psicosis.  
 
Materiales y métodos:  
El estudio consistió en una revisión sistemática de la literatura siguiendo las 
directrices PRISMA. La búsqueda se realizó en bases de datos significativas como 
Scopus, PsycINFO, PubMed y Web of Science utilizando palabras clave relevantes 
para la neuropsicología clínica y los trastornos del espectro psicótico.  
 
Los criterios de inclusión requerían que los artículos fueran en inglés, publicados 
entre 2018 y 2023, y pertinentes a la aplicación de la neuropsicología clínica en estos 
trastornos. Se identificaron 153 artículos, con 44 finalmente incluidos para un análisis 

https://doi.org/10.3390/medicina60040645
https://doi.org/10.3390/medicina60040645
https://doi.org/10.3390/medicina60040645


 

 

4 
 

Informe de evidencias de Creap Valencia sobre trastorno mental grave, abril 2024.  

detallado basado en la relevancia y el estado de publicación después de la selección.  

 

Co-producing digital mental health interventions: A systematic review 

Rebecca Brotherdale, Katherine Berry, Alison Branitsky, Sandra Bucci 

Digit Health. 2024 Apr 25:10:20552076241239172.  

Objetivo: Las aplicaciones para teléfonos inteligentes (apps) están ampliamente 
reconocidas como herramientas prometedoras para mejorar el acceso a la atención 
sanitaria mental.  
 
Sin embargo, el desarrollo de intervenciones digitales que sean aceptables para los 
usuarios finales constituye un reto clave.  
 
La coproducción con proveedores y partes interesadas se posiciona cada vez más 
como el patrón oro para mejorar la aceptación, el compromiso y los resultados de la 
atención sanitaria.  
 
Sin embargo, faltan orientaciones claras sobre el proceso de coproducción. Los 
objetivos de esta revisión fueron: (i) presentar una visión general de los métodos y 
enfoques de la coproducción en el diseño, la producción y la evaluación de 
intervenciones digitales de salud mental; y (ii) explorar las barreras y los facilitadores 
que afectan a la coproducción en este contexto. 

 

Búsqueda: severe mental disorder OR severe mental illness. 

Filtros aplicados de base para Pubmed. 

• Disponibilidad: Texto en abierto. 

• Tipo: Revisión sistemática y metaanálisis. 

• Objeto de estudio: Humanos.    

• Excluir de la búsqueda: Preprints. 
Filtros aplicados a posteriori 

• Publicación: Periodo comprendido entre el 1 y el 30 de abril de 2024. 

• Revistas indexadas: en cuartil 1 y 2.  

• Excluir de los resultados: artículos cuyo objeto de estudio sean 
enfermedades no relacionadas con TMG: Alzheimer, autismo, etc.   

 

Acceptability of Tele-mental Health Services Among Users: A 
Systematic Review and Meta-analysis 

Rowan M Abuyadek, Esraa Abdellatif Hammouda, Ehab Elrewany, Dina Hussein 
Elmalawany, Rasha Ashmawy, Sally Zeina, Assem Gebreal, Ramy Mohamed Ghazy 

https://doi.org/10.1177/20552076241239172
https://doi.org/10.1186/s12889-024-18436-7
https://doi.org/10.1186/s12889-024-18436-7
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BMC Public Health. 2024 Apr 24;24(1):1143.  

Antecedentes: Los trastornos mentales son actualmente un problema de salud 
pública mundial, sobre todo tras la pandemia de la enfermedad por coronavirus de 
2019 (COVID-19).  
 
Los servicios de salud mental han pasado gradualmente a los teleservicios, 
empleando diversos métodos como los mensajes de texto y las videoconferencias.  
 
Este metaanálisis tenía como objetivo principal cuantificar la aceptabilidad de los 
servicios de telesalud mental tanto entre los beneficiarios como entre los 
proveedores. Los objetivos secundarios incluían cuantificar la facilidad de uso y la 
satisfacción con estos servicios. 

 

Dissecting the shared genetic landscape of anxiety, depression, and 
schizophrenia 

Yiming Tao, Rui Zhao, Bin Yang, Jie Han, Yongsheng Li 

J Transl Med. 2024 Apr 18;22(1):373.  

Antecedentes: Numerosos estudios ponen de relieve las bases genéticas de la 
comorbilidad de los trastornos mentales, en particular en la ansiedad, la depresión y 
la esquizofrenia. Sin embargo, sus loci genéticos compartidos no se conocen bien. 
 
Nuestro estudio emplea la aleatorización mendeliana (RM) y análisis de 
colocalización, junto con datos multiómicos, para descubrir posibles dianas genéticas 
para estas enfermedades, informando así sobre estrategias terapéuticas y de 
desarrollo de fármacos. 

 

Effects of yoga on impulsivity in patients with and without mental 
disorders: a systematic review 

Yuri de Castro Machado, Mariana Oliveira, Jogiely Larissa Ferreira Lima, Hemant 
Bhargav, Shivarama Varambally, Débora Marques de Miranda, Marco Aurélio 
Romano-Silva 

BMC Psychiatry. 2024 Apr 9;24(1):267.  

Antecedentes: El yoga puede utilizarse como intervención complementaria a los 
tratamientos convencionales, ya sean farmacológicos o no farmacológicos.  
 
La práctica sostenida del yoga puede generar una serie de beneficios para la calidad 
de vida de los individuos y mejorar su forma física. 

 

 

 

https://doi.org/10.1186/s12967-024-05153-3
https://doi.org/10.1186/s12967-024-05153-3
https://doi.org/10.1186/s12888-024-05608-3
https://doi.org/10.1186/s12888-024-05608-3
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Material de congresos, jornadas y cursos 
 

Título: EFE Fórum “Salud Mental en 

la Comunidad Valenciana” 

 

Programa y ponentes:  

10 h. Apertura Institucional.  

• Francisco José Ponce 
Lorenzo. Secretario Autonómico de 

Sanidad de la Comunidad Valenciana. 

• David Beas. Director de Asuntos Corporativos y Acceso al Mercado de Johnson & 
Johnson Innovative Medicine. 

10.20 h. Mesa 1. "Los retos de la salud mental en la Comunidad Valenciana".  

• Bartolomé Pérez Gálvez. Director de la Oficina Autonómica de Salud Mental y 
Adicciones de la Comunidad Valenciana (OSMA). 

• Eduardo Jesús Aguilar Garcia-Iturrospe. Psiquiatra en el Hospital Clínico de 
Valencia, docente en la Universidad de Valencia e investigador en CIBERSAM e 
INCLIVA. 

• María Pilar Sierra San Miguel. Psiquiatra en la Unidad de Trastornos Bipolares del 
Hospital Universitario La Fe de Valencia y profesora de la Universidad de 
Valencia. 

• Javier Tovar. Director de EFE Salud y moderador de esta mesa. 
11.20 h. Mesa 2. "Abordaje del suicidio en la sociedad y el papel de los medios de 

comunicación".  

• Javier Álvarez. Director del documental en torno al suicidio "La palabra Maldita". 

• Jesús Enrique Mesones Peral. Jefe del servicio de Psiquiatría del Hospital 
Universitario de Torrevieja, docente en la Universidad Católica de Murcia y 
vicepresidente de la Sociedad Española de Suicidología. 

• Alfred Costa. Director general de À Punt y moderador de esta mesa. 
 

Canal: EFE Salud 

Fecha de publicación: 30 de abril de 2024. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=w_QsaPCHkSI
https://www.youtube.com/watch?v=w_QsaPCHkSI
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Otros recursos 
 

Título: Cátedra contra el estigma: 

Derechos y humanos 

 

Fuente de información: Cátedra 

Universidad Complutense de Madrid – 

Grupo 5 Contra El Estigma. 

 

Canal: Cátedra UCM-Grupo 5 Contra el Estigma.  

Fecha de publicación: 24 de abril de 2024. 

 

Salud mental alrededor del mundo 
 

 

Título de la noticia: El creciente malestar emocional satura la atención psiquiátrica por 

un mal cribaje previo 

Fuente de información: ABC. 

Fragmento: El aumento del malestar psicológico y emocional satura ya la atención psiquiátrica 

y retrasa la atención a pacientes con trastornos mentales graves, que son las patologías en las 

que deberían centrarse las agendas de los especialistas en psiquiatría. 

Esta es una de las conclusiones del EFE Fórum "El reto de la salud mental en la Comunitat 

Valenciana", que ha reunido a expertos para abordar un problema que va en crecimiento ya que, 

según el último informe del Sistema Nacional de Salud, el 37 por ciento de la población española 

sufre algún trastorno de salud mental. 

Fecha de publicación: 30 de abril de 2024. 

 

 

Título de la noticia: La necesidad de los planes de reincorporación tras una baja laboral 

por salud mental 

https://www.youtube.com/watch?v=Cm6ea0_viA8
https://www.youtube.com/watch?v=Cm6ea0_viA8
https://www.abc.es/salud/creciente-malestar-emocional-satura-atencion-psiquiatrica-mal-20240430133306-vi.html
https://www.abc.es/salud/creciente-malestar-emocional-satura-atencion-psiquiatrica-mal-20240430133306-vi.html
https://www.saludmentalrm.com/planes-reincorporacion-baja-laboral-salud-mental/
https://www.saludmentalrm.com/planes-reincorporacion-baja-laboral-salud-mental/
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Fuente de información: Federación Salud Mental Región de Murcia. 

Fragmento: España ha batido récord de bajas relacionadas con problemas de salud mental y de 

comportamiento, casi 600.000 en 2023, según las últimas cifras del Ministerio de Inclusión, 

Seguridad Social y Migraciones. Esto supone un 15,8% más que el año anterior (516.028) y la 

cifra se ha duplicado en 7 años. 

La Confederación reclama a las empresas que adapten el entorno de trabajo a la persona, 

faciliten los apoyos necesarios y respeten la privacidad, y anima a los compañeros y compañeras 

de trabajo a dar su apoyo a la persona. 

Fecha de publicación: 30 de abril de 2024. 

 

 

Título de la noticia: La campaña ‘¿Es verdad que…?’ desmonta falsos mitos sobre salud 

mental con píldoras de audio 

Fuente de información: Federación Salud Mental Andalucía. 

Fragmento: El Hospital Universitario Reina Sofía, el Colegio de Farmacéuticos de Córdoba 

(COFCO), la Federación de Salud Mental de Andalucía, la Escuela Andaluza de Salud Pública 

(EASP) y los hospitales Virgen de la Victoria y Costa del Sol de Málaga impulsan la segunda 

edición de la campaña ‘Desmontando mitos con salud ¿Es verdad que…?’, que en esta ocasión 

se centra en la salud mental. 

Fecha de publicación: 25 de abril de 2024. 

 

 

Título de la noticia: Estudio Internacional sobre Salud y Bienestar Mental 2024: el 34% 

de los españoles tiene algún problema de salud mental 

Fuente de información: Radio Televisión Española. 

Fragmento: Un tercio de la población española reconoce que tiene algún problema de salud 

mental, según el último "Estudio Internacional del Grupo AXA sobre Salud y Bienestar Mental" 

realizado junto con el Colegio de Psicólogos de España.  

Este informe se ha llevado a cabo con datos de 16 países, entre los que están España, Reino 

Unido, Francia, Italia, Estados Unidos, Suiza, Alemania, México, China y Japón. 

Fecha de publicación: 08 de abril de 2024. 

 

  

https://saludmentalandalucia.org/la-campana-es-verdad-que-desmonta-falsos-mitos-sobre-salud-mental-con-pildoras-de-audio/
https://saludmentalandalucia.org/la-campana-es-verdad-que-desmonta-falsos-mitos-sobre-salud-mental-con-pildoras-de-audio/
https://www.rtve.es/noticias/20240408/problema-salud-mental-europa/16050090.shtml
https://www.rtve.es/noticias/20240408/problema-salud-mental-europa/16050090.shtml
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https://creap.imserso.es 


