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CONSULTA BIBLIOGRÁFICA 
 

Asunto central de la búsqueda: Utilización de psicofármacos en España, Europa y a nivel 

mundial. Utilización de benzodiacepinas en España, Europa y a nivel mundial.  

Utilización de antidepresivos en España, Europa y a nivel mundial.  

Utilización de antipsicóticos en España, Europa y a nivel mundial. 

 

Ámbito profesional o interés particular:  Ámbito profesional. 

 

Área de especialización profesional: Salud mental. 

 

Idiomas: Castellano, inglés. 

 

Periodo (en años): 2018-2023. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fecha de elaboración: 16 de febrero de 2024. 
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FUENTES INFORMACIÓN CONSULTADAS 
 

 

Web Of Science 

PubMed 
Cochrane 
Agencia Española de Medicamentos y Productos Sanitarios 
Instituto Nacional de Estadística 
Otras fuentes oficiales  
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RESULTADOS BÚSQUEDA BIBLIOGRÁFICA  
 

 

LITERATURA CIENTÍFICA  
Orden cronológico descendente 
 
 

Título 
Medication Dosage Impact on Mortality in Old-Age Individuals with Schizophrenia: A 

National Cohort Study 

Autoría Jia-Ru Li, Ling-Ling Yeh, Ji-Yu Lin, Yi-Ju Pan 

Publicación Pharmaceuticals (Basel). 2024 Jan 8;17(1):78. 

Acceso https://www.doi.org/10.3390/ph17010078  

 

Título 

Long-Acting Injectable Second-Generation Antipsychotics vs Placebo and Their Oral 

Formulations in Acute Schizophrenia: A Systematic Review and Meta-Analysis of 

Randomized-Controlled-Trials 

Autoría 
Dongfang Wang, Johannes Schneider-Thoma, Spyridon Siafis, Angelika Burschinski, Shimeng 

Dong, Hui Wu, Yikang Zhu, John M Davis, Josef Priller, Stefan Leucht 

Publicación Schizophr Bull. 2024 Jan 1;50(1):132-144. 

Acceso https://www.doi.org/10.1093/schbul/sbad089  

 

Título 
Global Neuropsychopharmacological Prescription Trends in Adults with Schizophrenia, 

Clinical Correlates and Implications for Practice: A Scoping Review 

Autoría Jiangbo Ying, Qian Hui Chew, Yuxi Wang, Kang Sim 

Publicación Brain Sci. 2023 Dec 20;14(1):6. 

Acceso https://www.doi.org/10.3390/brainsci14010006  

 

Título 
The emergence, implementation, and future growth of pharmacogenomics in psychiatry: a 

narrative review 

Autoría Chad A Bousman, Abdullah Al Maruf, Diogo Ferri Marques, Lisa C Brown, Daniel J Müller 

Publicación Psychol Med. 2023 Dec;53(16):7983-7993. 

Acceso https://www.doi.org/10.1017/S0033291723002817  

 

Título A systematic review of the role of clozapine for severe borderline personality disorder 

https://www.doi.org/10.3390/ph17010078
https://www.doi.org/10.1093/schbul/sbad089
https://www.doi.org/10.3390/brainsci14010006
https://www.doi.org/10.1017/S0033291723002817
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Autoría Joshua Han, Stephen Allison, Jeffrey C L Looi, Sherry Kit Wa Chan, Tarun Bastiampillai 

Publicación Psychopharmacology (Berl). 2023 Oct;240(10):2015-2031.  

Acceso https://www.doi.org/10.1007/s00213-023-06431-6  

 

Título 
Real-world effectiveness of long-acting injectable antipsychotic treatments in a nationwide 

cohort of 12,373 patients with schizophrenia-spectrum disorders 

Autoría 
Laurent Boyer, Bruno Falissard, Philippe Nuss, Cedric Collin, Stephanie Duret, Marc Rabbani, 

Isabelle De Chefdebien, Isabelle Tonelli, Pierre Michel Llorca, Guillaume Fond 

Publicación Mol Psychiatry. 2023 Sep;28(9):3709-3716. 

Acceso https://www.doi.org/10.1038/s41380-023-02175-z  

 

Título 
Does the use of pharmacotherapy interact with the effects of psychotherapy? A meta-

analytic review 

Autoría Pim Cuijpers, Clara Miguel, Mathias Harrer, Marketa Ciharova, Eirini Karyotaki 

Publicación Eur Psychiatry. 2023 Aug 3;66(1):e63. 

Acceso https://www.doi.org/10.1192/j.eurpsy.2023.2437  

 

Título 

Delphi panel to obtain clinical consensus about using long-acting injectable antipsychotics to 

treat first-episode and early-phase schizophrenia: treatment goals and approaches to 

functional recovery 

Autoría 
Celso Arango, Andrea Fagiolini, Philip Gorwood, John M Kane, Sergio Diaz-Mendoza, Navdeep 

Sahota, Christoph U Correll 

Publicación BMC Psychiatry. 2023 Jun 21;23(1):453. 

Acceso https://www.doi.org/10.1186/s12888-023-04928-0  

 

Título 
Prepandemic psychotropic drug status in Portugal: a nationwide pharmacoepidemiological 

profile 

Autoría Luís Madeira, Guilherme Queiroz, Rui Henriques 

Publicación Sci Rep. 2023 Apr 27;13(1):6912. 

Acceso https://www.doi.org/10.1038/s41598-023-33765-0  

 

https://www.doi.org/10.1007/s00213-023-06431-6
https://www.doi.org/10.1038/s41380-023-02175-z
https://www.doi.org/10.1192/j.eurpsy.2023.2437
https://www.doi.org/10.1186/s12888-023-04928-0
https://www.doi.org/10.1038/s41598-023-33765-0
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Título 
Long-acting injectable antipsychotics for the treatment of bipolar disorder: evidence from 

mirror-image studies 

Autoría 
Francesco Bartoli, Daniele Cavaleri, Christian Nasti, Dario Palpella, Pierluca Guzzi, Ilaria Riboldi, 

Cristina Crocamo, Sofia Pappa, Giuseppe Carrà 

Publicación Ther Adv Psychopharmacol. 2023 Mar 25:13:20451253231163682. 

Acceso https://www.doi.org/10.1177/20451253231163682  

 

Título 
Practical Guidance for the Use of Long-Acting Injectable Antipsychotics in the Treatment of 

Schizophrenia 

Autoría 
Ilaria Riboldi, Daniele Cavaleri, Chiara A Capogrosso, Cristina Crocamo, Francesco Bartoli, 

Giuseppe Carrà 

Publicación Psychol Res Behav Manag. 2022 Dec 30:15:3915-3929.  

Acceso https://www.doi.org/10.2147/PRBM.S371991  

 

Título 
The Use of Second-Generation Antipsychotics in Patients with Severe Schizophrenia in the 

Real World: The Role of the Route of Administration and Dosage-A 5-Year Follow-Up 

Autoría Juan J Fernández-Miranda, Silvia Díaz-Fernández, Francisco López-Muñoz 

Publicación Biomedicines. 2022 Dec 24;11(1):42. 

Acceso https://www.doi.org/10.3390/biomedicines11010042  

 

Título 
Third-generation antipsychotics in patients with schizophrenia and non-responsivity or 

intolerance to clozapine regimen: What is the evidence? 

Autoría Octavian Vasiliu 

Publicación Front Psychiatry. 2022 Nov 29:13:1069432. doi:  

Acceso https://www.doi.org/10.3389/fpsyt.2022.1069432  

 

Título Antipsychotic dose reduction compared to dose continuation for people with schizophrenia 

Autoría 

Alessandro Rodolico, Spyridon Siafis, Irene Bighelli, Myrto T Samara, Wulf-Peter Hansen, 

Salvatore Salomone, Eugenio Aguglia, Pierfelice Cutrufelli, Ingrid Bauer, Lio Baeckers, Stefan 

Leucht 

Publicación Cochrane Database Syst Rev. 2022 Nov 24;11(11):CD014384.  

Acceso https://www.doi.org/10.1002/14651858.CD014384.pub2  

https://www.doi.org/10.1177/20451253231163682
https://www.doi.org/10.2147/PRBM.S371991
https://www.doi.org/10.3390/biomedicines11010042
https://www.doi.org/10.3389/fpsyt.2022.1069432
https://www.doi.org/10.1002/14651858.CD014384.pub2
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Título Pharmacological interventions for people with borderline personality disorder 

Autoría 

Jutta M Stoffers-Winterling, Ole Jakob Storebø, Johanne Pereira Ribeiro, Mickey T Kongerslev, 

Birgit A Völlm, Jessica T Mattivi, Erlend Faltinsen, Adnan Todorovac, Mie S Jørgensen, 

Henriette E Callesen, Christian P Sales, Julie Perrine Schaug, Erik Simonsen, Klaus Lieb 

Publicación Cochrane Database Syst Rev. 2022 Nov 14;11(11):CD012956.  

Acceso https://www.doi.org/10.1002/14651858.CD012956.pub2  

 

Título Trends in the utilization of psychotropic medications in China from 2018 to 2021 

Autoría Xinyan Zhang, Xiaowen Hu, Yuxuan Zhao, Christine Y Lu, Xiaoyan Nie, Luwen Shi 

Publicación Front Pharmacol. 2022 Sep 7:13:967826 

Acceso https://www.doi.org/10.3389/fphar.2022.967826  

 

Título 
Antipsychotic polypharmacy reduction versus polypharmacy continuation for people with 

schizophrenia 

Autoría 

Irene Bighelli, Alessandro Rodolico, Spyridon Siafis, Myrto T Samara, Wulf-Peter Hansen, 

Salvatore Salomone, Eugenio Aguglia, Pierfelice Cutrufelli, Ingrid Bauer, Lio Baeckers, Stefan 

Leucht 

Publicación Cochrane Database Syst Rev. 2022 Aug 30;8(8):CD014383.  

Acceso https://www.doi.org/10.1002/14651858.CD014383.pub2  

 

Título 
Maintenance Treatment With Antipsychotic Drugs in Schizophrenia: A Cochrane Systematic 

Review and Meta-analysis 

Autoría 
Anna Ceraso, Jessie Jingxia Lin, Johannes Schneider-Thoma, Spyridon Siafis, Stephan Heres, 

Werner Kissling, John M Davis, Stefan Leucht 

Publicación Schizophr Bull. 2022 Jun 21;48(4):738-740. 

Acceso https://www.doi.org/10.1093/schbul/sbac041  

 

Título 
Vilazodone for Major Depression in Adults: Pharmacological Profile and an Updated Review 

for Clinical Practice 

Autoría Mohit Chauhan, Rebecca Parry, William V Bobo 

Publicación Neuropsychiatr Dis Treat. 2022 Jun 14:18:1175-1193. 

Acceso https://www.doi.org/10.2147/NDT.S279342  

https://www.doi.org/10.1002/14651858.CD012956.pub2
https://www.doi.org/10.3389/fphar.2022.967826
https://www.doi.org/10.1002/14651858.CD014383.pub2
https://www.doi.org/10.1093/schbul/sbac041
https://www.doi.org/10.2147/NDT.S279342
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Título 
Long-acting injectable antipsychotics for early psychosis: A comprehensive systematic 

review 

Autoría Lulu Lian, David D Kim, Ric M Procyshyn, Diana Cázares, William G Honer, Alasdair M Barr 

Publicación PLoS One. 2022 Apr 29;17(4):e0267808. 

Acceso https://www.doi.org/10.1371/journal.pone.0267808  

 

Título Pharmacotherapy for post traumatic stress disorder (PTSD) 

Autoría Taryn Williams, Nicole J Phillips, Dan J Stein, Jonathan C Ipser 

Publicación Cochrane Database Syst Rev. 2022 Mar 2;3(3):CD002795.  

Acceso https://www.doi.org/10.1002/14651858.CD002795.pub3  

 

Título 
Pharmacological treatment for bipolar mania: a systematic review and network meta-

analysis of double-blind randomized controlled trials 

Autoría 
Taro Kishi, Toshikazu Ikuta, Yuki Matsuda, Kenji Sakuma, Makoto Okuya, Ikuo Nomura, 

Masakazu Hatano, Nakao Iwata 

Publicación Mol Psychiatry. 2022 Feb;27(2):1136-1144. 

Acceso https://www.doi.org/10.1038/s41380-021-01334-4  

 

Título 
Psychotropic medicine consumption in 65 countries and regions, 2008-19: a longitudinal 

study 

Autoría 

Ruth Brauer, Basmah Alfageh, Joseph E Blais, Esther W Chan, Celine S L Chui, Joseph F Hayes, 

Kenneth K C Man, Wallis C Y Lau, Vincent K C Yan, Maedeh Y Beykloo, Zixuan Wang, Li Wei, Ian 

C K Wong 

Publicación Lancet Psychiatry. 2021 Dec;8(12):1071-1082. 

Acceso https://www.doi.org/10.1016/S2215-0366(21)00292-3  

 

Título Schizophrenia: Use of Antipsychotic Drugs for Maintenance Therapy [clinical question] 

Autoría Elizabeth Salisbury-Afshar 

Publicación Am Fam Physician. 2021 Oct 1;104(4):355-356. 

Acceso https://www.aafp.org/pubs/afp/issues/2021/1000/p355.html  

 

https://www.doi.org/10.1371/journal.pone.0267808
https://www.doi.org/10.1002/14651858.CD002795.pub3
https://www.doi.org/10.1038/s41380-021-01334-4
https://www.doi.org/10.1016/S2215-0366(21)00292-3
https://www.aafp.org/pubs/afp/issues/2021/1000/p355.html
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Título 
Efficacy and safety of clozapine in psychotic disorders-a systematic quantitative meta-

review 

Autoría 
Elias Wagner, Spyridon Siafis, Piyumi Fernando, Peter Falkai, William G Honer, Astrid Röh, Dan 

Siskind, Stefan Leucht, Alkomiet Hasan 

Publicación Transl Psychiatry. 2021 Sep 22;11(1):487. 

Acceso https://www.doi.org/10.1038/s41398-021-01613-2  

 

Título 
Antipsychotic-induced extrapyramidal side effects: A systematic review and meta-analysis 

of observational studies 

Autoría Tilahun Ali, Mekonnen Sisay, Mandaras Tariku, Abraham Nigussie Mekuria, Assefa Desalew 

Publicación PLoS One. 2021 Sep 10;16(9):e0257129. 

Acceso https://www.doi.org/10.1371/journal.pone.0257129  

 

Título 
Worldwide antipsychotic drug search intensities: pharmacoepidemological estimations 

based on Google Trends data 

Autoría Richard Ågren 

Publicación Sci Rep. 2021 Jun 23;11(1):13136. 

Acceso https://www.doi.org/10.1038/s41598-021-92204-0  

 

Título 

Real-World Evidence of the Clinical and Economic Impact of Long-Acting Injectable Versus 

Oral Antipsychotics Among Patients with Schizophrenia in the United States: A Systematic 

Review and Meta-Analysis 

Autoría 
Dee Lin, Philippe Thompson-Leduc, Isabelle Ghelerter, Ha Nguyen, Marie-Hélène Lafeuille, 

Carmela Benson, Panagiotis Mavros, Patrick Lefebvre 

Publicación CNS Drugs. 2021 May;35(5):469-481. 

Acceso https://www.doi.org/10.1007/s40263-021-00815-y  

 

Título 
Guidance on the clinical understanding and use of long-acting injectable antipsychotics in 

Schizophrenia: Hong Kong Consensus Statements 

Autoría 

Michael Ming Cheuk Wong, Albert Kar Kin Chung, Timothy Ming Hong Yeung, David Tai Wai 

Wong, Che Kin Lee, Eric Lai, Gloria Fong Yeung Chan, Gregory Kai Lok Mak, Jessica Oi Yin 

Wong, Roger Man Kin Ng, Ki Yan Mak 

https://www.doi.org/10.1038/s41398-021-01613-2
https://www.doi.org/10.1371/journal.pone.0257129
https://www.doi.org/10.1038/s41598-021-92204-0
https://www.doi.org/10.1007/s40263-021-00815-y
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Publicación CNS Neurosci Ther. 2021 Mar;27 Suppl 1(Suppl 1):5-11. 

Acceso https://www.doi.org/10.1111/cns.13374  

 

Título Polypharmacy in schizophrenia 

Autoría Lone Baandrup 

Publicación Basic Clin Pharmacol Toxicol. 2020 Mar;126(3):183-192. 

Acceso https://www.doi.org/10.1111/bcpt.13384  

 

Título Antipsychotics for Amphetamine Psychosis. A Systematic Review 

Autoría Dimy Fluyau, Paroma Mitra, Kervens Lorthe 

Publicación Front Psychiatry. 2019 Oct 15:10:740. 

Acceso https://www.doi.org/10.3389/fpsyt.2019.00740  

 

Título 
Optimal dose of selective serotonin reuptake inhibitors, venlafaxine, and mirtazapine in 

major depression: a systematic review and dose-response meta-analysis 

Autoría 
Toshi A Furukawa, Andrea Cipriani, Philip J Cowen, Stefan Leucht, Matthias Egger, Georgia 

Salanti 

Publicación Lancet Psychiatry. 2019 Jul;6(7):601-609. 

Acceso https://www.doi.org/10.1016/S2215-0366(19)30217-2  

 

Título Treating depression with adjunctive antipsychotics 

Autoría 
Roger Mulder, Amber Hamilton, Lauren Irwin, Philip Boyce, Grace Morris, Richard J Porter, Gin 

S Malhi 

Publicación Bipolar Disord. 2018 Nov:20 Suppl 2:17-24. 

Acceso https://www.doi.org/10.1111/bdi.12701  

 

Título Antipsychotics for treatment of delirium in hospitalised non-ICU patients 

Autoría 
Lisa Burry, Sangeeta Mehta, Marc M Perreault, Jay S Luxenberg, Najma Siddiqi, Brian Hutton, 

Dean A Fergusson, Chaim Bell, Louise Rose 

Publicación Cochrane Database Syst Rev. 2018 Jun 18;6(6):CD005594.  

https://www.doi.org/10.1111/cns.13374
https://www.doi.org/10.1111/bcpt.13384
https://www.doi.org/10.3389/fpsyt.2019.00740
https://www.doi.org/10.1016/S2215-0366(19)30217-2
https://www.doi.org/10.1111/bdi.12701
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Acceso https://www.doi.org/10.1002/14651858.CD005594.pub3  

 

Título 
Antidepressants for the treatment of people with co-occurring depression and alcohol 

dependence 

Autoría Roberta Agabio, Emanuela Trogu, Pier Paolo Pani 

Publicación Cochrane Database Syst Rev. 2018 Apr 24;4(4):CD008581.  

Acceso https://www.doi.org/10.1002/14651858.CD008581.pub2  

 

Título 
The Safety of Second-Generation Antipsychotics During Pregnancy: A Clinically Focused 

Review 

Autoría Per Damkier, Poul Videbech 

Publicación CNS Drugs. 2018 Apr;32(4):351-366. 

Acceso https://www.doi.org/10.1007/s40263-018-0517-5  

 

Título 
Pharmacological interventions for benzodiazepine discontinuation in chronic 

benzodiazepine users 

Autoría 
Lone Baandrup, Bjørn H Ebdrup, Jesper Ø Rasmussen, Jane Lindschou, Christian Gluud, Birte Y 

Glenthøj 

Publicación Cochrane Database Syst Rev. 2018 Mar 15;3(3):CD011481.  

Acceso https://www.doi.org/10.1002/14651858.CD011481.pub2  

  

https://www.doi.org/10.1002/14651858.CD005594.pub3
https://www.doi.org/10.1002/14651858.CD008581.pub2
https://www.doi.org/10.1007/s40263-018-0517-5
https://www.doi.org/10.1002/14651858.CD011481.pub2
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OTROS ARTÍCULOS RELACIONADOS 
Orden cronológico descendente 

 

Título 
Desigualdades de género en el consumo de ansiolíticos e hipnosedantes por parte de 

adolescents en España: un estudio transversal 

Autoría Xabi Martínez-Mendia, Amaia Bacigalupe de la Hera, Unai Martín Roncero, Anna Barbuscia 

Publicación Revista Española de Salud Pública. Nov 2023; 97. 

Acceso 
https://www.sanidad.gob.es/biblioPublic/publicaciones/recursos_propios/resp/revista_cdrom

/VOL97/ORIGINALES/RS97C_202311082.pdf  

 

Título Protocolo terapéutico de uso de benzodiacepinas y antipsicóticos 

Autoría C. Martínez Abellán, S. Fernández Rojo, M.Á. Álvarez-Mon, F. Mora 

Publicación Medicine – Programa de Formación Médica Continuada Acreditado. Sep 2023; 13(84) 

Acceso https://www.doi.org/10.1016/j.med.2023.08.007  

 

Título 
Prevalence and risk factors for misuse of prescription psychotropic drug in patients with 

severe mental illness: A systematic review 

Autoría MA. Martínez-León, JL. Carballo, V. Pérez Jover 

Publicación Actas Españolas De Psiquiatría. Sept. 2023; 51(5): 229-40. 

Acceso https://actaspsiquiatria.es/index.php/actas/article/view/60  

 

Título 
El género como determinante de la salud mental y su medicalización. 

Informe SESPAS 2020 

Autoría Amaia Bacigalupe, Andrea Cabezas, Mikel Baza Bueno y Unai Martín 

Publicación Gaceta Sanitaria. 2020;34(S1): 61-67. 

Acceso https://www.doi.org/10.1016/j.gaceta.2020.06.013  

 

Título 
Consumo de psicofármacos en Andalucía: un análisis de la encuesta andaluza de salud desde 

la perspectiva de género 

Autoría 
Eugenia Gil-García, Rocío Cáceres-Matos, Belén Núñez-Claudel, Ana Gálvez-Zambrano, 

Soledad Vázquez-Santiago, Andrés Cabrera-León, Nuria Romo-Avilés 

https://www.sanidad.gob.es/biblioPublic/publicaciones/recursos_propios/resp/revista_cdrom/VOL97/ORIGINALES/RS97C_202311082.pdf
https://www.sanidad.gob.es/biblioPublic/publicaciones/recursos_propios/resp/revista_cdrom/VOL97/ORIGINALES/RS97C_202311082.pdf
https://www.doi.org/10.1016/j.med.2023.08.007
https://actaspsiquiatria.es/index.php/actas/article/view/60
https://www.doi.org/10.1016/j.gaceta.2020.06.013
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Publicación Revista Española de Drogodependencias. 2020; 45(1): 52-68. 

Acceso https://www.aesed.com/upload/files/v45n1-5_rcaceres.pdf  

 

Título Antidepressants for insomnia in adults 

Autoría 
Hazel Everitt, David S Baldwin, Beth Stuart, Gosia Lipinska, Andrew Mayers, Andrea L Malizia, 

Christopher Cf Manson, Sue Wilson 

Publicación Cochrane Database Syst Rev. 2018 May 14;5(5):CD010753.  

Acceso https://www.doi.org/10.1002/14651858.CD010753.pub2  

 

 
  

https://www.aesed.com/upload/files/v45n1-5_rcaceres.pdf
https://www.doi.org/10.1002/14651858.CD010753.pub2
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OTROS RECURSOS DE INTERÉS 
 
 

DATOS ESTADÍSTICOS E INFORMES 

Tabla de Evolución anual del porcentaje de DHD (Dosis Diarias Definidas por 1000 habitantes y día) 
de los principios activos (%). Fuente: Agencia Española de Medicamentos y Productos 
Sanitarios. (Consultado el 15/02/2024).  

 

Título Datos y hechos sobre benzodiacepinas y otros ansiolíticos e hipnosedantes  

Autoría Cristina Teruel Muñoz 

Publicación 
Ministerio de Sanidad. Delegación del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, Ágora. 

Medicamentos con capacidad adictiva, 10/10/2023 

Acceso 
https://pnsd.sanidad.gob.es/noticiasEventos/agoraDGPNSD/2023/Agora16/231010_XVI_AGO

RA_Cristina_Teruel.pdf  

 

Título Informe europeo sobre drogas 2021: tendencias y novedades 

Autoría European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction 

https://pnsd.sanidad.gob.es/noticiasEventos/agoraDGPNSD/2023/Agora16/231010_XVI_AGORA_Cristina_Teruel.pdf
https://pnsd.sanidad.gob.es/noticiasEventos/agoraDGPNSD/2023/Agora16/231010_XVI_AGORA_Cristina_Teruel.pdf
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Publicación Publications Office of the European Union. ISBN 978-92-9497-592-8. ISSN 2314-9094.  

Acceso https://data.europa.eu/doi/10.2810/964347  

 

Título Informes publicados  

Autoría 
Observatorio de uso de medicamentos. Agencia Española de Medicamentos y Productos 

Sanitarios.  

Publicación 
Varios informes sobre la utilización de medicamentos antidepresivos (19/10/2023), 

antipsicóticos (27/01/2021), ansiolíticos e hipnóticos (27/01/2021) 

Acceso 
https://www.aemps.gob.es/medicamentos-de-uso-humano/observatorio-de-uso-de-

medicamentos/informes/  

 

Título Utilización de medicamentos ansiolíticos e hipnóticos en España 

Autoría Agencia Española de Medicamentos y Productos Sanitarios.  

Publicación 
Estadísticas DHD (Dosis Diarias Definidas por 1000 habitantes y día).  

Periodo: 2010-2021. 

Acceso 
https://www.aemps.gob.es/medicamentos-de-uso-humano/observatorio-de-uso-de-

medicamentos/informes-ansioliticos-hipnoticos/  

 

Título 

Salud mental en datos: prevalencia de los problemas de salud y consumo de psicofármacos y 

fármacos relacionados a partir de los registros clínicos de Atención primaria 

BDCAP-Series 2 

Autoría Félix Miguel García, María Cruz Calvo Reyes, Iria Rodríguez Cobo . 

Publicación Sistema Nacional de Salud. Diciembre 2020.  

Acceso 
https://www.sanidad.gob.es/estadEstudios/estadisticas/estadisticas/estMinisterio/SIAP/Salud

_mental_datos.pdf  

 

Título Informe Quiral 2022-2023. La gravedad de la salud mental: comunicación y percepción 

Autoría Gema Revuelta, Carolina Llorente, Carlos Gonzalo Penela, Olaya Moena Latasa 

Publicación 
Universitat Pompeu Fabra, Barcelona. Centro de Estudios de Ciencia, Comunicación y 

Sociedad. 

Acceso 
https://fundadeps.org/wp-content/uploads/2023/10/Informe-Quiral-22-23-

gravedad_salud_mental.pdf  

 
 

https://data.europa.eu/doi/10.2810/964347
https://www.aemps.gob.es/medicamentos-de-uso-humano/observatorio-de-uso-de-medicamentos/informes/
https://www.aemps.gob.es/medicamentos-de-uso-humano/observatorio-de-uso-de-medicamentos/informes/
https://www.aemps.gob.es/medicamentos-de-uso-humano/observatorio-de-uso-de-medicamentos/informes-ansioliticos-hipnoticos/
https://www.aemps.gob.es/medicamentos-de-uso-humano/observatorio-de-uso-de-medicamentos/informes-ansioliticos-hipnoticos/
https://www.sanidad.gob.es/estadEstudios/estadisticas/estadisticas/estMinisterio/SIAP/Salud_mental_datos.pdf
https://www.sanidad.gob.es/estadEstudios/estadisticas/estadisticas/estMinisterio/SIAP/Salud_mental_datos.pdf
https://fundadeps.org/wp-content/uploads/2023/10/Informe-Quiral-22-23-gravedad_salud_mental.pdf
https://fundadeps.org/wp-content/uploads/2023/10/Informe-Quiral-22-23-gravedad_salud_mental.pdf
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PRENSA Y REPORTAJES 
 

Título 
España está entre los países con mayor consumo de psicofármacos tras el aumento de 

patologías de la COVID 

Autoría EFE 

Publicación Cadena Ser, 15/10/2023 

Acceso 
https://cadenaser.com/nacional/2023/10/15/espana-entre-los-paises-con-mayor-consumo-

de-psicofarmacos-tras-el-aumento-de-patologias-de-la-covid-cadena-ser/  

 

Título 
Médicos de familia reclaman estrategias desmedicalizadoras para reducir el uso prolongado 

de benzodiacepinas en la población ante problemas de ansiedad o insomnio 

Autoría Sociedad Española de Medicina de Familia y Comunitaria 

Publicación Sociedad Española de Medicina de Familia y Comunitaria, 10/10/2023 

Acceso 
https://www.semfyc.es/actualidad/dia-mundial-salud-mental-prescripcion-benzodiacepinas-

adolescentes  

 

Título España es el país del mundo con mayor consumo de tranquilizantes 

Autoría Europa Press 

Publicación El Mundo, 15/03/2023. 

Acceso 
https://www.elmundo.es/ciencia-y-

salud/salud/2023/03/15/64116ee9fc6c83d9608b45c0.html  

 

Título 
Aumenta el mercado de benzodiazepinas en Europa, especialmente medicamentos 

falsificados de diazepam y alprazolam 

Autoría Consejo General de Colegios Farmacéuticos 

Publicación Consejo General de Colegios Farmacéuticos, 11/07/2021. 

Acceso 
https://www.farmaceuticos.com/noticias/aumenta-el-mercado-de-benzodiazepinas-en-

europa-especialmente-medicamentos-falsificados-de-diazepam-y-alprazolam/  

 

Título 
Por qué las mujeres consumen más psicofármacos que los hombres en tiempos de 

pandemia 

https://cadenaser.com/nacional/2023/10/15/espana-entre-los-paises-con-mayor-consumo-de-psicofarmacos-tras-el-aumento-de-patologias-de-la-covid-cadena-ser/
https://cadenaser.com/nacional/2023/10/15/espana-entre-los-paises-con-mayor-consumo-de-psicofarmacos-tras-el-aumento-de-patologias-de-la-covid-cadena-ser/
https://www.semfyc.es/actualidad/dia-mundial-salud-mental-prescripcion-benzodiacepinas-adolescentes
https://www.semfyc.es/actualidad/dia-mundial-salud-mental-prescripcion-benzodiacepinas-adolescentes
https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2023/03/15/64116ee9fc6c83d9608b45c0.html
https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2023/03/15/64116ee9fc6c83d9608b45c0.html
https://www.farmaceuticos.com/noticias/aumenta-el-mercado-de-benzodiazepinas-en-europa-especialmente-medicamentos-falsificados-de-diazepam-y-alprazolam/
https://www.farmaceuticos.com/noticias/aumenta-el-mercado-de-benzodiazepinas-en-europa-especialmente-medicamentos-falsificados-de-diazepam-y-alprazolam/
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Autoría Carlos Megía 

Publicación El país, 06/05/2021 

Acceso 
https://elpais.com/smoda/bienestar/benzodiacepinas-aumento-consumo-pandemia-

mujeres.html  

 

Título ¿Por qué España es el país del mundo donde se toman más tranquilizantes? 

Autoría Santiago F. Reviejo 

Publicación Público, 10/04/2021 

Acceso 
https://www.publico.es/sociedad/ansioliticos-espana-espana-pais-mundo-toman-

tranquilizantes.html  

 

Título 
Día de la Salud Mental. Doparse para vivir: más de dos millones de españoles toman 

ansiolíticos a diario [reportaje] 

Autoría Javier Nadales, Juan Carlos Alonso 

Publicación RTVE, 10/10/2020. 

Acceso 
https://www.rtve.es/noticias/20201010/ansioliticos-benzodiacepinas-consumo-adiccion-

espana/2044003.shtml  

 
 
MONOGRAFÍAS DIGITALES 

 

Título Presente y futuro de la salud mental en España 

Autoría José Martínez Olmos, Celso Arango López (coord.) 

Publicación BioInnova Consulting. ISBN: 978-84-09-33718-7. 

Acceso https://fundadeps.org/wp-content/uploads/2022/05/02.pdf  

 

Título Chapter 6. Psychotropic Medications 

Autoría VVAA. 

Publicación 

Nursing: Mental Health and Community Concepts [internet] 

Open Resources for Nursing (Open RN). 2022. 

ISBN-13: 9781734914160 (ebook). ISBN-13: 9781734914177 (print). 

https://elpais.com/smoda/bienestar/benzodiacepinas-aumento-consumo-pandemia-mujeres.html
https://elpais.com/smoda/bienestar/benzodiacepinas-aumento-consumo-pandemia-mujeres.html
https://www.publico.es/sociedad/ansioliticos-espana-espana-pais-mundo-toman-tranquilizantes.html
https://www.publico.es/sociedad/ansioliticos-espana-espana-pais-mundo-toman-tranquilizantes.html
https://www.rtve.es/noticias/20201010/ansioliticos-benzodiacepinas-consumo-adiccion-espana/2044003.shtml
https://www.rtve.es/noticias/20201010/ansioliticos-benzodiacepinas-consumo-adiccion-espana/2044003.shtml
https://fundadeps.org/wp-content/uploads/2022/05/02.pdf
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Acceso https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK590034/  

 
 
OTROS RECURSOS RELACIONADOS 
 

Título 
Estudio sobre la prevalencia del consumo de psicofármacos en la población de entre 14 y 18 

años de Euskadi 

Autoría Gobierno Vasco. Departamento de Salud. 

Publicación Diciembre de 2022. 

Acceso 
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/publicaciones_gabia/es_def/adjuntos/Info

rme-prevalencia-consumo-psicofarmacos.pdf  

 

Título Guía de utilización de antipsicóticos 

Autoría Amaya Rojo García 

Publicación Sociedad Española de Farmacia Hospitalaria. Marzo, 2021. 

Acceso 
https://www.sefh.es/bibliotecavirtual/guiaantipsicoticos/GUIAUTILIZACIONANTIPSICOTICOS.p

df?ts=20210620172034-  

 

Título 

Guía sobre el uso de psicofármacos en personas con Discapacidad Intelectual o del 

Desarrollo frente a los problemas en la regulación de las emociones y la conducta durante la 

pandemia de coronavirus COVID-19 

Autoría 
Servicio Especializado en Salud Mental y Discapacidad Intelectual (SESMDI). Instituto de 

Asistencia Sanitaria (IAS) Servei Català de la Salut. 

Publicación Plena Inclusión, 2020. 

Acceso 
https://www.plenainclusion.org/sites/default/files/guia_uso_psicofarmacos_agitacion_covid1

9._actualizacion_julio_2020.pdf  

 

Título Benzo Stop Juntos: Vivir sin tranquilizantes es posible 

Autoría Junta de Andalucía. Servicio Andaluz de Salud.  

Publicación Escuela Andaluza de Salud Pública. Consejería de Salud y Consumo.  

Acceso https://www.easp.es/urm/intervenciones/benzodiacepinas/  

 

Título Benzodiazepines drug profile 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK590034/
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/publicaciones_gabia/es_def/adjuntos/Informe-prevalencia-consumo-psicofarmacos.pdf
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/publicaciones_gabia/es_def/adjuntos/Informe-prevalencia-consumo-psicofarmacos.pdf
https://www.sefh.es/bibliotecavirtual/guiaantipsicoticos/GUIAUTILIZACIONANTIPSICOTICOS.pdf?ts=20210620172034-
https://www.sefh.es/bibliotecavirtual/guiaantipsicoticos/GUIAUTILIZACIONANTIPSICOTICOS.pdf?ts=20210620172034-
https://www.plenainclusion.org/sites/default/files/guia_uso_psicofarmacos_agitacion_covid19._actualizacion_julio_2020.pdf
https://www.plenainclusion.org/sites/default/files/guia_uso_psicofarmacos_agitacion_covid19._actualizacion_julio_2020.pdf
https://www.easp.es/urm/intervenciones/benzodiacepinas/
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Autoría European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction. 

Publicación European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction. 

Acceso https://www.emcdda.europa.eu/publications/drug-profiles/benzodiazepines_en  

  

https://www.emcdda.europa.eu/publications/drug-profiles/benzodiazepines_en
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ESTRATEGIA DE BÚSQUEDA DE LITERATURA CIENTÍFICA 
 
 
 
 
 

Búsqueda concreta en las bases de datos 

Pubmed "use" AND ("psychotropic" OR "antidepressants" OR 
"antipsychotics") NOT (dementia OR huntington OR cancer OR 
autism OR cardiovascular) 

WoS profile AND “use” AND ("psychotropic" OR "antidepressants" OR 
"antipsychotics") 
+ long acting injectable antipsychotic 
+ third generation antipsychotics 

 
 

 
 
 
  

Bases de datos Pubmed WoS 

Filtros aplicados: 

• Publicación: 2018-2024 
6915 1609 

Filtros aplicados en Pubmed 

• Tipo de documento: revisión sistemática, 
metaanálisis. 

• Especies: humana. 

• Excluir: preprints. 

• Acceso: abierto. 
Filtros aplicados en WoS 

• Colección WoS: Colección Principal. 

• Tipo de documento: artículo de revisión. 

• Área de investigación: Farmacología, 
Psicología, Psiquiatría. 

• Refinando más: NO incluir autism, cancer, 
dementia, cardiovascular disease, 
alzheimer’s disease, Huntington. 

• Acceso: abierto. 

183 145 

Se seleccionan los artículos de las revistas indexadas en cuartil 1 y 2 (Q1, Q2) 

Criterios de inclusión: 

• Muestra:  personas adultas. 

• Diagnóstico: TMG. 

• Intervención: intervención psicofarmacológica. 

Total de registros incluidos (posteriormente a 
eliminar duplicados, añadir registros relacionados o 
citados por las BBDD y revisar la biblioteca 
Cochrane) 

37 
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SERVICIO DE REFERENCIA.  
BIBLIOTECA Y CENTRO DE DOCUMENTACIÓN.  
ÁREA DE GESTIÓN DEL CONOCIMIENTO. CREAP VALENCIA. 

 
¡Muchas gracias por consultarnos!  
Esperamos haber resultado de ayuda, recuerda dejarnos tu opinión para que 
podamos mejorar, en la pequeña encuesta que te enviamos. 

 
Si esta búsqueda te ha servido en algún trabajo, proyecto o artículo, puedes 
mencionar al servicio de referencia del Creap en los agradecimientos y/o 
recomendarnos a tus compañeros y compañeras.   


