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CONSULTA BIBLIOGRAFICA

Asunto central de la busqueda: Utilizacién de psicofarmacos en Espafia, Europa y a nivel
mundial. Utilizacidn de benzodiacepinas en Espafia, Europa y a nivel mundial.

Utilizacién de antidepresivos en Espafia, Europa y a nivel mundial.

Utilizacidn de antipsicoticos en Espafia, Europa y a nivel mundial.

Ambito profesional o interés particular: Ambito profesional.

Area de especializacién profesional: Salud mental.

Idiomas: Castellano, inglés.

Periodo (en afios): 2018-2023.

Fecha de elaboracion: 16 de febrero de 2024.
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Titulo
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MA. Martinez-Ledn, JL. Carballo, V. Pérez Jover

Actas Espafiolas De Psiquiatria. Sept. 2023; 51(5): 229-40.
https://actaspsiquiatria.es/index.php/actas/article/view/60

El género como determinante de la salud mental y su medicalizacion.
Informe SESPAS 2020
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OTROS RECURSOS DE INTERES

DATOS ESTADISTICOS E INFORMES

Principio Activo 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Olanzapina 20,72% 2051% 20,18% 19,97 % 20,05% 2016% 2043% 2044% 2054% 20,64% 20,88%
Quetiapina 1405% 1529% 1591% 1646% 1697 % 1737% 1773% 1797% 1826% 1864% 1888%
eridon: 21,07% 2037% 17,71% 1610% | 1470% 1367 % 1301% 1214% 1158% 11,13% 10,70 %
Paliperido 390% 449% 780% 1004% 1134% 1218% 1288% 1374% 1390% 1426% 1438%
Aripiprazol 470% 549% 603% 655% 732% 832% 921% 972% 1025% 10,71% 1082%
Litio 830% 794% 7T68% 746% 735% 716% 708% 692% 682% 678% 660%
Haloperidol 612% 581% 539% 506% 4806% 465% 444% 422% 403% 377% 359%
Clozapin; 240% 244% 256% 269% 279% 293% 303% 308% 316% 321% 319%
Amisulprida 338% 306% 277% 256% 246% 238% 230% 221% 214% 207% 196%
Ziprasidona 285% 263% 236% 204% 191% 175% 161% 148% 135% 124% 109%
Clotiapi 1,72 % 71% 161% 145% 154% 160% 165% 169% J1% 172% 177%
Sulpirida 2,28% 07%  1,79% 163% 160% 150% 130% 124% 23% 1271% 129%
Flufenazina 2,80 % 66% 249% 231%| 205% 176% 085% 105% 00% 046% 000%
Zuclopentixol 141 % 39% 134% 131%) 1,17% 109% 111% 106% 01% 097% 098%
Levomepromazi 1,14 % 08% 099% 102% 100% 092% 09 % 09% 08% 083% 08%
Cariprazina 011% 044%
Lurasidona 008% 042%
Tiaprida 082% 08% 079% 074% 073% 072% 072% 048% 049% 054% 055%
Asenapil 015% 048% 059% 056% 055% 053% 053% 058% 064% 084%
Pimozida 055% 053% 052% 052% 045% 041% 039% 038% 036% 035%
059% 057% 057% 054% 049% 027% 020% 017% 017% 0,15%
055% 053% 054% 020% 000% 019% 025% 026% 026% 024%
033% 032% 031% 030% 029% 029% 028% 027% 026% 024%
015% 007% 007% 002%| 000 %
002% 002% 002% 002% 001% 001% 001% 001% 001% 001%
000% 000% 000% 000%

Mo

1
1
1
1

Sertindol

Trifluope

2021

21,03 %
19,16 %
10,33 %
14,29 %
11,06 %
6,35 %
336%
315%
1,89 %
1,00 %
1,78 %
1,30 %
0,00 %
0,94 %
0,79 %
0,75 %
073 %
0,55 %
0,58 %
0,34 %
0,14 %
0,24 %
0,24 %

0,01 %

Tabla de Evolucién anual del porcentaje de DHD (Dosis Diarias Definidas por 1000 habitantes y dia)
de los principios activos (%). Fuente: Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos
Sanitarios. (Consultado el 15/02/2024).

Cristina Teruel Mufioz

Ministerio de Sanidad. Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, Agora.

Medicamentos con capacidad adictiva, 10/10/2023
https://pnsd.sanidad.gob.es/noticiasEventos/agoraDGPNSD/2023/Agoral6/231010
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European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction
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Publicacion Publications Office of the European Union. ISBN 978-92-9497-592-8. ISSN 2314-9094.

Acceso https://data.europa.eu/doi/10.2810/964347

Titul Informes publicados

3 Observatorio de uso de medicamentos. Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos
Sanitarios.
publicacién Varios informes sobre la utilizaciéon de medicamentos antidepresivos (19/10/2023),
ublicaci
antipsicdticos (27/01/2021), ansioliticos e hipndticos (27/01/2021)

https://www.aemps.gob.es/medicamentos-de-uso-humano/observatorio-de-uso-de-
cceso

medicamentos/informes/

de medicamentos ansioliticos e hipnéticos en Espaiia

ulo
Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios.
- Estadisticas DHD (Dosis Diarias Definidas por 1000 habitantes y dia).
Publicaciéon A
Periodo: 2010-2021.

https://www.aemps.gob.es/medicamentos-de-uso-humano/observatorio-de-uso-de-

Acceso ~ - . —
medicamentos/informes-ansioliticos-hipnoticos/

Salud mental en datos: prevalencia de los problemas de salud y consumo de psicofairmacos y

Titulo farmacos relacionados a partir de los registros clinicos de Atencién primaria
BDCAP-Series 2

Félix Miguel Garcia, Maria Cruz Calvo Reyes, Iria Rodriguez Cobo.

Publicacion Sistema Nacional de Salud. Diciembre 2020.

J— https://www.sanidad.gob.es/estadEstudios/estadisticas/estadisticas/estMinisterio/SIAP/Salud
mental datos.pdf

Titulo Informe Quiral 2022-2023. La gravedad de la salud mental: comunicacién y percepcién

Gema Revuelta, Carolina Llorente, Carlos Gonzalo Penela, Olaya Moena Latasa

Universitat Pompeu Fabra, Barcelona. Centro de Estudios de Ciencia, Comunicacion y
Sociedad.

P https://fundadeps.org/wp-content/uploads/2023/10/Informe-Quiral-22-23-
gravedad salud mental.pdf

Publicacién
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https://www.aemps.gob.es/medicamentos-de-uso-humano/observatorio-de-uso-de-medicamentos/informes/
https://www.aemps.gob.es/medicamentos-de-uso-humano/observatorio-de-uso-de-medicamentos/informes/
https://www.aemps.gob.es/medicamentos-de-uso-humano/observatorio-de-uso-de-medicamentos/informes-ansioliticos-hipnoticos/
https://www.aemps.gob.es/medicamentos-de-uso-humano/observatorio-de-uso-de-medicamentos/informes-ansioliticos-hipnoticos/
https://www.sanidad.gob.es/estadEstudios/estadisticas/estadisticas/estMinisterio/SIAP/Salud_mental_datos.pdf
https://www.sanidad.gob.es/estadEstudios/estadisticas/estadisticas/estMinisterio/SIAP/Salud_mental_datos.pdf
https://fundadeps.org/wp-content/uploads/2023/10/Informe-Quiral-22-23-gravedad_salud_mental.pdf
https://fundadeps.org/wp-content/uploads/2023/10/Informe-Quiral-22-23-gravedad_salud_mental.pdf

PRENSA Y REPORTAIJES

Espafia esta entre los paises con mayor consumo de psicofarmacos tras el aumento de
patologias de la COVID

Titulo

Cadena Ser, 15/10/2023

https: [[cadenaser com[naC|onaI[2023[10[15[espana-entre-los-palses-con -mayor-consumo-
cceso

Médicos de familia reclaman estrategias desmedicalizadoras para reducir el uso prolongado
de benzodiacepinas en la poblacién ante problemas de ansiedad o insomnio

ttps: .
Acceso
adolescentes

Titulo Espafia es el pais del mundo con mayor consumo de tranquilizantes

Europa Press
Publicacién El Mundo, 15/03/2023.
A https://www.elmundo.es/ciencia-y-
cceso
salud/salud/2023/03/15/64116ee9fc6c83d9608b45c0.html

Aumenta el mercado de benzodiazepinas en Europa, especialmente medicamentos
falsificados de diazepam y alprazolam

Titulo

Acceso - " 8 ” -
europa-especialmente-medicamentos-falsificados-de-diazepam-y-alprazolam

Por qué las mujeres consumen mas psicofarmacos que los hombres en tiempos de
pandemia

Titulo
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https://cadenaser.com/nacional/2023/10/15/espana-entre-los-paises-con-mayor-consumo-de-psicofarmacos-tras-el-aumento-de-patologias-de-la-covid-cadena-ser/
https://cadenaser.com/nacional/2023/10/15/espana-entre-los-paises-con-mayor-consumo-de-psicofarmacos-tras-el-aumento-de-patologias-de-la-covid-cadena-ser/
https://www.semfyc.es/actualidad/dia-mundial-salud-mental-prescripcion-benzodiacepinas-adolescentes
https://www.semfyc.es/actualidad/dia-mundial-salud-mental-prescripcion-benzodiacepinas-adolescentes
https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2023/03/15/64116ee9fc6c83d9608b45c0.html
https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2023/03/15/64116ee9fc6c83d9608b45c0.html
https://www.farmaceuticos.com/noticias/aumenta-el-mercado-de-benzodiazepinas-en-europa-especialmente-medicamentos-falsificados-de-diazepam-y-alprazolam/
https://www.farmaceuticos.com/noticias/aumenta-el-mercado-de-benzodiazepinas-en-europa-especialmente-medicamentos-falsificados-de-diazepam-y-alprazolam/

cerles Megia

Publicacién El pais, 06/05/2021

éPor qué Espaiia es el pais del mundo donde se toman mas tranquilizantes?

Santiago F. Reviejo

Publicacién Publico, 10/04/2021

https://www.publico.es/sociedad/ansioliticos-espana-espana-
Acceso L
tranquilizantes.html|

Dia de la Salud Mental. Doparse para vivir: mas de dos millones de espafioles toman

Titulo L o 5
ansioliticos a diario [reportaje]

Publicacién RTVE, 10/10/2020.

https://www.rtve.es/noticias/20201010/ansiolitic
Acceso
espana/2044003.shtml

MONOGRAFIAS DIGITALES

Titulo Presente y futuro de la salud mental en Espafia

José Martinez Olmos, Celso Arango Lépez (coord.)

Publicacién Biolnnova Consulting. ISBN: 978-84-09-33718-7.

https://fundadeps.org/wp-content/uploads/2022/05/02.pdf

Medications

Nursing: Mental Health and Community Concepts [internet]
Publicacién Open Resources for Nursing (Open RN). 2022.
ISBN-13: 9781734914160 (ebook). ISBN-13: 9781734914177 (print).
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https://elpais.com/smoda/bienestar/benzodiacepinas-aumento-consumo-pandemia-mujeres.html
https://elpais.com/smoda/bienestar/benzodiacepinas-aumento-consumo-pandemia-mujeres.html
https://www.publico.es/sociedad/ansioliticos-espana-espana-pais-mundo-toman-tranquilizantes.html
https://www.publico.es/sociedad/ansioliticos-espana-espana-pais-mundo-toman-tranquilizantes.html
https://www.rtve.es/noticias/20201010/ansioliticos-benzodiacepinas-consumo-adiccion-espana/2044003.shtml
https://www.rtve.es/noticias/20201010/ansioliticos-benzodiacepinas-consumo-adiccion-espana/2044003.shtml
https://fundadeps.org/wp-content/uploads/2022/05/02.pdf

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK590034/

OTROS RECURSOS RELACIONADOS

Estudio sobre la prevalencia del consumo de psicofarmacos en la poblacién de entre 14y 18
anos de Euskadi

Gobierno Vasco. Departamento de Salud.

Publicacién Diciembre de 2022.

Titulo

Acceso

Amaya Rojo Garcia

Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria. Marzo, 2021.

https://www.sefh.es/bibliotecavirtual/guiaantipsicoticos/GUIAUTILIZACIONANTIPSICOTICOS.
df?ts=20210620172034-

Guia sobre el uso de psicofarmacos en personas con Discapacidad Intelectual o del
Desarrollo frente a los problemas en la regulacion de las emociones y la conducta durante la
pandemia de coronavirus COVID-19

Servicio Especializado en Salud Mental y Discapacidad Intelectual (SESMDI). Instituto de
Asistencia Sanitaria (IAS) Servei Catala de la Salut.

Publicacién Plena Inclusién, 2020.

A https://www.plenainclusion.org/sites/default/files/guia uso psicofarmacos agitacion covidl
cceso
9. actualizacion julio 2020.pdf

Benzo Stop Jun sin tranquilizantes es posible

- Junta de Andalucia. Servicio Andaluz de Salud.
Escuela Andaluza de Salud Publica. Consejeria de Salud y Consumo.

https://www.easp.es/urm/intervenciones/benzodiacepinas/

Titulo Benzodiazepines drug profile
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK590034/
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/publicaciones_gabia/es_def/adjuntos/Informe-prevalencia-consumo-psicofarmacos.pdf
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/publicaciones_gabia/es_def/adjuntos/Informe-prevalencia-consumo-psicofarmacos.pdf
https://www.sefh.es/bibliotecavirtual/guiaantipsicoticos/GUIAUTILIZACIONANTIPSICOTICOS.pdf?ts=20210620172034-
https://www.sefh.es/bibliotecavirtual/guiaantipsicoticos/GUIAUTILIZACIONANTIPSICOTICOS.pdf?ts=20210620172034-
https://www.plenainclusion.org/sites/default/files/guia_uso_psicofarmacos_agitacion_covid19._actualizacion_julio_2020.pdf
https://www.plenainclusion.org/sites/default/files/guia_uso_psicofarmacos_agitacion_covid19._actualizacion_julio_2020.pdf
https://www.easp.es/urm/intervenciones/benzodiacepinas/

European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction.

Publicacién European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction.

Acceso https://www.emcdda.europa.eu/publications/drug-profiles/benzodiazepines_en
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Busqueda concreta en las bases de datos

Pubmed "use" AND ("psychotropic" OR "antidepressants" OR

"antipsychotics") NOT (dementia OR huntington OR cancer OR
autism OR cardiovascular)

profile AND “use” AND ("psychotropic" OR "antidepressants" OR
"antipsychotics")

+ long acting injectable antipsychotic

+ third generation antipsychotics

Bases de datos Pubmed WoS
Filtros aplicado
e Publicacién: 2018-2024
Filtros aplicados en Pubmed
o Tipo de documento: revisidn sistematica,
metaanalisis.
e Especies: humana.
e Excluir: preprints.
e Acceso: abierto.
Filtros aplicados en WoS
e Coleccion WoS: Coleccion Principal. 183 145
o Tipo de documento: articulo de revision.
o Area de investigacién: Farmacologia,
Psicologia, Psiquiatria.
e Refinando mas: NO incluir autism, cancer,
dementia, cardiovascular disease,
alzheimer’s disease, Huntington.
e Acceso: abierto.
Criterios de inclusion:
e Muestra: personas adultas.
e Diagnéstico: TMG.
e Intervencidn: intervencion psicofarmacolégica.
Total de registros incluidos (posteriormente a
eliminar duplicados, afiadir registros relacionados o

6915 1609

citados por las BBDD y revisar la biblioteca
Cochrane)
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SERVICIO DE REFERENCIA.
BIBLIOTECA Y CENTRO DE DOCUMENTACION.
AREA DE GESTION DEL CONOCIMIENTO. CREAP VALENCIA.

iMuchas gracias por consultarnos!
Esperamos haber resultado de ayuda, recuerda dejarnos tu opinion para que
podamos mejorar, en la pequefia encuesta que te enviamos.

Si esta busqueda te ha servido en algin trabajo, proyecto o articulo, puedes
mencionar al servicio de referencia del Creap en los agradecimientos y/o
recomendarnos a tus compafieros y compafieras.




