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Consulta bibliográfica y fuentes de 

información consultadas 
 

 

Asunto central de la búsqueda: Intervención de Terapia Ocupacional en conducta 

suicida y prevención del suicidio.  

Plan de intervención desde la Terapia Ocupacional. 

Pautas o estrategias específicas para el abordaje del suicidio. 

Plan o Buenas prácticas en España. 

 

Ámbito profesional o interés particular: Ámbito profesional.  

Área de especialización profesional: Terapia Ocupacional. 

Idiomas: Castellano e inglés.  

Periodo (en años): 2014-2024. 
 

 

Fecha de elaboración del informe: 9 de mayo de 2024. 

 
Fuentes de información consultadas: 

• Web of Science 

• Pubmed 

• Cochrane 

• Otras fuentes oficiales. 
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Resultados de la búsqueda bibliográfica 
 

LITERATURA CIENTÍFICA 

 

Título 

Effectiveness of an occupational self-analysis 
intervention through a mobile application (OcupApp) 
in people with anxiety or depression: a randomised 
controlled trial protocol 

Autoría 
María Rodriguez-Bailon, Laura Vidaña-Moya, Ana Judit Fernández-
Solano, Sergi Grau-Carrion, José Antonio Merchán-Baeza 

Publicación Disabil Rehabil Assist Technol. 2024 Apr 4:1-10.  

Resumen/Objetivo 

El objetivo principal de este protocolo es conocer la eficacia del uso 
de una aplicación móvil (OcupApp) para generar un autoanálisis 
personal sobre actividades significativas en una población de 
adultos de entre 50 y 70 años con depresión/ansiedad baja o 
moderada.  
 
Se llevará a cabo un estudio aleatorizado en el que se compararán 
los efectos del uso de la aplicación OcupApp con una intervención 
de control sobre la calidad de vida relacionada con la salud, la salud 
mental, la frecuencia de participación en actividades significativas y 
el equilibrio ocupacional percibido.  
 
Este es el primer estudio que utiliza el autoanálisis ocupacional en 
m-health para mejorar el equilibrio ocupacional, la salud mental, la 
frecuencia de participación en actividades significativas y la calidad 
de vida relacionada con la salud.  
 
La app fue co-creada con una población cuyas características son 
similares a las de los usuarios objetivo, y fue probada tanto en la 
propia intervención como en la presentación, por lo que se espera 
que sea efectiva. 

 

Título 
Prototyping the implementation of a suicide 
prevention protocol in primary care settings using 
PDSA cycles: a mixed method study 

Autoría 
Nadia Minian, Allison Gayapersad, Adina Coroiu, Rosa Dragonetti, 
Laurie Zawertailo, Juveria Zaheer, Braden O'Neill, Shannon Lange, 
Nicole Thomson, Allison Crawford, Sidney H Kennedy, Peter Selby 

Publicación Front Psychiatry. 2024 Jan 25:15:1286078.  

https://doi.org/10.1080/17483107.2024.2327520
https://doi.org/10.1080/17483107.2024.2327520
https://doi.org/10.1080/17483107.2024.2327520
https://doi.org/10.1080/17483107.2024.2327520
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2024.1286078
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2024.1286078
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2024.1286078
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Resumen/Objetivo 

Introducción: En Canadá, aproximadamente 4.500 personas 
mueren anualmente por suicidio. Aproximadamente el 45% de los 
fallecidos por suicidio tuvieron contacto con su médico de atención 
primaria en el mes anterior a su muerte. El riesgo de muerte por 
suicidio aumenta en un 81% entre los fumadores actuales y los no 
fumadores.  
 
Los que fuman tienen riesgos adicionales de suicidio como 
depresión, dolor crónico, consumo de alcohol y otras sustancias. 
Tienen más probabilidades de experimentar determinantes sociales 
de la salud adversos.  
 
En conjunto, esto sugiere que los programas para dejar de fumar 
en atención primaria podrían facilitar la prevención del suicidio, 
pero esto no se ha estudiado. 

 

Título 

Identifying Common and Unique Barriers and 
Facilitators to Implementing Evidence-Based 
Practices for Suicide Prevention across Primary Care 
and Specialty Mental Health Settings 

Autoría 

Molly Davis, Jennifer Siegel, Emily M Becker-Haimes, Shari Jager-
Hyman, Rinad S Beidas, Jami F Young, Katherine Wislocki, Anne 
Futterer, Jennifer A Mautone, Alison M Buttenheim, David S 
Mandell, Darby Marx, Courtney Benjamin Wolk 

Publicación Arch Suicide Res. 2023 Apr-Jun;27(2):192-214. 

Resumen/Objetivo 

Objetivo: Se identificaron las barreras comunes y únicas y los 
facilitadores de las prácticas de prevención del suicidio basadas en 
la evidencia a través de prácticas de atención primaria con servicios 
integrados de salud conductual y entornos especializados de salud 
mental para identificar estrategias generalizables para mejorar los 
futuros esfuerzos de implementación. 

 

Título 
The Effectiveness of the Safety Planning Intervention 
for Adults Experiencing Suicide-Related Distress: A 
Systematic Review 

Autoría 
Monika Ferguson, Kate Rhodes, Mark Loughhead, Heather 
McIntyre, Nicholas Procter 

Publicación Arch Suicide Res. 2022 Jul-Sep;26(3):1022-1045.  

https://doi.org/10.1080/13811118.2021.1982094
https://doi.org/10.1080/13811118.2021.1982094
https://doi.org/10.1080/13811118.2021.1982094
https://doi.org/10.1080/13811118.2021.1982094
https://doi.org/10.1080/13811118.2021.1915217
https://doi.org/10.1080/13811118.2021.1915217
https://doi.org/10.1080/13811118.2021.1915217
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Resumen/Objetivo 

La intervención de planificación de la seguridad (SPI) está ganando 
impulso en la práctica y la investigación de la prevención del 
suicidio. Esta revisión sistemática intentó determinar la efectividad 
de la SPI para adultos que experimentan angustia relacionada con 
el suicidio.  
 
Se realizaron búsquedas sistemáticas de bibliografía internacional 
revisada por pares en seis bases de datos (Cochrane Trials, Embase, 
Emcare, Medline, PsycINFO y Web of Science), que incluyeron 
términos para planificación de la seguridad, suicidio y resultados 
relacionados con el suicidio.  
 
Se incluyeron 565 resultados para el cribaje (screening). El cribado 
de resultados (título/resumen y texto completo), la extracción de 
datos y la evaluación crítica se realizaron por duplicado. Veintiséis 
estudios cumplieron los criterios de inclusión.  
 
Los estudios fueron principalmente cuantitativos (n = 20), en su 
mayoría con muestras generales de adultos o veteranos; un 
pequeño número de estudios exploró las perspectivas del personal 
y de otras personas significativas.  
 
La mitad de los estudios incluyeron el SPI como una intervención 
independiente, mientras que la otra mitad examinó el SPI en 
combinación con otras intervenciones. La mayoría de las 
intervenciones se realizaron en persona, con la creación de un plan 
de seguridad impreso, mientras que un número menor exploró las 
intervenciones basadas en Internet. 

 

Título 
Participation Mediates the Relationship Between 
Postconcussive Symptoms and Suicidal Ideation 
Among Veterans 

Autoría 
Adam R Kinney, Ryan O Stephenson, Alison M Cogan, Jeri E Forster, 
Holly R Gerber, Lisa A Brenner 

Publicación Am J Occup Ther. 2022 May 1;76(3):7603205020.  

Resumen/Objetivo 

Importancia: Los veteranos con lesión cerebral traumática leve 
(LCTm) y síntomas asociados están en riesgo de suicidio. Los 
síntomas postconmocionales (SPC) pueden aumentar el riesgo de 
pensamientos suicidas al limitar la participación de los veteranos. 
 
Objetivo: Investigar si la participación media la relación entre los 
SPC y la ideación suicida. 
 

https://doi.org/10.5014/ajot.2022.048561
https://doi.org/10.5014/ajot.2022.048561
https://doi.org/10.5014/ajot.2022.048561
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Diseño: Diseño exploratorio transversal. Se utilizaron modelos de 
ecuaciones estructurales para investigar si la participación mediaba 
la relación entre el SPC y la ideación suicida. 
 
Conclusiones y relevancia: SPC puede aumentar el riesgo de 
pensamientos suicidas entre los veteranos mediante la limitación 
de la participación exitosa, un objetivo principal de la intervención 
de terapia ocupacional. Por lo tanto, los resultados sugieren que los 
profesionales de terapia ocupacional pueden desempeñar un papel 
importante en los servicios de prevención del suicidio para los 
veteranos con LCTm. 

 

Título 
Intervenciones psicosociales para el daño 
autoinfligido en adultos 

Autoría 
Katrina G Witt, Sarah E Hetrick, Gowri Rajaram, Philip Hazell, 
Tatiana L Taylor Salisbury, Ellen Townsend, Keith Hawton 

Publicación Biblioteca Cochrane, 22 abril 2021. 

Resumen/Objetivo 

El daño autoinfligido (DAI; autoenvenenamiento o autolesión 
intencionados sin importar el grado de intención suicida u otro tipo 
de motivaciones) es un problema creciente en la mayoría de los 
países, a menudo recurrente, y asociado con el suicidio.  
 
Hay un aumento apreciable, tanto del número de los ensayos como 
de los métodos terapéuticos de las intervenciones psicosociales 
para el DAI en adultos.  
 
Por lo tanto, esta revisión actualiza una revisión Cochrane anterior 
(publicada por última vez en 2016) sobre la función de las 
intervenciones psicosociales en el tratamiento del DAI en adultos. 

 

Título 

A systematic review into the effectiveness of 
occupational therapy for improving function and 
participation in activities of everyday life in adults 
with a diagnosis of depression 

Autoría Lynn Christie, Joanne Inman, Deborah Davys, Penny A Cook 

Publicación J Affect Disord. 2021 Mar 1:282:962-973.  

Resumen/Objetivo 

Antecedentes: La depresión es un trastorno de salud mental 
frecuente, cuyos síntomas pueden alterar el funcionamiento y 
reducir la participación en las actividades cotidianas.  
 
La terapia ocupacional se proporciona de forma rutinaria a las 
personas con tales dificultades; sin embargo, aún no se han 

https://doi.org/10.1002/14651858.CD013668.pub2
https://doi.org/10.1002/14651858.CD013668.pub2
https://doi.org/10.1016/j.jad.2020.12.080
https://doi.org/10.1016/j.jad.2020.12.080
https://doi.org/10.1016/j.jad.2020.12.080
https://doi.org/10.1016/j.jad.2020.12.080
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evaluado sistemáticamente las pruebas que sustentan esta 
intervención para la depresión. 

 

Título 
Implementing nudges for suicide prevention in real-
world environments: project INSPIRE study protocol 

Autoría 

Molly Davis, Courtney Benjamin Wolk, Shari Jager-Hyman, Rinad S 
Beidas, Jami F Young, Jennifer A Mautone, Alison M Buttenheim, 
David S Mandell, Kevin G Volpp, Katherine Wislocki, Anne Futterer, 
Darby Marx, E L Dieckmeyer, Emily M Becker-Haimes 

Publicación Pilot Feasibility Stud. 2020 Sep 26:6:143. 

Resumen/Objetivo 

Antecedentes: El suicidio es un problema de salud mundial. Hay 
una serie de prácticas basadas en la evidencia para el cribado, la 
evaluación y la intervención en casos de suicidio que no se aplican 
de forma rutinaria en los entornos de atención habituales.  
 
El objetivo de este estudio es desarrollar y probar estrategias de 
aplicación para facilitar el cribado, la evaluación y la intervención 
en dos entornos en los que es especialmente probable que se 
presenten personas con riesgo de suicidio: la atención primaria y la 
atención especializada en salud mental.  
 
Aprovecharemos los métodos de la economía conductual, que 
implica la comprensión de los muchos factores que influyen en la 
toma de decisiones humanas, para informar el desarrollo de 
estrategias. 

 

Título 
How to increase the role of social workers in suicide 
preventive interventions 

Autoría Joshua Levine, Leo Sher 

Publicación Acta Neuropsychiatr. 2020 Aug;32(4):186-195.  

Resumen/Objetivo 

Objetivo: El suicidio es un grave problema de salud pública que 
afecta a individuos, familias y sociedades de todo el mundo. Los 
estudios internacionales aportan pruebas consistentes de que la 
presencia de psiquiatras en una región se asocia con menores tasas 
de suicidio.  
 
Sin embargo, muchos pacientes psiquiátricos, incluidos los suicidas, 
no tienen acceso a psiquiatras. Esto indica que los trabajadores 
sociales sanitarios y no sanitarios deben participar en los esfuerzos 

https://doi.org/10.1186/s40814-020-00686-y
https://doi.org/10.1186/s40814-020-00686-y
https://doi.org/10.1017/neu.2020.11
https://doi.org/10.1017/neu.2020.11
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de prevención del suicidio.  
 
Este documento es el primer trabajo exhaustivo que analiza cómo 
aumentar el papel de los trabajadores sociales en el ámbito de la 
prevención del suicidio. 
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OTROS ARTÍCULOS RELACIONADOS 

 

Título 
Effectiveness of Suicide Safety Planning 
Interventions: A Systematic Review Informing 
Occupational Therapy 

Autoría 
Carrie Anne Marshall, Pavlina Crowley, Dave Carmichael, Rebecca 
Goldszmidt, Suliman Aryobi, Julia Holmes, Corinna Easton, Roxanne 
Isard, Susanne Murphy 

Publicación Can J Occup Ther. 2023 Jun;90(2):208-236. 

Resumen/Objetivo 

Antecedentes. La planificación de la seguridad frente al suicidio 
(SSP) es un enfoque de prevención del suicidio que implica el 
desarrollo de un plan de colaboración entre un proveedor de 
servicios, como un terapeuta ocupacional, y una persona en riesgo 
de suicidio. Objetivo. Sintetizar los estudios de efectividad sobre 
SSP.  
 
Método. Utilizando la metodología del Instituto Joanna Briggs, se 
llevó a cabo una revisión sistemática de estudios de efectividad que 
incluyó: (1) selección de títulos y resúmenes; (2) revisión de textos 
completos; (3) valoración crítica; y (4) síntesis narrativa. 

 

Título 
Uso de modalidades artísticas en terapia ocupacional 
en los contextos de Atención en salud mental [TFG] 

Autoría 
Clara Natalia Coral Ramírez. 
Asesora: Diana Milena Ramírez Osorio. 

Publicación 
Repositorio Escuela Colombiana de Rehabilitación. Escuela de 
Terapia Ocupacional. 2022. 

Resumen/Objetivo 

El objetivo de este trabajo es identificar características de las 
prácticas artísticas utilizadas en Terapia Ocupacional en contextos 
de atención en salud mental.  
 
Se sabe que Terapia Ocupacional ha empleado modalidades 
artísticas, como medio terapéutico, en contextos de atención en 
salud mental, desde sus inicios. Este trabajo se pregunta por: 
¿Cuáles son las características de las modalidades artísticas 
empleadas desde Terapia Ocupacional en los contextos de atención 
en salud mental?  
 
Se realizó una revisión de alcance de artículos en bases de datos 
especializadas: EBSCO, DIAL NET, MEDICLATINA, FUENTE 
ACADEMICA, GOOGLE ACADEMICO, CAB ABSTRACT y SCIELO, se 

https://doi.org/10.1177/00084174221132097
https://doi.org/10.1177/00084174221132097
https://doi.org/10.1177/00084174221132097
https://repositorio.ecr.edu.co/items/421fc594-26c5-4385-b1ca-2883242b8513
https://repositorio.ecr.edu.co/items/421fc594-26c5-4385-b1ca-2883242b8513
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emplearon las palabras clave: Salud mental, Terapia Ocupacional, 
Terapia con arte.  
 
Se encontraron 60 artículos que incluían las palabras clave en sus 
títulos y resumen, se seleccionaron 18 según criterios de inclusión, 
los cuales fueron revisados a profundidad, sistematizados y 
analizados a partir de variables deductivas e inductivas. Se 
identifican aspectos relevantes de las características de uso de las 
modalidades artísticas desde Terapia ocupacional en salud mental, 
se sugiere el desarrollo de investigaciones que midan el impacto de 
la vinculación en actividades artísticas como medio terapéutico. 
 
Como resultado se encontró que La Terapia Ocupacional realiza 
múltiples actividades con propósito que combinan modalidades 
artísticas, como medio para el abordaje con personas en el ámbito 
de la salud mental, a través de las cuales se busca mantener o 
transformar elementos de la vida diaria e identificar y potenciar 
capacidades en personas y/o colectivos. 

 

Título 

The Effectiveness of Occupational Therapy in 
Enabling Adults with a Diagnosis of Depression to 
Improve their Function and Meaningful Participation; 
A Mixed Methods Study [Dissertation/Thesis] 

Autoría Lynn Christie 

Publicación University of Salford (United Kingdom), 2021. 

Resumen/Objetivo 

Antecedentes. La depresión es una de las principales causas de 
discapacidad y se caracteriza por la pérdida de interés en las 
actividades, así como por la dificultad para llevar a cabo las 
actividades cotidianas.  
 
La terapia ocupacional tiene como objetivo permitir que las 
personas participen en las actividades cotidianas que desean o 
necesitan realizar para mejorar la salud y el bienestar; sin embargo, 
existe una base de pruebas limitada en relación con la efectividad y 
el impacto de la terapia ocupacional en la depresión.  
 
Propósito. Este estudio de métodos mixtos tuvo como objetivo (a) 
evaluar la efectividad de la terapia ocupacional individualizada para 
permitir a los individuos con diagnóstico de depresión mejorar su 
funcionamiento ocupacional y participación en las actividades 
cotidianas y (b), identificar los componentes más efectivos de la 
terapia ocupacional desde la perspectiva de los usuarios del 
servicio. 

https://salford-repository.worktribe.com/output/1328610/
https://salford-repository.worktribe.com/output/1328610/
https://salford-repository.worktribe.com/output/1328610/
https://salford-repository.worktribe.com/output/1328610/
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OTROS RECURSOS DE INTERÉS 

 

Título 
¿Qué aporta la terapia ocupacional en un programa 
de alta resolución para el manejo de la conducta 
suicida? [Congreso Interpsiquis 2022] 

Autoría 
Elsa Gómez Ruiz, Telva Carceller Meseguer, Javier Sastre Yañez, 
Marcos Gómez Revuelta, Luisa San Emeterio Echevarría, Ana Isabel 
de Santiago Díaz 

Publicación 
Interpsiquis 2022. XXIII Congreso Virtual Internacional de 
Psiquiatría, Psicología y Salud Mental.  

Resumen/Objetivo 

Las personas que han incurrido en conductas suicidas presentan 
restricciones significativas en sus ocupaciones cotidianas de la vida 
diaria. Los desequilibrios entre la habilidad de cuidar de sí mismo 
(actividades de automantenimiento), la contribución al entorno 
social y económico (actividades productivas) y la satisfacción y 
disfrute de la vida (actividades de ocio) parecen influir 
significativamente a la hora de quitarse la vida. 
 
El trabajo del terapeuta ocupacional dentro del Programa de Alta 
Resolución para el Manejo de la Conducta Suicida y Prevención del 
Suicidio (CARS) que se lleva a cabo en Cantabria en el Hospital 
Universitario Marqués de Valdecilla, se establece con sesiones 
individuales y grupales dirigidas a la evaluación exhaustiva e 
intervención para la mejora de la independencia, desempeño de 
niveles de salud y autonomía en el desarrollo de la ocupación.  
 
Como miembro del equipo multidisciplinar, en pacientes que han 
incurrido en conductas suicidas, los terapeutas ocupacionales 
dirigen las intervenciones a recuperar el equilibrio ocupacional, el 
sentido de vida, fortalecer su autoestima y poner sus fortalezas y 
capacidades en función para que, a través de la gratificación 
inmediata, puedan experimentar sentido de logro y satisfacción 
personal. 

 

Título 

Guía de actuación y manejo para la prevención del 
suicidio para profesionales de la red de Atención 
social a personas con enfermedad mental grave y 
duradera 

Autoría Grupo de trabajo de Prevención del Suicidio en la Red 

Publicación 
Dirección General de Atención a Personas con Discapacidad. 
Consejería de Familia, Juventud y Asuntos Sociales de la 
Comunidad de Madrid, 2021-2022. 

https://psiquiatria.com/congresos/pdf/1-10-2022-153-pon3.pdf
https://psiquiatria.com/congresos/pdf/1-10-2022-153-pon3.pdf
https://psiquiatria.com/congresos/pdf/1-10-2022-153-pon3.pdf
https://fundacionbuensamaritano.es/wp-content/uploads/2024/02/Guia-Actuacion-Manejo-Prevencion-Suicidio-Profesionales-Red.pdf
https://fundacionbuensamaritano.es/wp-content/uploads/2024/02/Guia-Actuacion-Manejo-Prevencion-Suicidio-Profesionales-Red.pdf
https://fundacionbuensamaritano.es/wp-content/uploads/2024/02/Guia-Actuacion-Manejo-Prevencion-Suicidio-Profesionales-Red.pdf
https://fundacionbuensamaritano.es/wp-content/uploads/2024/02/Guia-Actuacion-Manejo-Prevencion-Suicidio-Profesionales-Red.pdf
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Resumen/Objetivo 

La presente Guía pretende constituirse como un soporte que 
oriente y apoye nuestras intervenciones aumentando nuestro 
conocimiento sobre la conducta suicida, acerca de cómo abordarla 
y, sobre todo, cómo adquirir herramientas que promuevan su 
prevención. 

 

Título 
Vivir la vida: guía de aplicación para la prevención del 
suicidio en los países 

Autoría Organización Panamericana de la Salud, 2021. 

Publicación 
Washington, D.C.: Organización Panamericana de la Salud; 2021. 
ISBN: 978-92-4-002662-9 (electronic version). 

Resumen/Objetivo 

Cada año, más de 700.000 personas pierden la vida por suicidio. 
Reducir la tasa mundial de mortalidad por suicidio en un tercio 
para 2030 es tanto un indicador como una meta (la única en 
materia de salud mental) en los Objetivos de Desarrollo Sostenible 
(ODS) de las Naciones Unidas y en el Plan de Acción Integral 
sobre Salud Mental 2013-2030 de la OMS.  
 
El 13.° Programa General de Trabajo 2019-2023 de la OMS incluye 
este mismo indicador con una disminución del 15% para 2023. 
El mundo no va por buen camino para alcanzar las metas de 
reducción de suicidios para 2030. La OMS aboga por que los 
países tomen medidas para evitar el suicidio, preferiblemente 
a través de una estrategia nacional integral de prevención. 
 
Los gobiernos y las comunidades pueden contribuir a prevenir 
el suicidio aplicando el enfoque VIVIR LA VIDA de la OMS para 
la iniciación de la prevención del suicidio, en el que los países 
puedan basarse para elaborar posteriormente una estrategia 
nacional integral de prevención del suicidio. La guía se dirige a 
todos los países, tengan o no una estrategia nacional de este 
tipo en la actualidad. 

 

Título 
Guía de orientación vocacional en Centros de 
Rehabilitación Laboral en Centros de Rehabilitación 
Laboral 

Autoría 
Grupo de Trabajo de Terapeutas Ocupacionales de los Centros de 
Rehabilitación Laboral de la Comunidad de Madrid 

Publicación 
Consejería de Familia, Juventud y Política Social de la Comunidad 
de Madrid, 2021. 

Resumen/Objetivo 
Desde la creación de la Red Pública de Atención Social a Personas 
con Enfermedad Mental Grave y Duradera de la Consejería de 

https://iris.paho.org/handle/10665.2/54718
https://iris.paho.org/handle/10665.2/54718
https://gestiona3.madrid.org/bvirtual/BVCM050744.pdf
https://gestiona3.madrid.org/bvirtual/BVCM050744.pdf
https://gestiona3.madrid.org/bvirtual/BVCM050744.pdf
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Familia, Juventud y Política Social de la Comunidad de Madrid 
(Decreto 122/1997, de 2 de octubre, BOCM de 9 de octubre de 
1997), se han realizado reuniones de trabajo entre los diferentes 
profesionales que forman parte de dichos recursos.  
 
En el caso del grupo de trabajo de Terapeutas Ocupacionales de los 
Centros de Rehabilitación Laboral, y desde el encuadre de estas 
reuniones, en 2017 se finalizó el “Estudio sobre el papel del 
Terapeuta Ocupacional en los CRL en la Red de Atención Social a 
Personas con Enfermedad Mental Grave y Duradera de la 
Comunidad de Madrid”.  
 
Dicho estudio tenía la finalidad de informar de las funciones que a 
día de hoy se realizan en los distintos centros en las fases de 
evaluación, intervención y otros procesos y cuantificar el grado de 
participación del Terapeuta Ocupacional. Según los resultados 
obtenidos, sus principales funciones se centran en las áreas de 
orientación vocacional, actividades de la vida diaria, ocio, 
competencias para búsqueda activa de empleo, seguimiento 
formativo y voluntariado. 
 
Se puede observar que la figura del terapeuta ocupacional es clave 
tanto en la evaluación como en la intervención del proceso de 
orientación vocacional. El 100% de los terapeutas ocupacionales 
realizan ambos diseños, el 73% lleva a cabo la evaluación y el 86% 
ejecuta la intervención.  

 

Título Competencies for Occupational Therapists in Canada 

Autoría ACOTRO, ACOTUP, CAOT 

Publicación College Of Occupational Therapists of Ontario, 2021 

Resumen/Objetivo 

Este documento describe el primer conjunto unificado de 
competencias para los terapeutas ocupacionales de Canadá, desde 
el nivel inicial hasta el profesional experimentado. 
 
Tres organizaciones para crear este nuevo marco: 
 
- Asociación de Organizaciones Canadienses Reguladoras de 
Terapia Ocupacional. 
- Asociación de Programas Universitarios Canadienses de Terapia 
Ocupacional. 
- Asociación Canadiense de Terapeutas Ocupacionales. 
 
Cada organización está plenamente comprometida a facilitar el uso 

https://acotro-acore.org/sites/default/files/uploads/ot_competency_document_en_hires.pdf
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de estas competencias para beneficiar a la profesión, orientando la 
práctica, la regulación y la educación. 
 
Este documento proporciona un contexto para la práctica de la 
terapia ocupacional en Canadá, los antecedentes de las 
competencias, por qué y cómo se desarrollaron, cómo utilizarlas y 
las propias competencias. 

 

Título 

Abordaje de la conducta suicida: el protocol LRAMP  

[XII Congreso Internacional de Investigación y 
Práctica Profesional en Psicología. XXVII Jornadas de 
Investigación. XVI Encuentro de Investigadores en 
Psicología del MERCOSUR. II Encuentro de 
Investigación de Terapia Ocupacional. II Encuentro de 
Musicoterapia 2020] 

Autoría Altamirano, Cecilia, Medina, Stefania y Dines, Micaela 

Publicación 

XII Congreso Internacional de Investigación y Práctica Profesional 
en Psicología. XXVII Jornadas de Investigación. XVI Encuentro de 
Investigadores en Psicología del MERCOSUR. II Encuentro de 
Investigación de Terapia Ocupacional. II Encuentro de 
Musicoterapia. Facultad de Psicología. Universidad de Buenos 
Aires. 

Resumen/Objetivo 

En la actualidad cerca de 800.000 personas se quitan la vida 
anualmente. El suicidio es un fenómeno global que afecta a 
todas las regiones del mundo. Dentro de los factores de riesgo 
para el suicidio encontramos no solo trastornos mentales severos, 
sino otros factores tales como las sensaciones de soledad 
y aislamiento, las cuales habrían aumentado este último tiempo 
como consecuencia del confinamiento por COVID-19.  
 
Dada la necesidad de abordar esta compleja problemática en salud 
pública, aún más en la situación actual, es de suma importancia la 
utilizaciòn de protocolos que permitan ofrecer a los consultantes 
un abordaje eficaz de su padecimiento y a los trabajadores 
de salud mental una guía con respaldo científico de Calidad. 
 
Por consiguiente, realizaremos una revisión de la literatura 
disponible sobre el protocolo de abordaje de conductas suicidas, 
Linehan Risk Assessment and management protocol (LRAMP), 
el cual forma parte del programa de tratamiento de la Terapia 
Dialéctico Conductual.  
 
El mismo será abordado principalmente desde los desarrollos 

https://www.aacademica.org/000-007/644.pdf
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realizados en el libro de Boggiano y Gagliesi (2018) “Introducción al 
tratamiento de consultantes con desregulación emocional”. Se 
utilizara una viñeta clínica con el objetivo de lograr una mayor 
comprensión de lo desarrollado. 

 

Título 
Aspectos volitivos y el impacto ambiental en los roles 

previos al comportamiento suicida [TFG] 

Autoría Estefani Gibbons, Milagros Noziglia 

Publicación 

Repositorio Institucional de la Universidad Nacional de San Martín. 
Instituto de Ciencias de la Rehabilitación y el Movimiento, 
12/03/2019.  
Área: Terapia Ocupacional en Salud Mental. 

Resumen/Objetivo 

Aspectos volitivos y el impacto ambiental en los roles previos al 
comportamiento suicida en pacientes con menos de un mes de 
internación en el Servicio de Emergencia del Hospital Dr. Braulio A. 
Moyano de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires en 2019. 

 

Título 
El suicidio se puede prevenir [XXIII Jornadas de la 
Asociación Madrileña de Salud Mental 2019] 

Autoría 
Grupo de Prevención del suicidio de la red de Atención a personas 
con Trastorno Mental Grave de la Comunidad de Madrid 

Publicación 
XXIII Jornadas de la Asociación Madrileña de Salud Mental 2019: 
99-104. 

Resumen/Objetivo 

El suicidio guarda una estrecha relación con la salud mental. Según 
diferentes estudios, aproximadamente el noventa por ciento de las 
personas que se suicidan en las sociedades occidentales tienen un 
problema en este aspecto4. A través del estudio ESEMed, se 
observó que la presencia de trastornos como la depresión, 
dependencia al alcohol, distimia o trastorno por ansiedad 
generalizada conllevaban un mayor riesgo.  
 
De forma más significativa se observa esta relación en el caso de la 
depresión y la dependencia de alcohol. Como puede evidenciarse, 
determinados trastornos psiquiátricos suponen un factor de riesgo 
para el desarrollo de conductas suicidas. Especialmente también en 
las fases tempranas de la enfermedad y los seis meses posteriores 
al alta hospitalaria. A pesar de todo, sin negar la relación entre los 
trastornos psiquiátricos y el suicidio, sería un error establecer una 
relación directa entre suicidio y enfermedad mental ya que la 
mayor parte de las personas con una enfermedad mental, no se 
suicidan. 
 

https://ri.unsam.edu.ar/handle/123456789/1162
https://ri.unsam.edu.ar/handle/123456789/1162
https://amsm.es/wp-content/uploads/2019/03/libro-jornadas2019-amsm-comunicaciones-libres.pdf
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Pese a estas cifras, no existe un Plan Nacional para la Prevención 
del Suicidio. Ante la ausencia del mismo, la Red Pública de Atención 
Social a personas con trastorno mental Grave (TMG) de la 
Comunidad de Madrid ha puesto en marcha, desde diciembre de 
2015, un grupo de trabajo constituido por diferentes profesionales 
de las entidades que conforman la Red para abordar esta cuestión. 

 

Título 
Preventing suicide in community and custodial 
settings 

Autoría National Institute for Health and Care Excellence 

Publicación NICE Guideline [NG 105] 10 Sept 2018 

Resumen/Objetivo 

Esta directriz aborda las formas de reducir el suicidio y ayudar a las 
personas en duelo o afectadas por suicidios. Su objetivo es:  

• ayudar a los servicios locales a colaborar más eficazmente 
para prevenir el suicidio 

• identificar y ayudar a las personas en riesgo 

• prevenir el suicidio en lugares donde actualmente es más 
probable. 

No cubre las estrategias nacionales, el bienestar mental general, o 
las áreas cubiertas por otras directrices del NICE, como las 
autolesiones o las enfermedades mentales. 

 

Título 
Protocolo de intervención desde la Terapia 
Ocupacional en los CAD del Instituto de Adicciones 

Autoría 
Grupo de Trabajo. 
Instituto de Adicciones de la ciudad de Madrid. Área de Gobierno 
de Seguridad y Emergencias.  

Publicación Documento técnico, mayo 2013 

Resumen/Objetivo 

EL presente “Protocolo de Intervención desde la Terapia 
Ocupacional en los CAD”, se ha elaborado gracias al trabajo de un 
grupo de mejora, en el que han participado Terapeutas 
Ocupacionales de todos los Centros de Atención a las 
Drogodependencias del Instituto de Adicciones de la Ciudad de 
Madrid. 
Representa un importante esfuerzo de sistematización de las 
diferentes actuaciones del Terapeuta Ocupacional en un CAD y de 
registro de las mejores prácticas desarrolladas en el área 
ocupacional, evidenciando un compromiso con el modelo de 
calidad implantado en Madrid Salud. 

 

  

https://www.nice.org.uk/guidance/ng105
https://www.nice.org.uk/guidance/ng105
https://pnsd.sanidad.gob.es/pnsd/buenasPracticas/protocolos/pdf/Protocolo_intervencion__terapia_ocupacional.pdf
https://pnsd.sanidad.gob.es/pnsd/buenasPracticas/protocolos/pdf/Protocolo_intervencion__terapia_ocupacional.pdf
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Bibliografía temática extraída del catálogo de BiblioCreap sobre conducta suicida 

Título 
Suicidios: manual de prevención, intervención y 
postvención de la conducta suicida 

Autoría Andoni Anseán (Dir.) 

ISBN 9788494299018 

 

Título 
Guía práctica de prevención de la autolesión y el 
suicidio en entornos digitales 

Autoría Luis Fernando López-Martínez 

ISBN 9788412189797 

 

Título Prevenir el suicidio: una guía para ayudarte a ayudar 

Autoría Paula G. ValverdeValverde Fonseca 

ISBN 9788418648335 

 

Título Suicidio: una cuestión multidisciplinar 

Autoría Á. Moleón Ruiz, M.Moleón Camacho 

ISBN 9788491109600 

 

Título Morir antes del suicidio 

Autoría Francisco Villar Cabeza 

ISBN 9788425447891 

 

Título Notas de suicidio 

Autoría Marc Caellas 

ISBN 9788418782138 

 

Título Apuntes sobre el suicidio 

Autoría Simón Critchley 

ISBN 9788412577716 

 

Título Mi suicidio o el pesimismo alegre 
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Autoría Henri Roorda 

ISBN 9788412271614 

 

Título El suicidio. Prevención y manejo. 

Autoría Sergio A. Pérez Barrero; Dolores Mosquera 

ISBN 8493464511 
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Estrategia de búsqueda de literatura 

científica 
 

Búsquedas concretas en las bases de datos 

Pubmed 
1. Occupational Therapy intervention AND (suicidal behaviour OR 

suicidal prevention). / 
2. "Occupational Therapy"[MAJR] AND suicidal prevention. 

WoS 
"Occupational Therapy" AND intervention AND (suicidal behaviour OR 
suicidal prevention) 

 

Bases de datos Pubmed WoS 

Filtros aplicados: 

• Publicación: 2014-2024. 
(1)145 / (2) 5 4 

Filtros aplicados en Pubmed 

• Tipo de documento: Metaanálisis, 
Revisión sistemática.  

• Especies: Humana. 

• Excluir: preprints. 

• Acceso: Abierto. 

(1) 5 / (2) 2  

Filtros aplicados en WoS 

• Colección WoS: Colección Principal. 

• Tipo de documento: todos.  

• Área de investigación: Todas. 

• Acceso: Todos. 

 4 

Se seleccionan los artículos de las revistas indexadas en cuartil 1 y 2 (Q1, Q2) 

Criterios de inclusión: 
• Muestra: personas adultas. 

• Diagnósticos: con diagnóstico psiquiátrico (TMG) o problemas de salud mental. 

• Intervenciones: intervenciones basadas en la terapia ocupacional, estrategias 
para prevención del suicidio, intervención de la conducta suicida, etc.  

Total de registros incluidos  
En esta fase siguiente a la búsqueda principal: 
Se eliminan duplicados, se añaden otros 
registros relacionados por la propia BBDD que 
no tienen porque ser revisiones sistemáticas o 
metaanálisis, se añaden registros citados, 
Se revisa la biblioteca Cochrane. 

9 
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https://creap.imserso.es 


