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Consulta bibliografica y fuentes de
informacion consultadas

Asunto central de la busqueda: Impacto de la intervencién psicosocial en personas con
trastorno mental grave (TMG). Patologias de TMG con mads investigacion. Variables
sociodemograficas mas estudiadas en personas con trastorno mental grave. El papel de
la familia en el TMG.

Ambito profesional o interés particular: Ambito profesional.
Area de especializacion profesional: Trabajo Social.
Idiomas: Castellano, inglés.

Periodo (en afios): 2019-2024 (ultimo cinco afios).
Fecha de elaboracion del informe: 15 de marzo de 2024.

Fuentes de informacion consultadas:

e Web of Science

e Pubmed

e Cochrane

e Otras fuentes oficiales.
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Resultados de la busqueda bibliografica

LITERATURA CIENTIFICA

Understanding family carer experiences and
perceptions of engagement in delirium prevention

and care for adults in hospital: Qualitative systematic

review
Autoria Karen Lee-Steere, Alison Mudge, Jacki Liddle, Sally Bennett
Publicacion J Clin Nurs. 2024 Apr;33(4):1320-1345.

Objetivo: Identificar, describir y sintetizar lo que se conoce sobre
las experiencias y perspectivas de los cuidadores familiares en
relacion con la participacidn en la prevencién y atencion del delirio
en adultos hospitalizados.

Resumen/Objetivo

Demographic, biochemical, clinical, and cognitive
symptom differences between smokers and non-

smokers in Chinese older male patients with chronic
schizophrenia

Autoria Wei Li, Ling Yue, Shifu Xiao
Publicacién Eur Arch Psychiatry Clin Neurosci. 2024 Mar 10.

Antecedentes: Varios estudios han sugerido que fumar puede
deteriorar la funcidn cognitiva y empeorar los sintomas
psiquidtricos en personas con esquizofrenia, pero los resultados no
han sido consistentes. Hasta la fecha ha habido pocos estudios que
hayan examinado los efectos del tabaquismo en hombres mayores
con esquizofrenia crénica.

Resumen/Objetivo

Interventions for psychiatric disorders among

university students: An umbrella review of systematic
reviews and meta-analyses
Huan Huang, Shaofen Huang, Shiyun Chen, Xuping Gao, Jun Cai,

Autoria Yonghui Feng, Jiazi Liu, Xin Su, Jiamin Qiu, Shiwen Zhang, Ying Xu,
Zheng Liu, Ting Wang, Fangfang Zeng
Publicacién Int J Clin Health Psychol. 2024 Jan-Mar;24(1):100431.

Los trastornos mentales se consideran la principal causa del
Resumen/Objetivoaumento de la carga de morbilidad. Los estudiantes universitarios
parecen ser mas vulnerables a los efectos adversos del estrés, lo
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https://doi.org/10.1111/jocn.16990
https://doi.org/10.1111/jocn.16990
https://doi.org/10.1111/jocn.16990
https://doi.org/10.1111/jocn.16990
https://doi.org/10.1007/s00406-024-01762-7
https://doi.org/10.1007/s00406-024-01762-7
https://doi.org/10.1007/s00406-024-01762-7
https://doi.org/10.1007/s00406-024-01762-7
https://doi.org/10.1016/j.ijchp.2023.100431
https://doi.org/10.1016/j.ijchp.2023.100431
https://doi.org/10.1016/j.ijchp.2023.100431

que los hace mas propensos a padecer trastornos mentales. Esta
revision general tuvo como objetivo evaluar la credibilidad de las
pruebas publicadas con respecto a los efectos de las intervenciones
sobre los trastornos mentales entre los estudiantes universitarios.

The effectiveness of physical activity interventions
that include both physical activity and psychosocial

strategies in people living with a severe mental
iliness: a systematic review and meta-analysis

Autoria Annaleise Naylor, Andrew Flood, Richard Keegan

Publicacién International Review of Sport and Exercise Psychology. 2024 Feb 1.

Las personas con una enfermedad mental grave corren un mayor
riesgo de no cumplir las directrices de actividad fisica. Este estudio
tiene como objetivo identificar y describir la influencia de una
intervencién de actividad fisica que incluye tanto la actividad fisica
y estrategias psicosociales, en el comportamiento de la actividad
fisica en una poblacién que vive con una enfermedad mental grave.

Resumen/Objetivo

Contribution of socio-demographic and clinical
characteristics to predict initial referrals to

psychosocial interventions in patients with serious
mental iliness
Guillaume Barbalat, Julien Plasse, Isabelle Chéreau-Boudet,

Autoria Benjamin Gouache, Emilie Legros-Lafarge, Catherine Massoubre,
Nathalie Guillard-Bouhet, Frédéric Haesebaert, Nicolas Franck
Publicacion Epidemiol Psychiatr Sci. 2024 Jan 29:33:e2.

Objetivos: La rehabilitacién psicosocial es el nucleo de la
recuperacién psiquidtrica. Hay una escasez de pruebas sobre como
las necesidades y caracteristicas de los pacientes guian las
decisiones clinicas para derivarlos a intervenciones de
Resumen/Objetivorehabilitacion psicosocial. En este estudio se utilizaron métodos de
aprendizaje automatico explicable para determinar cémo las
caracteristicas sociodemograficas y clinicas contribuyen a las
derivaciones iniciales a intervenciones de rehabilitacion psicosocial
en pacientes con enfermedades mentales graves.

What to do when the unwanted happens? Negative
event management in studies on internet- and

mobile-based interventions for youths and adults
with two case reports

Autoria Christina Schulte, Theresa Sextl-PI6tz, Harald Baumeister, Ingrid

) “


https://doi.org/10.1080/1750984X.2024.2309614
https://doi.org/10.1080/1750984X.2024.2309614
https://doi.org/10.1080/1750984X.2024.2309614
https://doi.org/10.1080/1750984X.2024.2309614
https://doi.org/10.1017/s2045796024000015
https://doi.org/10.1017/s2045796024000015
https://doi.org/10.1017/s2045796024000015
https://doi.org/10.1017/s2045796024000015
https://doi.org/10.1016/j.invent.2024.100710
https://doi.org/10.1016/j.invent.2024.100710
https://doi.org/10.1016/j.invent.2024.100710
https://doi.org/10.1016/j.invent.2024.100710

Titzler, Lasse B Sander, Cedric Sachser, Lena Steubl, Anna-Carlotta
Zarski

Publicacion

Internet Interv. 2024 Jan 24:35:100710.

Resumen/Objetivo

El objetivo de este estudio es ilustrar la evaluacion, el seguimiento
y los procedimientos para abordar las nee en dos estudios sobre
intervenciones basadas en Internet y en dispositivos mdviles en
adultos y jévenes mediante informes de casos, identificar los
puntos fuertes y débiles de los enfoques de gestion de los eventos

negativos y extraer aprendizajes y recomendaciones clave.

Current practices of psychoeducation interventions

with persons with bipolar disorders: a literature
review

Autoria

Vanessa Levrat, Sophie Favre, Héléne Richard-Lepouriel

Publicacion

Front Psychiatry. 2024 Jan 5:14:1320654.

Resumen/Objetivo

Esta revision buscd resumir la literatura sobre las practicas y formas
actuales de psicoeducacién en el manejo de pacientes con
trastorno bipolar (TB), incluyendo sélo ensayos controlados
aleatorios para asegurar el mejor nivel de evidencia. Se realizé una
revision exhaustiva de la literatura disponible utilizando las bases
de datos PubMed/MEDLINE, Embase y Psychinfo desde el inicio
hasta el 28 de abril de 2022. La busqueda arrojo 381 estudios. Se
incluyeron 70 articulos tras eliminar los duplicados y aplicar los
criterios de inclusion/exclusion. Se utilizé una sintesis de la mejor
evidencia para identificar los resultados clave de cada estudio y
resumir los resultados. Se establecieron once categorias
descriptivas. Abarcan diferentes formas de psicoeducacién
comparadas o combinadas con otras intervenciones psicosociales,
que varian en el entorno (individual o grupal), con o sin miembros
de la familia, estructuradas o no estructuradas, mediadas o no por
herramientas digitales (smartphone, internet). Globalmente, estos
estudios muestran que la psicoeducacién es importante en el
tratamiento de la EB, ya que conduce a una disminucién de las
recaidas, episodios del estado de animo, hospitalizaciones y mejora

del funcionamiento o calidad de vida.

A systematic review of the effectiveness and

implementation readiness of psychosocial

Autoria

interventions for psychosis in South Asia
Sophie Lyles, Zahra Khan, Onaiza Qureshi, Madiha Shaikh

Publicacion

PLoS One. 2023 Nov 2;18(11):e0283411.
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https://doi.org/10.3389/fpsyt.2023.1320654
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2023.1320654
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2023.1320654
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0283411
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0283411
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0283411

Resumen/Objetivo

Se sabe poco sobre la eficacia y la aplicacion de las intervenciones
psicosociales para la psicosis en los paises de ingresos bajos vy
medios (PIBM). En el sur de Asia, los recursos psiquidtricos
especializados son escasos. El apoyo a la psicosis suele recaer en la
familia o el cuidador, lo que puede aumentar la sensacion de carga,
afectar al bienestar de los cuidadores y aumentar el estigma de la
salud mental. Las intervenciones psicosociales se utilizan cada vez
mas para la psicosis en el sur de Asia y podrian reducir las recaidas
y los sintomas, reducir la carga de los cuidadores, conservar los
costes y los recursos. El objetivo de esta revision fue evaluar la
efectividad y la disposicién para la implementacién de las
intervenciones psicosociales para las personas con psicosis en el sur
de Asia.

Protocol for a scoping review of the role of siblings in

supporting middle-aged and older people with early-

Autoria

acquired severe mental illness
Jialiang Cui, Siyuan Guo, Wan Sang Kan, Lin Zhang, Xin He, Renxing
Chen, Na Chen, Kangwei Xun

Publicacion

BMJ Open. 2023 Oct 21;13(10):e076645.

Resumen/Objetivo

Para las personas mayores que desarrollaron una enfermedad
mental grave (EMG) durante la adolescencia tardia o la edad adulta
temprana (denominada EMG adquirida precozmente), la
combinacidn de envejecimiento y EMG presenta retos sanitarios y
psicosociales persistentes. Este grupo, con una mayor probabilidad
de no estar casado o de experimentar la disoluciéon del matrimonio,
a menudo carece de recursos sociales y econdmicos para hacer
frente a las dificultades a las que se enfrentan en la edad adulta. En
los ultimos afios, ha crecido el interés por comprender el papel de
los hermanos en el apoyo al proceso de envejecimiento de los
individuos con EMG adquirido precozmente. Sin embargo, hasta la
fecha, ninguna revision ha investigado el papel de los hermanos en
la asistencia a sus hermanos o hermanas de mediana edad vy
mayores con EMG a medida que envejecen en contextos
comunitarios. Nuestra revision del alcance pretende explorar y
sintetizar la literatura existente sobre el apoyo de los hermanos a
las personas con EMG adquirido precozmente, con el objetivo de
informar sobre nuevos avances en la investigacién, la practica y la
politica.

Psychosocial interventions for survivors of rape and

sexual assault experienced during adulthood


https://doi.org/10.1136/bmjopen-2023-076645
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2023-076645
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2023-076645
https://doi.org/10.1002/14651858.cd013456.pub2
https://doi.org/10.1002/14651858.cd013456.pub2

Lorna O'Doherty, Maxine Whelan, Grace J Carter, Katherine Brown,
Laura Tarzia, Kelsey Hegarty, Gene Feder, Sarah J Brown

Publicacion Cochrane Database Syst Rev. 2023 Oct 5;10(10):CD013456.

Evaluar los efectos de las intervenciones psicosociales sobre la
salud mental y el bienestar de los supervivientes de violaciones,
agresiones sexuales o abusos sexuales sufridos durante la edad
adulta.

Autoria

Resumen/Objetivo

Gender and addiction and other mental disorders

comorbidity: sociodemographic, clinical, and

treatment differences

Silvia Diaz Fernandez, Juan José Fernandez Miranda, Francisco
Pascual Pastor, Francisco Lépez Muiioz

Autoria

Publicacién Arch Womens Ment Health. 2023 Oct;26(5):639-650.

Se supone que la co-ocurrencia de trastornos por uso de sustancias
(TUS) y otros trastornos mentales (OTM) es elevada, pero los
detalles son inciertos en Espafia. El objetivo del presente estudio
fue conocer la prevalencia de esta comorbilidad, asi como el
tratamiento farmacolégico, tanto en redes especificas de
tratamiento de adicciones como en redes de salud mental, con una
perspectiva de género. Estudio observacional, multicéntrico, con
Resumen/Objetivouna muestra aleatorizada, de pacientes en tratamiento por TUS u
OTM en Espaia (N = 1783). Los clinicos tratantes cumplimentaron
un cuestionario especifico que recogia variables sociodemograficas
y clinicas, TUS y OTM diagnosticados y psicofdarmacos prescritos. Se
buscaron diferencias entre mujeres y varones. Se encontré una alta
prevalencia de OTM en los pacientes tratados por su TUS (71%), y
también de diagndsticos de TUS (59%) en las personas tratadas por
OTM.

A 1-Day Training Course to Disseminate the BREF
Psychoeducational Program to Caregivers and

Promote Network Establishment between Psychiatry
Departments and Family Associations

Romain Rey, Bénédicte de Marténe, Matias Baltazar, Marie-Maude
Geoffray, Thierry d'Amato, Caroline Demily, Anne-Lise Bohec

Autoria

Publicacion Acad Psychiatry. 2023 Oct;47(5):496-503.

Aunque las directrices internacionales establecen que Ia
psicoeducaciéon a los cuidadores debe proporcionarse de forma
Resumen/Objetivosistematica, sigue estando insuficientemente disponible en
psiquiatria. Este estudio informa sobre el desarrollo y la evaluacién
de un curso de formacién original destinado a proporcionar a los
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https://doi.org/10.1007/s00737-023-01353-w
https://doi.org/10.1007/s00737-023-01353-w
https://doi.org/10.1007/s00737-023-01353-w
https://doi.org/10.1007/s40596-022-01632-1
https://doi.org/10.1007/s40596-022-01632-1
https://doi.org/10.1007/s40596-022-01632-1
https://doi.org/10.1007/s40596-022-01632-1

participantes los conocimientos y habilidades para implementar

"BREF", un programa psicoeducativo para cuidadores.

Psychosocial and behavioural interventions for the

negative symptoms of schizophrenia: a systematic

review of efficacy meta-analyses
Matteo Cella, Safina Roberts, Matthias Pillny, Marcel Riehle, Brian

Autoria O'Donoghue, John Lyne, Paul Tomlin, Lucia Valmaggia, Antonio
Preti
Publicacién Br J Psychiatry. 2023 Jul;223(1):321-331.

Resumen/Objetivo

Objetivo: Revisar y evaluar las pruebas de estudios metaanaliticos
de intervenciones psicosociales y conductuales para los sintomas

negativos de la esquizofrenia.

"I wanted to hide but also to be found": the high

school experiences of young adults who grew up in
the same home as a sibling with depression

Autoria

Inbar Levkovich, Michal Labes

Publicacion

BMC Psychol. 2023 Jun 29;11(1):190.

Resumen/Objetivo

La depresion es un trastorno de salud mental que puede tener
consecuencias de largo alcance para toda la familia, no sélo para el
individuo afectado. Los hermanos son especialmente vulnerables,
va que el estrés y la culpa incesantes en casa pueden afectar a
multiples aspectos de sus vidas, como las relaciones, las
responsabilidades afiadidas y la salud. Esta presidén puede afectar al
propio bienestar emocional y al éxito académico de los hermanos.
La mayoria de los estudios en este campo han examinado el
impacto de la depresidon en los adolescentes afectados o en sus
padres, mientras que pocos han examinado el impacto en los
hermanos. Los estudios sobre hermanos se han visto limitados por
la falta de homogeneidad de la muestra, especialmente en el
contexto del afrontamiento en la escuela secundaria. Este estudio
tratd de examinar las experiencias retrospectivas de los adultos
jovenes que vivian en la misma casa que un hermano con
depresion mientras estaban en la escuela secundaria.

Dog-assisted interventions for adults diagnosed with

schizophrenia and related disorders: a systematic

review

Malene Kalsnes Tyssedal, Erik Johnsen, Aurora Brgnstad, Silje
Skrede



https://doi.org/10.1192/bjp.2023.21
https://doi.org/10.1192/bjp.2023.21
https://doi.org/10.1192/bjp.2023.21
https://doi.org/10.1186/s40359-023-01234-y
https://doi.org/10.1186/s40359-023-01234-y
https://doi.org/10.1186/s40359-023-01234-y
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2023.1192075
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2023.1192075
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2023.1192075

Publicacién Front Psychiatry. 2023 Jun 23:14:1192075.

Muchos individuos diagnosticados de esquizofrenia y trastornos
relacionados experimentan un alivio insuficiente de los sintomas
con las opciones de tratamiento actualmente disponibles. Debe
Resumen/Objetivopriorizarse la investigacion de vias adicionales. Esta revisidn
sistematica, disefiada de acuerdo con PRISMA, examiné el efecto
de las intervenciones dirigidas y estructuradas asistidas con perros
como tratamiento complementario.

The effect of exercise on global, social, daily living

and occupational functioning in people living with
schizophrenia: A systematic review and meta-analysis

Nicole Korman, Robert Stanton, Anna Vecchio, Justin Chapman,
Stephen Parker, Rebecca Martland, Dan Siskind, Joseph Firth

Autoria

Publicacién Schizophr Res. 2023 Jun:256:98-111.

Esta revisidon tuvo como objetivo actualizar la base de pruebas con
Resumen/Objetivorespecto al impacto del ejercicio sobre el funcionamiento en la
esquizofrenia, y explorar los moderadores del efecto.

Social and occupational recovery in early psychosis: a

systematic review and meta-analysis of psychosocial
interventions

Autoria E Frawley, M Cowman, M Lepage, G Donohoe

Publicacion Psychol Med. 2023 Apr;53(5):1787-1798.

La psicosis, incluso en sus estadios iniciales, ocupa un lugar
destacado entre las causas de discapacidad en todo el mundo, lo
que da lugar a una mayor atencioén a la mejora de la recuperacion
del funcionamiento social y laboral. Este estudio pretendia
proporcionar una estimacion de la efectividad de las intervenciones
psicosociales para mejorar el funcionamiento en la psicosis
temprana. También se buscaron pruebas de superioridad entre los
enfoques de intervencion.

Resumen/Objetivo

Efficacy and acceptability of psychosocial

interventions in schizophrenia: systematic overview

and quality appraisal of the meta-analytic evidence

Marco Solmi, Giovanni Croatto, Giada Piva, Stella Rosson, Paolo
Fusar-Poli, Jose M Rubio, Andre F Carvalho, Eduard Vieta, Celso
Arango, Nicole R DeTore, Elizabeth S Eberlin, Kim T Mueser,
Christoph U Correll

Autoria



https://doi.org/10.1016/j.schres.2023.04.012
https://doi.org/10.1016/j.schres.2023.04.012
https://doi.org/10.1016/j.schres.2023.04.012
https://doi.org/10.1017/s003329172100341x
https://doi.org/10.1017/s003329172100341x
https://doi.org/10.1017/s003329172100341x
https://doi.org/10.1038/s41380-022-01727-z
https://doi.org/10.1038/s41380-022-01727-z
https://doi.org/10.1038/s41380-022-01727-z

Publicacién Mol Psychiatry. 2023 Jan;28(1):354-368.

Las intervenciones psicosociales se recomiendan en la
esquizofrenia y en el primer episodio de psicosis/psicosis temprana
(PE). Sin embargo, la literatura es heterogénea y a menudo
Resumen/Objetivocontradictoria. Se realizd una revision general de metandlisis (en
red) de ensayos controlados aleatorios (ECA) que compararon las
intervenciones psicosociales con el tratamiento habitual
(TAU)/intervenciones activas (ACTIVE)/controles mixtos.

Mental healthcare in primary and community-based

settings: evidence beyond the WHO Mental Health
Gap Action Programme (mhGAP) Intervention Guide

Autoria Roxanne C Keynejad, Jessica Spagnolo, Graham Thornicroft

Publicacion Evid Based Ment Health. 2022 Dec;25(el):el-e7.

La Guia de intervencién del Programa de accién para superar las
brechas en salud mental (mhGAP-IG) de la OMS se ha utilizado
ampliamente en paises de ingresos bajos y medios. Se revisé la
literatura que describe las intervenciones y los programas de
formacién mas alld de la mhGAP-IG, en la atencidén primaria de
salud (APS) y la atencién comunitaria de salud (CBH).

Resumen/Objetivo

Hybrid and Remote Psychosocial Interventions
Focused on Weight and Sedentary Behavior

Management Among Patients with Severe Mental

llinesses: a Systematic Review

Ana Cecilia Novaes Oliveira, Suzana Maria Menezes Guariente,

Autoria Robson Zazula, Arthur Eumann Mesas, Carlos Eduardo Coral
Oliveira, Edna Maria Vissosi Reiche, Sandra Odebrecht Vargas
Nunes

Publicacion Psychiatr Q. 2022 Sep;93(3):813-840.

El objetivo de esta revision sistematica fue evaluar la eficacia de los
estudios que utilizaron tecnologias digitales para reducir el peso, el
indice de masa corporal (IMC) y la circunferencia abdominal en
individuos con enfermedades mentales graves.

Resumen/Objetivo

Cognitive  behavioural therapy (group) for

schizophrenia

Giuseppe Guaiana, Massimiliano Abbatecola, Ghazaleh Aali,
Autoria Federica Tarantino, lkenna D Ebuenyi, Valeria Lucarini, Wei Li, Caidi

Zhang, Antonio Pinto

& ’


https://doi.org/10.1136/ebmental-2021-300401
https://doi.org/10.1136/ebmental-2021-300401
https://doi.org/10.1136/ebmental-2021-300401
https://doi.org/10.1007/s11126-022-09994-3
https://doi.org/10.1007/s11126-022-09994-3
https://doi.org/10.1007/s11126-022-09994-3
https://doi.org/10.1007/s11126-022-09994-3
https://doi.org/10.1002/14651858.cd009608.pub2
https://doi.org/10.1002/14651858.cd009608.pub2

Publicacion

Cochrane Database Syst Rev. 2022 Jul 12;7(7):CD009608.

Resumen/Objetivo

Investigar la eficacia y aceptabilidad de la TCC grupal aplicada a la
psicosis en comparacion con la atencidon estandar u otras
intervenciones psicosociales, para personas con esquizofrenia o

trastorno esquizoafectivo.

Do psychological interventions reduce symptoms of

depression for patients with bipolar | or Il disorder? A
meta-analysis

Autoria

Sakir Yilmaz, Anna Huguet, Steve Kisely, Sanjay Rao, JianLi Wang,
Kayti Baur, Molly Price, Heather O'Mahen, Kim Wright

Publicacion

J Affect Disord. 2022 Mar 15:301:193-204.

Resumen/Objetivo

Este metandlisis explord la efectividad de las terapias psicoldgicas
en la reduccion de la depresién bipolar, en particular examinando
Si:

(1) el efecto de la terapia es mayor cuando los sintomas depresivos
basales son mads graves, y

(2) el efecto de la terapia es mayor cuando el objetivo principal de
la terapia es el tratamiento de la depresién bipolar aguda.

Evaluating family knowledge about sexual health in

patients with severe mental illness: a qualitative

study in Iran

Autoria Zahra Mirsepassi, Firoozeh Raisi, Zahra Shahvari, Reihaneh
FirooziKhojastefar, Seyyed Taha Yahyavi
Publicacion BMC Psychiatry. 2022 Mar 10;22(1):174.

Resumen/Objetivo

Este estudio pretende explorar los conocimientos de las familias
sobre salud sexual en pacientes con enfermedades mentales graves
en Iran.

Schema Therapy for Patients with Bipolar Disorder:

Theoretical Framework and Application
Marie Ociskova, Jan Prasko, Krystof Kantor, Frantisek Hodny, Pavel

Autoria Kasyanik, Michaela Holubova, Jakub Vanek, Milos Slepecky,
Vlastimil Nesnidal, Kamila Minarikova Belohradova
Publicacion Neuropsychiatr Dis Treat. 2022 Jan 6:18:29-46.

Resumen/Objetivo

El trastorno bipolar (TB) es un trastorno grave del estado de animo
caracterizado por episodios de depresién e hipomania o mania. A
pesar de sus raices principalmente bioldgicas, el inicio y el curso del

trastorno también se han relacionado con factores psicosociales
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como experiencias adversas tempranas y esquemas desadaptativos
relacionados. Varios investigadores propusieron un modelo
terapéutico de esquemas para tratar a los pacientes con TB. En este
articulo, desarrollamos el modelo tedrico y elaboramos siete
elementos que se encontraron efectivos en las intervenciones
psicosociales con individuos con TB.

Epidemiology and costs of depressive disorder in

Spain: the EPICO study

Eduard Vieta, Jordi Alonso, Victor Pérez-Sola, Miquel Roca, Teresa
Autoria Hernando, Antoni Sicras-Mainar, Aram Sicras-Navarro, Berta
Herrera, Andrea Gabilondo

Publicacién Eur Neuropsychopharmacol. 2021 Sep:50:93-103.

Los Trastornos Depresivos son los diagndsticos psiquiatricos mas
frecuentes en la poblacidon general. Para estimar la frecuencia, los
costes asociados a los Trastornos Depresivos en la practica clinica
habitual, y en el conjunto de la poblacién espanola, se realizé un
estudio longitudinal, retrospectivo y observacional con datos de la
base de datos BIG-PAC®.

Resumen/Objetivo

Perceived family cohesion, social support, and quality
of life in patients undergoing treatment for substance

use disorders compared with patients with mental

and physical disorders

Bente Birkeland, Bente Weimand, Torleif Ruud, Darryl Maybery,
John-Kare Vederhus

Publicacién Addict Sci Clin Pract. 2021 Jun 30;16(1):44.

El apoyo de la familia y otros elementos de la red social puede ser
importante para ayudar a los pacientes a hacer frente a las
consecuencias prdcticas y emocionales de las enfermedades. El
objetivo del estudio fue examinar la percepcion del apoyo familiar
y social y la calidad de vida (CdV) en pacientes en tratamiento por
trastornos por uso de sustancias (TUS). Los comparamos con
pacientes en tratamiento por trastornos mentales (TM) vy
trastornos fisicos (TF).

Autoria

Resumen/Objetivo

Comparison of cognitive dysfunction between

schizophrenia and bipolar disorder patients: A meta-

analysis of comparative studies

Wen Li, Fu-Chun Zhou, Ling Zhang, Chee H Ng, Gabor S Ungvari, Jun
Li, Yu-Tao Xiang
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Publicacion

J Affect Disord. 2020 Sep 1:274:652-661.

Resumen/Objetivo

Objetivo: La disfuncién cognitiva es comun tanto en la
esquizofrenia como en el trastorno bipolar. Este es un meta-analisis
de estudios que compararon la disfuncién cognitiva entre la
esquizofrenia y el trastorno bipolar.

Titulo Sleep, psychopathology and cultural diversity

Autoria

Tiffany Yip, Yuen Mi Cheon

Publicacion

Curr Opin Psychol. 2020 Aug:34:123-127.

Resumen/Objetivo

Las disparidades en la salud mental reflejan las disparidades en el
suefio y las minorias étnicas/raciales informan de una mayor
prevalencia y luchas mas graves. Esta revisién se centra en la
investigacion reciente sobre las disparidades en el suefio y la salud
mental y considera la discriminacién étnica/racial como una tercera
variable importante que puede vincular estos dos dmbitos de la
investigacion sobre las disparidades. Por ejemplo, la investigacidn
ha descubierto que la discriminacion media en las disparidades
étnicas/raciales en el suefio; al mismo tiempo, se ha observado que
el suefio media en el vinculo entre la discriminacién y la salud
mental.

Chronic smoking and cognition in patients with

schizophrenia: A meta-analysis

Autoria

Nicolas Coustals, Catherine Martelli, Marine Brunet-Lecomte,
Amélie Petillion, Bruno Romeo, Amine Benyamina

Publicacion

Schizophr Res. 2020 Aug:222:113-121.

Resumen/Objetivo

Antecedentes: Los pacientes con esquizofrenia presentan una tasa
de tabaquismo muy elevada en comparacidon con la poblacién
general. El objetivo del presente metaanalisis era evaluar la
asociacion entre el rendimiento cognitivo y el habito de fumar en
pacientes con esquizofrenia.

Multidimensional impact of severe mental illness on

Autoria

family members: systematic review
Wubalem Fekadu, Awoke Mihiretu, Tom K J Craig, Abebaw Fekadu

Publicacion

BMJ Open. 2019 Dec 30;9(12):e032391.

Resumen/Objetivo

El impacto de las enfermedades mentales graves (EMG) no se limita
a la persona que padece la enfermedad, sino que se extiende a los
miembros de su familia y a la comunidad de la que procede el

paciente. En esta revisién, analizamos sistematicamente la
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Informe del Servicio de Referencia del Creap Valencia

evidencia disponible sobre el impacto de las EMG en los miembros
de la familia, incluidos padres, abuelos, hermanos, conyuges e
hijos.

Psychosocial interventions for people with both

severe mental illness and substance misuse

Glenn E Hunt, Nandi Siegfried, Kirsten Morley, Carrie Brooke-
Sumner, Michelle Cleary

Publicacion Cochrane Database Syst Rev. 2019 Dec 12;12(12):CD001088.
Evaluar los efectos de las intervenciones psicosociales para la
reduccion del consumo de sustancias en personas con una

enfermedad mental grave en comparacién con la atencidn
estandar.

Titulo

Autoria

Resumen/Objetivo
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OTROS ARTICULOS RELACIONADOS

Caracteristicas sociodemograficas y tendencia de los

problemas de salud mental en Espaia en las dos
primeras décadas del siglo XXI

Autoria

Almudena Moreno, Lourdes Lostao, Enrique Regidor

Publicacion

Panorama Social. 2023 Dec; 38

Resumen/Objetivo

En este trabajo se han utilizado los datos proporcionados por las
encuestas de salud por entrevista de ambito nacional, con el
objetivo de estimar la evolucién de la salud mental en la poblacién
espanola segun diversas caracteristicas sociodemograficas. En el
caso del suicidio, se ha utilizado la informacién proporcionada por
la estadistica de defunciones segln la causa de la muerte.

The impact of humor therapy on people suffering

from depression or anxiety: An integrative literature

Autoria

review
Xuefeng Sun, Jindan Zhang, Yidan Wang, Xiaotu Zhang, Sixuan Li,
Zihan Qu, Hongshi Zhang

Publicacion

Brain Behav. 2023 Sep;13(9):e3108.

Resumen/Objetivo

Identificar y sintetizar las investigaciones existentes sobre la
eficacia y viabilidad de la terapia del humor multiforme en
personas que sufren depresién o ansiedad, con la esperanza de

beneficiar a futuras investigaciones.

Unraveling Reactionary Care: The Experience of

Mother-Caregivers of Adults with Severe Mental
Disorders in Catalonia

Elisa Alegre-Agis, Andrea Garcia-Santesmases, Asun Pié-Balaguer,

Autoria Angel Martinez-Herndez, Deborah Bekele, Nicolds Morales-Sdez,
Mercedes Serrano-Miguel
Publicacion Cult Med Psychiatry. 2023 Sep;47(3):790-813.

Resumen/Objetivo

En la mayoria de los paises mediterraneos, las personas
diagnosticadas con trastornos mentales graves (TMG) suelen ser
atendidas por la madre, lo que supone una carga importante para
las personas que desempeian este rol familiar. A partir de una
investigacion cualitativa y de accion participativa en salud mental
llevada a cabo en Catalufia (Espafia) de 12 entrevistas en
profundidad y 3 grupos focales, este articulo analiza la experiencia

de la madre-cuidadora en el espacio doméstico. Los resultados
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muestran que pacientes y cuidadores estan inmersos en una
relacion de "dependencias anidadas", que crean aislamiento social.
Esto produce las condiciones de un "cuidado reaccionario”,
practicas que limitan la autonomia de los afectados y que
reproducen formas de instituciones psiquiatricas disciplinarias.

Sociodemographic factors as moderators of COVID-19

Titulo .
stress on depression
, Kenneth G Rice, Michelle Aiello, Barbara Duran, Jeffrey S Ashby,
Autoria . .
Ibrahim Kira
Publicacién Anxiety Stress Coping. 2023 Jan;36(1):110-123.

Antecedentes y objetivos: La pandemia de COVID-19 ha perturbado
muchos aspectos de la vida cotidiana, pero se sabe relativamente
poco sobre el estrés relacionado con la COVID-19 en subgrupos de
Resumen/Objetivolla poblacidon. Examinamos las diferencias en el estrés por COVID y
la depresion en funcidn del sexo, la raza, la etnia y el estatus social
subjetivo. Probamos estos factores como moderadores de la
asociacion entre COVID-estrés y depresion.

Explorando el enfoque dialégico en el abordaje de las

enfermedades psicoticas: Una revision sistematica
Aitana  Fernandez-Villardon, Rocio  Garcia-Carrién, Sandra
Racionero-Plaza.

Autoria

Publicacion An. psicol ; 38(3): [419-429], Oct-Dic. 2022. tab, graf

Esta revision pretende analizar el impacto clinico y social de las
Resumen/Objetivojintervenciones psicoldgicas basadas en principios dialégicos en
pacientes con psicosis.

Outcomes frequently specified in Cochrane reviews
of community-based psychosocial interventions for

adults with severe mental illness: A systematic search

and narrative synthesis

Momoka lgarashi, Sosei Yamaguchi, Takayuki Kawaguchi, Makoto
Ogawa, Sayaka Sato, Chiyo Fuijii

Autoria

Publicacién Neuropsychopharmacol Rep. 2021 Dec;41(4):459-463.

La seleccion de resultados en los estudios de intervencidn es una
cuestidn critica para sintetizar la evidencia. Este estudio tiene como
Resumen/Objetivojobjetivo investigar los resultados utilizados en las revisiones
Cochrane que evaluan las intervenciones psicosociales basadas en
la comunidad para adultos con enfermedades mentales graves.
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OTROS RECURSOS DE INTERES

Resources for Families Coping with Mental and

Autoria

Substance Use Disorders
Substance Abuse and Mental Health Services Administration

Publicacion

Substance Abuse and Mental Health Services Administration, Mar
2023

Resumen/Objetivo

Cada familia es Unica, pero todas comparten un vinculo que puede
utilizarse para apoyarse mutuamente en los momentos dificiles.
Aunque no existe una solucidén Unica para ayudar a un familiar que
bebe demasiado, consume drogas o padece una enfermedad
mental, las investigaciones demuestran que el apoyo familiar
puede desempefiar un papel fundamental a la hora de ayudar a un
ser querido con trastornos mentales o por consumo de sustancias.

Pagina web con archivos de audio, video y otros recursos para las

familias.

Titulo

Autoria

Mental health and loneliness: the relationship across

life stages [Research and analysis]
Gov.UK

Publicacion

Gov.UK, 2022 June

Resumen/Objetivo

Este informe presenta los resultados de un estudio cualitativo que
explora las experiencias de soledad entre quienes han padecido
una enfermedad mental. Investigaciones anteriores han
demostrado que existe un vinculo entre las experiencias de soledad
v la mala salud mental. El Departamento de Digital, Cultura, Medios
de Comunicacién y Deporte (DCMD) encargd este estudio para
explorar este tema a través de cuatro etapas clave de la vida como
parte del desarrollo de la base de pruebas para el trabajo en la

lucha contra la soledad.

Health at a Glance: Europe 2022: State of Health in

e the EU Cycle
Autoria OECD / European Union
Publicacion OECD / European Union, 2022

Resumen/Objetivo

Reforzar la resiliencia de los sistemas sanitarios, la preparacion

ante las crisis y la capacidad de respuesta mediante de respuesta
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mediante inversiones especificas; Promover una mejor prevencién
y tratamiento del cancer y otras enfermedades no transmisibles;
Prevenir y abordar los problemas de salud mental tras la pandemia
y en el actual contexto de crisis multiples; Apoyar la transformacion
digital de los sistemas de salud para aprovechar al mdximo los
datos sanitarios y las nuevas herramientas digitales; Reconocer la
importancia de los esfuerzos regionales, nacionales, europeos e
internacionales para hacer frente a las amenazas mundiales para la
salud publica.

Titulo Salud mental

Autoria

Consejo Europeo y Consejo de la Unién Europea.

Publicacion

Secretaria General del Consejo, el 6rgano administrativo encargado
de asistir al Consejo de la UE y al Consejo Europeo.

Resumen/Objetivo

La salud mental es clave para una vida plena y productiva.

Sin embargo, muchos europeos tienen problemas de salud mental.
Los paises de la UE se esfuerzan por promover mejor la salud
mental.
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Estrategia de busqueda de literatura
cientifica

Busquedas concretas en las bases de datos

1) "Psychosocial intervention" AND severe mental disorder NOT
Alzheimer NOT autism NOT dementia AND (outcomes OR impact).

2) (epidemiology AND sociodemographic variables) AND (severe mental
Pubmed disorder OR SMD) NOT alzheimer NOT autism NOT dementia AND
Spain.

3) "family role" AND (severe mental disorder OR SMD) NOT dementia
NOT alzheimer NOT autism NOT cancer.

1) "psychosocial" intervention AND severe mental disorder NOT
Alzheimer NOT autism NOT dementia AND (outcomes OR impact).

2) (epidemiology AND sociodemographic variables) AND (severe mental

RECS disorder OR SMD) NOT alzheimer NOT autism NOT dementia.
3) "family role" AND (severe mental disorder OR SMD) NOT dementia
NOT alzheimer NOT autism NOT cancer
Bases de datos Pubmed WoS
Filtros aplicados:
e Publicaciéon: 1) 2022-2024 195/166/13 261/139/4

e Publicacion: 2) y 3) 2019-2024
Filtros aplicados en Pubmed
1)

e Tipo de documento: Metaanalisis,

Revisidn sistematica.

e Especies: Humana.

e Excluir: preprints.

e Acceso: Abierto.
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e Tipo de documento: Metaanalisis,
Revisidn sistematica, Revisidon, Ensayo
aleatorio controlado, ensayo clinico.

e Especies: Humana.
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e Excluir: preprints.
e Acceso: Abierto.

Filtros aplicados en WoS
1) Y2)

e Colecciéon WoS: Coleccién Principal.

e Tipo de documento: revisién
sistematica.

e Area de investigacion: Psicologia;
Psiquiatria; Salud publica,
medioambiental y laboral; Ciencias del - 31/2/2
comportamiento.

e Acceso: Abierto.

3)
e Coleccién WoS: Coleccion Principal.
e Acceso: Abierto.

Se seleccionan los articulos de las revistas indexadas en cuartil 1y 2 (Q1, Q2)

Criterios de inclusidn:
e Muestra: personas adultas.
e Diagndsticos: diagndstico psiquiatrico — trastorno mental grave.
e Intervenciones: psicosociales.
e Objetivos adicionales: estudiar variables sociodemograficas u otros aspectos
relacionados con la mejora de la calidad de vida, estudiar el rol de la familia en
la salud mental.

Total de registros incluidos

En esta fase siguiente a la busqueda principal:

e Se eliminan duplicados,

e Se afladen otros registros relacionados
por la propia BBDD que no tienen
porque ser revisiones sistematicas o
metaanalisis,

e Se afiaden registros citados,

e Se revisa la biblioteca Cochrane.
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