FICHA INFORMATIVA'Y DE APRENDIZAJE 3_.2024
CICLO DE CONFERENCIAS | SALUD PSIQUICA Y EMOCIONAL

El proyecto «12 Meses, 12 Emociones 2024», surge de la coordinacién y colaboracion entre el Colegio
Oficial de Psicologia de Cantabria y el Ayuntamiento de Santander con la participaciéon del Consejo
General de la Psicologia de Espafia, Pantallas Amigas y Brokers 88 Seguros.

Este proyecto tiene como objetivo prioritario promover el bienestar emocional y psicologico
como base fundamental para una vida sana y saludable. Se busca abordar desanimos,
desencantos, debilidades y flaquezas a través de una actitud personal constructiva y positiva,
siempre desde la perspectiva de la Psicologia.

Las conferencias se emitiran en streaming siempre que el/la ponente lo permita. La primera es el dia 31
de enero de 2024, a las 19 horas, a cargo del ponente German de la Riva.
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https://copcantabria.es/12-meses-12-emociones-2024/

