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CHARLA TED HABLAR DE SUICIDIO

Hablar de suicidio desde el amor es crucial para
prevenirlo, ya que el silencio solo perpetúa el
tabú y la falta de comprensión. 

Pero también hay que saber hacerlo de manera
responsable. 

Ponente: María de Quesada, sobreviviente de su 
 intento de suicidio, periodista y creadora de
contenido digital. 
Proyecto La Niña Amarilla, Asociación para
prevenir el suicidio.

https://www.youtube.com/watch?v=0l8RfD7D-Ho

