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CONSULTA BIBLIOGRAFICA

Asunto central de la busqueda: Saber como la danza y la musica contribuyen a la salud
mental, a la salud en general. Cémo crear programas de intervencién basados en el arte
y aplicarlo en familias desde una perspectiva comunitaria.

Relacion de tu pregunta con el TMG: Prevencion de los trastornos mentales graves y en
el caso de que exista TMG, poder reducir el impacto del mismo en el sistema familiar.

Ambito profesional o interés particular: profesional.
Area de especializacién profesional: Infancia, adolescencia y familia.
Idiomas: castellano e inglés.

Periodo (en afios): 2010-2023.
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FUENTES INFORMACION CONSULTADAS

Base de datos/Fuentes primarias

Web Of Science
PubMed

Cochrane

Otras fuentes oficiales

RESULTADOS BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA

LITERATURA CIENTIFICA

Ordenacion cronoldgica descendente

Titulo Mental health in dance: A scoping review

Dwarika, MS and Haraldsen, HM

Publicacién Frontiers in psyschology. 2023 Feb 23; 14: 1090645.

https://www.doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1090645

Titulo Performing Arts in Suicide Prevention Strategies: A Scoping Review

Chiara Davico, Alessandra Rossi Ghiglione, Elena Lonardelli, Francesca Di
Franco, Federica Ricci, Daniele Marcotulli, Federica Graziano, Tatiana Begotti,
Autoria Federico Amianto, Emanuela Calandri, Simona Tirocchi, Edoardo Giovanni
Carlotti, Massimo Lenzi, Benedetto Vitiello, Marianna Mazza, Emanuele

Caroppo

International journal of environmental research and public health.
2022 Nov 13;19(22):14948.

https://www.doi.org/10.3390/ijerph192214948

Publicacién
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https://www.doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1090645
https://www.doi.org/10.3390/ijerph192214948

The effect of mother-infant group music classes on postnatal depression-A
systematic review protocol

Colella, C (Colella, Corinna); McNeill, J (McNeill, Jenny); Lynn, F (Lynn, Fiona)

Plos One. 2022 Oct 6; 17(10): e0273669.

https://www.doi.org/10.1371/journal.pone.0273669

Effects of Arts and Psychomotor Therapies in Personality Disorders.
Developing a Treatment Guideline Based on a Systematic Review Using
GRADE

Haeyen, S (Haeyen, Suzanne)

Frontiers in Psychiatry. 2022 Jun 16; 13: 878866.

Effect of Square Dance Interventions on Physical and Mental Health among
Chinese Older Adults: A Systematic Review

Kai-Ling Ou, Ming Yu Claudia Wong, Pak Kwong Chung, Kei Yee Katie Chui

International journal of environmental research and public health.
2022 May 19;19(10):6181.

https://www.doi.org/10.3390/ijerph19106181

The Effectiveness of Plaza Dancing on Psychological Well-Being and IlI-
Being: A Systematic Review and Meta-Analysis

Bai, ZG; Li, YX; Yang, YF; Xie, CD; Zhu, ZY; Xu, Y; Bai, RH

Publicacién Frontiers in Psychology. 2022 Apr 15;13: 864327.

https://www.doi.org/10.3389/fpsyg.2022.864327

How music upport perinatal mental health: an overview
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https://www.doi.org/10.1371/journal.pone.0273669
https://www.doi.org/10.3389/fpsyt.2022.878866
https://www.doi.org/10.3390/ijerph19106181
https://www.doi.org/10.3389/fpsyg.2022.864327

Sanfilippo, KRM (Sanfilippo, Katie Rose M.); Stewart, L (Stewart, Lauren);
Glover, V (Glover, Vivette)

Archives of womens mental health. 2021 Oct; 24 (5).

https://www.doi.org/10.1007/s00737-021-01178-5

By:Dingle, GA (Dingle, Genevieve A.); Sharman, LS (Sharman, Leah S.) ; Bauer,
Z (Bauer, Zoe); Beckman, E (Beckman, Emma); Broughton, M (Broughton,
Mary); Bunzli, E (Bunzli, Emma); Davidson, R (Davidson, Robert); Draper, G
(Draper, Grace); Fairley, S (Fairley, Sheranne); Farrell, C (Farrell, Callyn);
Flynn, LM (Flynn, Libby Maree); Gomersall, S (Gomersall, Sjaan); Hong, MX
(Hong, Mengxun); Larwood, J (Larwood, Joel); Lee, CY (Lee, Chiying); Lee, J
(Lee, Jennifer); Nitschinsk, L (Nitschinsk, Lewis); Peluso, N (Peluso, Natalie);
Reedman, SE (Reedman, Sarah Elizabeth); Vidas, D (Vidas, Dianna); Walter,
ZC (Walter, Zoe C.); Wright, ORL (Wright, Olivia Renee Louise)

Frontiers in Psychology. 2021 Sep 8; 12: 713818.

https://www.doi.org/10.3389/fpsyg.2021.713818

de Witte, M (de Witte, Martina); Orkibi, H (Orkibi, Hod); Zarate, R (Zarate,
Rebecca); Karkou, V (Karkou, Vicky); Sajnani, N (Sajnani, Nisha); Malhotra, B
(Malhotra, Bani); Ho, RTH (Ho, Rainbow Tin Hung); Kaimal, G (Kaimal, Girija);
Baker, FA (Baker, Felicity A.); Koch, SC (Koch, Sabine C.)

Frontiers in Psychology. 2021 Jul 15; 12:678397.

https://www.doi.org/10.3389/fpsyg.2021.678397

Patricia Hewston, Courtney Clare Kennedy, Sayem Borhan, Dafna Merom,
Pasqualina Santaguida, George loannidis, Sharon Marr, Nancy Santesso,
Lehana Thabane, Steven Bray, Alexandra Papaioannou
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https://www.doi.org/10.1007/s00737-021-01178-5
https://www.doi.org/10.3389/fpsyg.2021.713818
https://www.doi.org/10.3389/fpsyg.2021.678397

Publicacién Age Ageing. 2021 Jun 28;50(4):1084-1092.

https://www.doi.org/10.1093/ageing/afaa270

Titulo Towards a neurocognitive approach to dance movement therapy for
itu
mental health: A systematic review

Autoria L S Merritt Millman, Devin B Terhune, Elaine C M Hunter, Guido Orgs

Publicacién Clinical psychology & psychotherapy. 2021 Jan;28(1):24-38.

Acceso https://www.doi.org/10.1002/cpp.2490

An integrative systematic review of creative arts interventions for older
informal caregivers of people with neurological conditions

J Yoon Irons, Gulcan Garip, Ainslea J Cross, David Sheffield, Jamie Bird

Publicacién PLoS One. 2020 Dec 7;15(12):e0243461.

Titulo

Acceso https://www.doi.org/10.1371/journal.pone.0243461

A systematic review of child-focused outcomes and assessments of arts
therapies delivered in primary mainstream schools

Autori Moula, Z (Moula, Zoe); Aithal, S (Aithal, Supritha); Karkou, V (Karkou, Vicky);
utoria
Powell, J (Powell, Joanne)

Publicacion Childrean and youth services review. 2020 May; 112: 104928.

Titulo

https://www.doi.org/10.1016/j.childyouth.2020.104928

Promoting wellbeing and health through active participation in music and
dance: a systematic review

Sheppard, A (Sheppard, Alexa); Broughton, MC (Broughton, Mary C.)

International Journal of Qualitative studies on Health and well-being. 2020
Jan 1; 15 (1): 1732526.

https://www.doi.org/10.1080/17482631.2020.1732526

Titulo

Publicacién
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https://www.doi.org/10.1093/ageing/afaa270
https://www.doi.org/10.1002/cpp.2490
https://www.doi.org/10.1371/journal.pone.0243461
https://www.doi.org/10.1016/j.childyouth.2020.104928
https://www.doi.org/10.1080/17482631.2020.1732526

Effectiveness of Dance Movement Therapy in the Treatment of Adults With
Depression: A Systematic Review With Meta-Analyses

At Karkou, V (Karkou, Vicky); Aithal, S (Aithal, Supritha); Zubala, A (Zubala, Ania);
Meekums, B (Meekums, Bonnie)

Publicacién Frontiers in Psychology. 2019 May 3; 10: 936.

Titulo

https://www.doi.org/10.3389/fpsyg.2019.00936

Dance movement therapy with older people with a psychiatric condition: A
systematic review

Autorl Jimenez, J (Jimenez, J.) ; Brauninger, | (Brauninger, I.); Meekums, B
utoria
(Meekums, B.)

Publicacién Arts in Psychotherapy. 2019 Apr; 63.

Titulo

https://www.doi.org/10.1016/j.aip.2018.11.008

A systematic review of the efficacy of creative arts therapies in the
treatment of adults with PTSD

Felicity A Baker, Olivia Metcalf, Tracey Varker, Meaghan O'Donnell

Psychological trauma : theory, research, practice and policy.
2018 Nov;10(6):643-651.

https://www.doi.org/10.1037/tra0000353

Titulo

Publicacién

Titul Sport and dance interventions for healthy young people (15-24 years) to
itulo
promote subjective well-being: a systematic review

Mansfield, L (Mansfield, Louise); Kay, T (Kay, Tess); Meads, C (Meads,
Catherine); Grigsby-Duffy, L (Grigsby-Duffy, Lily); Lane, J (Lane, Jack); John, A
Autoria (John, Alistair); Daykin, N (Daykin, Norma); Dolan, P (Dolan, Paul); Testoni, S
(Testoni, Stefano); Julier, G (Julier, Guy); Payne, A (Payne, Annette);

Tomlinson, A (Tomlinson, Alan); Victor, C (Victor, Christina)

Publicacién BMJ Open. 2018 Sep; 8(7): e020959

Acceso https://www.doi.org/10.1136/bmjopen-2017-020959
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https://www.doi.org/10.3389/fpsyg.2019.00936
https://www.doi.org/10.1016/j.aip.2018.11.008
https://www.doi.org/10.1037/tra0000353
https://www.doi.org/10.1136/bmjopen-2017-020959

The use of arts interventions for mental health and wellbeing in health

Titulo :
settings

A Jensen, L O Bonde

Publicacién Perspectives in public health. 2018 Jul;138(4):209-214.

https://www.doi.org/10.1177/1757913918772602

A Review of Hip Hop-Based Interventions for Health Literacy, Health
Behaviors, and Mental Health

Autor Robinson, C (Robinson, Cendrine); Seaman, EL (Seaman, Elizabeth L.);
utoria
Montgomery, L (Montgomery, LaTrice); Winfrey, A (Winfrey, Adia)

Publicacién Journal of racial and ethnic health disparities. 2018 Jun; 5(3).

Titulo

Acceso https://www.doi.org/10.1007/s40615-017-0389-2

What is the impact on health and wellbeing of interventions that foster
respect and social inclusion in community-residing older adults? A
systematic review of quantitative and qualitative studies

Autori Ronzi, S (Ronzi, S.); Orton, L (Orton, L.); Pope, D (Pope, D.); Valtorta, NK
utoria
(Valtorta, N. K.); Bruce, NG (Bruce, N. G.)

Publicacion Systematic Reviews. 2018 Jan 30; 7:26.

https://www.doi.org/10.1186/s13643-018-0680-2

The role of arts activities in developing resilience and mental wellbeing in
children and young people a rapid review of the literature

Leyre Zarobe, Hilary Bungay

Publicacién Perspect Public Health. 2017 Nov;137(6):337-347.

Titulo

https://www.doi.org/10.1177/1757913917712283

Titulo Provision of arts therapies for people with severe mental iliness

Patricia Fenner, Radwa S Abdelazim, Iris Brauninger, Gitta Strehlow, Kathrin
utoria
Seifert
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https://www.doi.org/10.1177/1757913918772602
https://www.doi.org/10.1007/s40615-017-0389-2
https://www.doi.org/10.1186/s13643-018-0680-2
https://www.doi.org/10.1177/1757913917712283

Publicacién Current opinion in psychiatry. 2017 Jul;30(4):306-311.
https://www.doi.org/10.1097/YC0.0000000000000338

Titulo A Meta-Synthesis of Qualitative Findings About Dance/Movement Therapy
itu
for Individuals With Trauma

Brooklyn Levine, Helen M Land

Publicacién Qualitative health research. 2016 Feb;26(3):330-44.

Acceso https://www.doi.org/10.1177/1049732315589920

Titulo Participatory arts for older adults: a review of benefits and challenges

Autoria Tony Noice, Helga Noice, Arthur F Kramer

Publicacién The Gerontologist. 2014 Oct;54(5):741-53.

Acceso https://www.doi.org/10.1093/geront/gnt138

Titulo nce therapy for schizophrenia

Juanjuan Ren, Jun Xia

Publicacién The Cochrane database of systematic reviews. 2013 Oct 4;(10):CD006868.

https://www.doi.org/10.1002/14651858.CD006868.pub3
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https://www.doi.org/10.1097/YCO.0000000000000338
https://www.doi.org/10.1177/1049732315589920
https://www.doi.org/10.1093/geront/gnt138
https://www.doi.org/10.1002/14651858.CD006868.pub3

Music-based interventions in community settings: Navigating the tension

Titulo
between rigor and ecological validity

Assal Habibi, Gunter Kreutz, Frank Russo, Mari Tervaniemi

Publicacién Annals of the New York Academy of Sciences. 2022 Dec;1518(1):47-57.

https://www.doi.org/10.1111/nyas.14908

A Systematic Review of the Effect of Arts-Based Interventions on Patient
Care in Nigeria

Oladeji, EO (Oladeji, Emmanuel 0.); Ezeme, C (Ezeme, Constantine);
Bamigbola, S (Bamigbola, Seun)

Publicacién Cureus Journal of Medical Science. 2022 Dec 23; 14(12): e32883.

https://www.doi.org/10.7759/cureus.32883

Characterization of dance-based protocols used in rehabilitation- A
systematic review

Hincapie-Sanchez, MF (Fernanda Hincapie-Sanchez, Maria); Buritica-Marin,
Autoria ED (David Buritica-Marin, Edward); Ordonez-Mora, LT (Tatiana Ordonez-
Mora, Leidy)

Publicacién Heliyon. 2021 Dec; 7(12): e08573.

https://www.doi.org/10.1016/j.heliyon.2021.e08573

The Impact of Physical Activities on Cognitive Performance among Healthy

Titulo oOlder Individuals

Klimova, B (Klimova, Blanka); Dostalova, R (Dostalova, Radka)

Publicacién Brain Sciences. 2020 Jun; 10(6): 377.

https://www.doi.org/10.3390/brainsci10060377
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https://www.doi.org/10.1111/nyas.14908
https://www.doi.org/10.7759/cureus.32883
https://www.doi.org/10.1016/j.heliyon.2021.e08573
https://www.doi.org/10.3390/brainsci10060377

Study protocol for a cluster randomized trial of the Community of Voices
Titulo choir intervention to promote the health and well-being of diverse older
adults [Randomized Controlled Trial]

A Julene K Johnson, Anna M Napoles, Anita L Stewart, Wendy B Max, Jasmine
utori
Santoyo-Olsson, Rachel Freyre, Theresa A Allison, Steven E Gregorich
Publicacion BioMed Central public health. 2015 Oct 13;15:1049.

https://www.doi.org/10.1186/s12889-015-2395-9

t action: psychological and neurophysiological mechanisms

Titulo ) o
for real-time interpersonal coordination

tori Keller, PE (Keller, Peter E.); Novembre, G (Novembre, Giacomo); Hove, MJ
oria
(Hove, Michael J.)

Philosophical transactions of the royal society b-biological sciences. 2014
Dec 19; 369(1658): 20130394.

Acceso https://www.doi.org/10.1098/rstb.2013.0394

Publicacién

OTROS ARTICULOS RELACIONADOS

Arteterapia y prevencion del suicidio. Una revision bibliografica sobre las

Titulo principales aportaciones de la Arteterapia en la prevencion del suicidio en

adolescentes

Elisabet Ransanz Reyes

Arteterapia. Papeles de arteterapia y educacion artistica para la inclusion
social. 2022; 17.

https://doi.org/10.5209/arte.76264

Publicacién

Practicas artisticas en contextos de salud comunitaria: cinco experiencias
de arte y salud en los Centros Municipales de Salud Comunitaria de Madrid

Autoria silvia Siles Moriana; Mar Castillejo Higueras; Jorge Fernandez Cedena;
Adelaida Larrain Vergara; Caudia Azcona Gémez.
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https://www.doi.org/10.1186/s12889-015-2395-9
https://www.doi.org/10.1098/rstb.2013.0394
https://doi.org/10.5209/arte.76264

Arteterapia. Papeles de arteterapia y educacion artistica para la inclusion
social. 2020; 15.

https://doi.org/10.5209/arte.65388

De mi for you. Proyecto artistico de colaboracién internacional entre

Publicacién

Titulo
personas afectadas por trastorno mental grave

Autoria Laura Figueroa Sebastian; Virginia Pérez Pastor

Arteterapia. Papeles de arteterapia y educacioén artistica para la inclusion

Publicacién i
social. 2016; 11.

Acceso https://doi.org/10.5209/ARTE.54115

Titulo El arte como terapia en salud mental: revision bibliografica [TFG]

Ignacio Arriola Sarralde

Archivo Digital Docencia Investigacion (ADDI) de la Universidad del Pais
Vasco. 2014 Jun 24.

http://hdl.handle.net/10810/13029

Publicacién

PONENCIAS Y CONGRESOS

Ordenacion cronoldgica

Ponencias del | Congreso Internacional de Intervencién Psicosocial, Arte
Social y Arteterapia (2020)

WAA.

Publicacién DIGITUM (Repositorio Institucional de la Universidad de Murcia). 2020

Titulo

https://digitum.um.es/digitum/handle/10201/89622

Actas del | Congreso Internacional de Salud Mental Comunitaria (22, 23 y
24 de agosto de 2019)

Compilador: Orleans, Claudia Susana.

Titulo
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https://doi.org/10.5209/arte.65388
https://doi.org/10.5209/ARTE.54115
http://hdl.handle.net/10810/13029
https://digitum.um.es/digitum/handle/10201/89622

Repositorio Institucional de la Universidad Nacional de La Plata. 2019.

http://sedici.unlp.edu.ar/handle/10915/103187

VVAA.

Pagina web del Congreso organizado por el Departamento de Salud de Dénia.
Acceso a las actas del |, Il y Il Congreso Internacional.

http://www.congresoespaciosarteysalud.com/p/actas-ier-congreso.html

OTROS RECURSOS DE INTERES

Ordenacion alfabética

% Alemany Panadero, Carmen. (10 de octubre de 2018). Las artes y las
intervenciones psicosociales. Psyciencia.com.
https://www.psyciencia.com/artes-intervenciones-psicosociales/

4 Cereceda, Rafael. (15 de abril de 2020). La OMS recomienda por primera vez
incluir el arte y la cultura en los sistemas sanitarios. Euronews.com.
https://es.euronews.com/2019/11/11/las-autoridades-sanitarias-advierten-
gue-el-arte-beneficia-seriamente-su-salud

4 Fundacién Salud y Comunidad. (30 de octubre de 2020). FSC participa en el
proyecto “Escucha el Arte”: musica para transformar el estigma de la salud
mental entre los jévenes.
https://www.fsyc.org/insercion-social-y-empleo/fsc-participa-en-el-proyecto-
escucha-el-arte-musica-para-transformar-el-estigma-de-la-salud-mental-entre-

los-jovenes/

%+ Garcia Rada, Aser. (17 de agosto de 2022). El arte puede salvarnos la vida: un
creciente nimero de investigaciones comienza a constatar lo que muchos
creadores siempre han sefialado, que el arte puede tener un gran impacto en la
salud mental y fisica de las personas. Ethic.es.
https://ethic.es/2022/08/arte-salvarnos-la-vida/
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http://sedici.unlp.edu.ar/handle/10915/103187
http://www.congresoespaciosarteysalud.com/p/actas-ier-congreso.html
https://www.psyciencia.com/artes-intervenciones-psicosociales/
https://es.euronews.com/2019/11/11/las-autoridades-sanitarias-advierten-que-el-arte-beneficia-seriamente-su-salud
https://es.euronews.com/2019/11/11/las-autoridades-sanitarias-advierten-que-el-arte-beneficia-seriamente-su-salud
https://www.fsyc.org/insercion-social-y-empleo/fsc-participa-en-el-proyecto-escucha-el-arte-musica-para-transformar-el-estigma-de-la-salud-mental-entre-los-jovenes/
https://www.fsyc.org/insercion-social-y-empleo/fsc-participa-en-el-proyecto-escucha-el-arte-musica-para-transformar-el-estigma-de-la-salud-mental-entre-los-jovenes/
https://www.fsyc.org/insercion-social-y-empleo/fsc-participa-en-el-proyecto-escucha-el-arte-musica-para-transformar-el-estigma-de-la-salud-mental-entre-los-jovenes/
https://ethic.es/2022/08/arte-salvarnos-la-vida/

4 Ministerio de Salud y Desarrollo Social Presidencia de la Nacién (2018). Arte y
salud mental: recomendaciones para la red integrada de salud mental con base
en la comunidad.
https://iah.salud.gob.ar/doc/Documento222.pdf

4 Oficina Regional para Centroamérica, Norteamérica y el Caribe. El arte y la
creatividad como elementos de apoyo psicosocial y salud mental para personas
migrantes.
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4 San Juan de Dios. SOM Salud Mental 360. Pregunta al experto: El bienestar
emocional en las aulas a través del arte (monogréfico).
https://www.som360.org/es/monografico/arte-cultura-salud-
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ESTRATEGIA DE BUSQUEDA DE LITERATURA CIENTIFICA

9

Busqueda: mental health AND dancing

Base de datos: Pubmed y Web of Science (WoS).

487  registros  de

Pubmed 712 registros de WoS

Filtros aplicados a los primeros resultados:
e Publicacién: periodo entre el 01/01/2010 al 08/05/2023.

419 registros de

4 i Wi
Pubmed 646 registros de WoS

e Tipo de articulos: revision sistematica, mini revisién y/o metaanilisis.
e Disponibilidad: acceso al texto completo.

58 registros de 49 registros de WoS
Pubmed

Se aplican los siguientes criterios de inclusion/exclusion:
e Practicas, intervenciones de danza.
e Beneficios o mejora de la salud mental.
e Incluir: condiciones psiquiatricas, poblacién sana.
e Excluir patologias: Alzheimer, Demencia, Cancer, COVID-19, Intellectual
disabilities, diabetes, etc.
e Articulo incluido en revistas con alto factor de impacto (en Q1 o Q2).

e Eliminar: duplicados.

27 registros
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Busqueda: mental health AND dancing OR music AND community-based intervention

Base de datos: Pubmed y Web of Science (WoS).

128 registros  de 798 registros de WoS
Pubmed

Filtros aplicados a los primeros resultados:
e Publicacion: periodo entre el 01/01/2010 al 08/05/2023.

100 registros de

718 registros de WoS
Pubmed

e Tipo de articulos: revisidn sistematica, mini revisién y/o metaanalisis, ensayo
clinico.
e Disponibilidad: acceso al texto completo.

7 registros de Pubmed 53 registros de WoS

Se aplican los siguientes criterios de inclusion/exclusion:
e Intervenciones basadas en musica o danza.
e Incluir: condiciones psiquiatricas, poblacién sana.
e Excluir patologias: Alzheimer, Demencia, Cancer, COVID-19, Intellectual
disabilities, diabetes, etc.
e Articulo incluido en revistas con alto factor de impacto (en Q1 o Q2).

e Eliminar: duplicados. ‘

6 registros

iMuchas gracias por consultarnos!
Esperamos haber resultado de ayuda, recuerda dejarnos tu opinién para que podamos mejorar.
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