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Enlace de acceso:  
https://www.consaludmental.org/publicaciones/Informe-Voluntariado-Salud-Mental-
2022.pdf  
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LITERATURA CIENTÍFICA 

 

Búsqueda:  
“severe mental disorder” AND “mobile app” OR “mobile application” en WoS.  
“severe mental disorder” AND mobile app OR mobile application en Pubmed.  
 
Filtros aplicados de base: 

• Disponibilidad: Texto completo en abierto. 

• Tipo: Revisión sistemática y/o meta-análisis. 

• Objeto de estudio: humanos. 

• Excluir de la búsqueda: pre-prints. 
 
 
 
 
 
Filtros aplicados a posteriori 

• Publicación: periodo del 1 al 25 de octubre de 2023. 

• Revistas indexadas en el primer y/o segundo quartil.  

• Se eliminan duplicados. 
 

 
 
 
 
    
 
 
 
 
Design and development of a mobile-based self-care application for patients with 
depression and anxiety disorders 

 
Khadijeh Moulaei, Kambiz Bahaadinbeigy, Esmat Mashoof, Fatemeh Dinari 
 
BMC Med Inform Decis Mak. 2023 Oct 2;23(1):199.  
 
https://www.doi.org/10.1186/s12911-023-02308-y  
 
 

542 registros de Pubmed 

2 registros incluidos 

51 registros de WoS 

Se aplican los criterios de inclusión:  
▪ Población con problemas de salud mental. 
▪ Utilización de aplicaciones móviles en la monitorización o 

intervención de la población objetivo.  

https://www.doi.org/10.1186/s12911-023-02308-y
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Feasibility, acceptability, and effectiveness of web-based and mobile PTSD Coach: a 
systematic review and meta-analysis 

 
E Bröcker, S Suliman, M Olff, S Seedat 
 
Eur J Psychotraumatol. 2023;14(2):2209469.  
 
https://www.doi.org/10.1080/20008066.2023.2209469  
 
 
 
Búsqueda: cognitive behavioral therapy AND severe mental disorder. 
 
Filtros aplicados de base: 

• Disponibilidad: Texto completo en abierto. 

• Tipo: Revisión sistemática y/o meta-análisis. 

• Objeto de estudio: humanos. 

• Excluir de la búsqueda: pre-prints. 
 
 
 
 
 
Filtros aplicados a posteriori 

• Publicación: periodo del 1 al 25 de octubre de 2023. 

• Revistas indexadas en el primer y/o segundo quartil.  

• Se eliminan duplicados. 
 

 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 

840 registros de Pubmed 

2 registros incluidos 

Se aplican los criterios de inclusión:  
▪ Artículos sobre la terapia cognitivo-conductual. 
▪ Población con síntomas o diagnóstico de salud mental. 

https://www.doi.org/10.1080/20008066.2023.2209469
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Psychosocial interventions for survivors of rape and sexual assault experienced during 
adulthood 

 
Lorna O'Doherty, Maxine Whelan, Grace J Carter, Katherine Brown, Laura Tarzia, Kelsey 
Hegarty, Gene Feder, Sarah J Brown 
 
Cochrane Database Syst Rev. 2023 Oct 5;10(10):CD013456.  
 
https://www.doi.org/10.1002/14651858.CD013456.pub2  
 
 

 

Effect of multi-level interventions on mental health outcomes among adolescents in sub-
Saharan Africa: a systematic review 

 

Nondumiso Mthiyane, Antony M Rapulana, Guy Harling, Andrew Copas, Maryam 
Shahmanesh 
 
BMJ Open. 2023 Oct 3;13(10):e066586. 
 

https://www.doi.org/10.1136/bmjopen-2022-066586  
 
 
 
Búsqueda: risk psychosis. 
 
Filtros aplicados de base:  

• Disponibilidad: Texto completo en abierto. 

• Tipo: Revisión sistemática y/o meta-análisis. 

• Objeto de estudio: humanos. 

• Excluir de la búsqueda: pre-prints. 
 
 
 
 
 
Filtros aplicados a posteriori 

• Publicación: periodo del 1 al 25 de octubre de 2023. 

• Revistas indexadas en el primer y/o segundo quartil.  

502 registros de Pubmed 

https://www.doi.org/10.1002/14651858.CD013456.pub2
https://www.doi.org/10.1136/bmjopen-2022-066586
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• Se eliminan duplicados. 
 

 
 
 
 
    
 
 
 

 

Examining associations, moderators and mediators between childhood maltreatment, 
social functioning, and social cognition in psychotic disorders: a systematic review and 
meta-analysis 

 
Natalia E Fares-Otero, Luis Alameda, Monique C Pfaltz, Anabel Martinez-Aran, Ingo 
Schäfer, Eduard Vieta 
 
Psychol Med. 2023 Oct;53(13):5909-5932.  
 
https://www.doi.org/10.1017/S0033291723001678  

 

 

 

 

 

  

1 registro incluido 

Se aplican los criterios de inclusión:  
▪ Población con psicosis. 
▪ Factores de riesgo.  

https://www.doi.org/10.1017/S0033291723001678
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MATERIAL DE CONGRESOS, JORNADAS Y CURSOS 

 

Acto conmemorativo del Día Mundial de la Salud Mental 2023 

 

Organiza: Confederación Salud Mental España. 
 
Con la colaboración de Fundación ONCE y el Ministerio de 
Derechos Sociales y Agenda 2030. 
 
Fecha de emisión: 10 de octubre de 2023. 
 
Descripción: Acto conmemorativo con el lema "Salud mental, 
salud mundial. Un derecho universal" presidido por Su 
Majestad la Reina Letizia Ortiz; con la participación del 
ministerio de Sanidad en funciones, José Manuel Miñones; el 
presidente de la Confederación, Nel González; y la 
presentación de la periodista Macarena Berlín que 
entrevistará a Francisco Javier Moreno, participante del 

Comité Pro Salud Mental en Primera Persona; y Rosa García, participante de la Red 
Estatal de Mujeres. 
 
El acto finaliza con un conversatorio de la alpinista Edurne Pasaban y con la actuación 
musical del rapero El Chojin. 
 
Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=zwp6IKf2_wQ   
 
 
Presentación “Informe sobre tratamientos e ingresos involuntarios en salud mental” 

 

Organiza: Confederación Salud 
Mental España. 
 
Colaboran en esta presentación: 
Fundación ONCE y el Ministerio de 
Derechos Sociales y Agenda 2030. 
 
Fecha de emisión: 25 de octubre de 
2023. 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=zwp6IKf2_wQ
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Descripción: Presentación del informe ‘Tratamientos e 
ingresos involuntarios en salud mental’, elaborado 
conjuntamente por la Confederación SALUD MENTAL 
ESPAÑA y el Instituto de Derechos Humanos Gregorio 
Peces-Barba de la Universidad Carlos III de Madrid. 
 

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=H84WRORtaeM  
 
 

OTROS RECURSOS 

 
 

Informe Quiral 2022-2023: La gravedad de la salud mental: comunicación y percepción 

 
Autoría: Gema Revuelta, MD, PhD; Carolina 
Llorente, PhD; Carlos Gonzalo Penela, PhD; Olaya 
Moena Latasa.   
 
Descripción: investigación sobre la percepción y las 
necesidades de comunicación reales sobre la salud 
mental entre la ciudadanía. Como punto clave, se 
introduce la inteligencia artificial (IA) ya que su uso 
es cada vez mayor en los medios de comunicación y 
redes sociales. 

 
Fecha de publicación: 2023. 
 
Acceso al informe: https://www.fundaciovilacasas.com/es/informe-quiral  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=H84WRORtaeM
https://www.fundaciovilacasas.com/es/informe-quiral
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Mental health, human rights and legislation: guidance and practice 

 

Autoría: World Health Organization and United Nations. 

 

Descripción: publicación de la Organización Mundial de la 

Salud y la Oficina del Alto Comisionado para los Derechos 

Humanos para orientar sobre el acceso a servicios 

comunitarios de salud mental, reducir la estigmatización y la 

discriminación en torno a los problemas de salud mental y 

promover la participación activa de las personas con 

experiencias vividas en los procesos de reforma legislativa y 

en el diseño de respuestas políticas.  

 

Fecha de publicación: 2023. 

 

Acceso al documento:  

https://www.who.int/publications/i/item/9789240080737  

 

 

 

SALUD MENTAL ALREDEDOR DEL MUNDO 

 

Influencia de marcadores genéticos evolutivos relacionados con el neurodesarrollo fetal 
en la esquizofrenia 

 
Extracto: Un estudio colaborativo del CIBERSAM liderado por el grupo de FIDMAG 
describe la influencia que tienen marcadores evolutivos relacionados con el 
neurodesarrollo fetal sobre la arquitectura cortical del cerebro en pacientes con 
esquizofrenia.  
El estudio ha sido publicado en la revista Communications Biology, del grupo Nature. 
 
Fecha de publicación: 24 de octubre de 2023. 
 
Fuente de información: CiberSAM (Centro de Investigación Biomédica en Red-Salud 
Mental).  
 
Enlace de acceso: https://www.cibersam.es/noticias/influencia-de-marcadores-
geneticos-evolutivos-relacionados-con-el-neurodesarrollo-fetal-en-la-esquizofrenia  

 

 

https://www.who.int/publications/i/item/9789240080737
https://www.cibersam.es/noticias/influencia-de-marcadores-geneticos-evolutivos-relacionados-con-el-neurodesarrollo-fetal-en-la-esquizofrenia
https://www.cibersam.es/noticias/influencia-de-marcadores-geneticos-evolutivos-relacionados-con-el-neurodesarrollo-fetal-en-la-esquizofrenia
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Día Mundial de la Salud Mental: un impulso para luchar contra el estigma de las 
enfermedades psíquicas 

 
Extracto: La salud mental es esencial para nuestro bienestar y el desarrollo de nuestras 
vidas. Afecta a cómo pensamos, cómo nos sentimos y de qué manera actuamos frente 
a los demás y a las distintas situaciones vitales a las que debemos enfrentarnos. Como 
describe la Organización Mundial de la Salud (OMS), la salud mental es un “estado de 
bienestar mental que permite a las personas hacer frente a los momentos de estrés de 
la vida, desarrollar todas sus habilidades, poder aprender y trabajar adecuadamente”.  
Asimismo, nos ayuda a pensar, sentir y actuar de una manera que nos permite disfrutar 
de la vida y afrontar los desafíos que nos plantea. 
 
Fecha de publicación: 10 de octubre de 2023.  
 
Fuente de información: elDiario.es 
 
Enlace de acceso: https://www.eldiario.es/edcreativo/diario-salud/dia-mundial-salud-
mental-impulso-luchar-estigma-enfermedades-psiquicas_1_10585941.html  
 
 

Celso Arango: "Las personas con trastorno mental grave viven hasta 15 años menos 
porque reciben peor atención sanitaria" 

 
Extracto: Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), 1 de cada 8 personas vive 
con un trastorno de salud mental, y estos serán la principal causa de discapacidad en el 
mundo en 2030.En España, el 6,7% de la población tiene ansiedad y, exactamente la 
misma cifra, padecen depresión. En ambas enfermedades el porcentaje de mujeres es 
más del doble (9,2%) que el de hombres (4%), según datos de la Confederación Salud 
Mental España. Si hablamos de trastornos mentales graves -como la esquizofrenia, el 
trastorno bipolar o el trastorno por estrés postraumático (TPET), entre otros- los 
afectados en nuestro país superan el millón de personas- entre el 2,5 y el 3% de la 
población-. 
 
Fecha de publicación: 25 de septiembre de 2023. 
 
Fuente de información: LaRazón.es  
 
Enlace de acceso: https://www.larazon.es/salud/celso-arango-personas-trastorno-
mental-grave-viven-15-anos-menos-porque-reciben-peor-atencion-
sanitaria_202309256511afd198383a00019c9f4e.html  
 

https://www.eldiario.es/edcreativo/diario-salud/dia-mundial-salud-mental-impulso-luchar-estigma-enfermedades-psiquicas_1_10585941.html
https://www.eldiario.es/edcreativo/diario-salud/dia-mundial-salud-mental-impulso-luchar-estigma-enfermedades-psiquicas_1_10585941.html
https://www.larazon.es/salud/celso-arango-personas-trastorno-mental-grave-viven-15-anos-menos-porque-reciben-peor-atencion-sanitaria_202309256511afd198383a00019c9f4e.html
https://www.larazon.es/salud/celso-arango-personas-trastorno-mental-grave-viven-15-anos-menos-porque-reciben-peor-atencion-sanitaria_202309256511afd198383a00019c9f4e.html
https://www.larazon.es/salud/celso-arango-personas-trastorno-mental-grave-viven-15-anos-menos-porque-reciben-peor-atencion-sanitaria_202309256511afd198383a00019c9f4e.html

