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ACTUALIDAD Y EVIDENCIA CIENTÍFICA SOBRE SALUD MENTAL Y TMG 

 

 

INFORMES Y ESTUDIOS 

 

 

 

 

Evaluación y manejo clínico de las autolesiones en 

la adolescencia: protocolo basado en la evidencia 

 

Autoría: Grupo de trabajo del OPBE sobre 

evaluación y manejo clínico de las autolesiones en 

la adolescencia: protocolo basado en la evidencia. 

 

Edita: Ministerio de Sanidad. Agencia Gallega para 

la Gestión del Conocimiento en Salud (ACIS), 

Unidad de Asesoramiento Científico-técnico. 

Avalia-t. 

 

  Fecha de edición: 2022. 

  https://doi.org/10.46995/pr_4  
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LITERATURA CIENTÍFICA 

 

Búsqueda: self-esteem AND severe mental disorder. 

Base de datos: Pubmed y Web of Science (WoS). 

Filtros aplicados de base: 

 Disponibilidad: Texto completo en abierto. 

 Tipo: Revisión sistemática y/o meta-análisis. 

 Objeto de estudio: humanos. 

 Excluir de la búsqueda: pre-prints. 

 

 

 

 

 

 

Filtros aplicados a posteriori: 

 Publicación: periodo entre el 1 de enero y 20 de febrero de 2023. 

 Revistas indexadas en el primer y/o segundo quartil.  

 Se eliminan duplicados. 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Continuum beliefs of mental illness: a systematic review of measures 

 

Tomczyk S, Schlick S, Gansler T, McLaren T, Muehlan H, Peter LJ, Schomerus G, 

Schmidt S.  

 

Soc Psychiatry Psychiatr Epidemiol. 2023 Jan;58(1):1-16.  

 

https://doi.org/10.1007/s00127-022-02345-4 : 10.1007/s00127-022-02345-4. 

Epub 2022 Aug 5. PMID: 35927343; PMCID: PMC9845169. 

6 registros cribados 

164 registros de 

Pubmed 

1 registro incluído 

Se aplican los criterios de 

inclusión:  

 

 Población adulta 

 Diagnóstico psiquiátrico 

 Autoestigma 

17 registros de 

WoS 

https://doi.org/10.1007/s00127-022-02345-4
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Búsqueda: major depressive disorder AND cognitive behavioral therapy. 

Base de datos: Pubmed y Web of Science (WoS). 

Filtros aplicados de base: 

 Disponibilidad: Texto completo en abierto. 

 Tipo: Revisión sistemática y/o meta-análisis. 

 Objeto de estudio: humanos. 

 Excluir de la búsqueda: pre-prints. 

 

 

 

 

 

 

Filtros aplicados a posteriori: 

 

 Publicación: periodo entre el 1 de enero y 20 de febrero de 2023. 

 Revistas indexadas en el primer y/o segundo quartil.  

 Se eliminan duplicados. 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

Effects of Mindfulness-Based Cognitive Therapy on Major Depressive Disorder 

with Multiple Episodes: A Systematic Review and Meta-Analysis.  

 

Tseng HW, Chou FH, Chen CH, Chang YP. 

 

Int J Environ Res Public Health. 2023 Jan 14;20(2):1555.  

 

https://doi.org/10.3390/ijerph20021555  

 

5 registros cribados 

174 registros de 

Pubmed 

1 registro incluído 

Se aplican los criterios de 

inclusión:  

 Población adulta. 

 Diagnóstico psiquiátrico. 

 Terapia cognitiva. 

725 registros de 

WoS 

https://doi.org/10.3390/ijerph20021555
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Búsqueda: physical health AND mood disorder. 

Base de datos: Pubmed y Web of Science (WoS). 

Filtros aplicados de base: 

 Disponibilidad: Texto completo en abierto. 

 Tipo: Revisión sistemática y/o meta-análisis. 

 Objeto de estudio: humanos. 

 Excluir de la búsqueda: pre-prints. 

 

 

 

 

 

 

Filtros aplicados a posteriori: 

 

 Publicación: periodo entre el 1 de enero y 20 de febrero de 2023. 

 Revistas indexadas en el primer y/o segundo quartil.  

 Se eliminan duplicados. 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

The impact of pharmacological and non-pharmacological interventions on 

physical health outcomes in people with mood disorders across the lifespan: An 

umbrella review of the evidence from randomised controlled trials.  

 

Croatto G, Vancampfort D, Miola A, Olivola M, Fiedorowicz JG, Firth J, Alexinschi 

O, Gaina MA, Makkai V, Soares FC, Cavaliere L, Vianello G, Stubbs B, Fusar-Poli P, 

Carvalho AF, Vieta E, Cortese S, Shin JI, Correll CU, Solmi M. 

 

Mol Psychiatry. 2023 Jan;28(1):369-390.  

 

https://doi.org/10.1038/s41380-022-01770-w  

5 registros cribados 

208 registros de 

Pubmed 

3 registros incluídos 

Se aplican los criterios de 

inclusion:  

 Población adulta 

 Diagnóstico psiquiátrico 

 Salud física 

 

262 registros de 

WoS 

https://doi.org/10.1038/s41380-022-01770-w
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Impact of Treating Depression on Associated Comorbidities: A Systematic 

Literature Review 

 

Arnaud AM, Brister TS, Duckworth K, Foxworth P, Fulwider T, Suthoff ED, 

Werneburg B, Aleksanderek I, Reinhart ML.  

 

Prim Care Companion CNS Disord. 2023 Jan 3;25(1):22r03330.  

 

https://doi.org/10.4088/PCC.22r03330  

 

 

 

Sociodemographic, lifestyle and clinical characteristics of energy-related 

depression symptoms: A pooled analysis of 13,965 depressed cases in 8 Dutch 

cohorts 

 

Vreijling SR, van Haeringen M, Milaneschi Y, Huider F, Bot M, Amin N, Beulens JW, 

Bremmer MA, Elders PJ, Galesloot TE, Kiemeney LA, van Loo HM, Picavet HSJ, 

Rutters F, van der Spek A, van de Wiel AM, van Duijn C, Feskens EJM, Hartman 

CA, Oldehinkel AJ, Smit JH, Verschuren WMM, Willemsen G, de Geus EJC, 

Boomsma DI, Penninx BWJH, Lamers F, Jansen R.  

 

J Affect Disord. 2023 Feb 15;323:1-9.  

 

https://doi.org/10.1016/j.jad.2022.11.005  

 

 

 

 

 

 

  

https://doi.org/10.4088/PCC.22r03330
https://doi.org/10.1016/j.jad.2022.11.005
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MATERIAL DE CONGRESOS, JORNADAS Y CURSOS 

 

 

Mentescopia - La salud mental en Twitch  

 

Cuidando nuestro cerebro 

 

Canal de Youtube de Scenio (una comunidad de ciencia creativa y divulgación 

científica): repositorio de los programas emitidos en directo en twitch.tv/scenio 

 

Fecha de emisión: 19 de febrero de 2023. Duración: 1:10:51.  

 

Ponentes:  

 

 Benedicto Crespo-Facorro. Investigador Principal del Grupo de 

Investigación en Psiquiatría de CIBERSAM y del Instituto de Biomedicina 

de Sevilla (IBiS), y coordinador del Programa Nacional de Esquizofrenia de 

CIBERSAM. 

 

 Facundo Manes. Neurólogo y neurocientífico argentino. Es presidente de 

la World Federation of Neurology Research Groupon Aphasia, Dementia 

and Cognitive Disorders. 

 

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=lthR_UDvG1Q  

 

OTROS RECURSOS 

 

Salud mental y jóvenes: una pandemia imparable y silenciosa 

 

Programa: El gallo que no cesa. 

 

De RTVE Play Radio. 

 

Fecha de emisión: 21 de febrero de 2023.  Duración: 00:53:45.  

 

Enlace: https://www.rtve.es/play/audios/el-gallo-que-no-cesa/podcast-21-feb-

salud-mental-jovenes-fundacion-anar-benjamin-ballesteros/6815947/  

 

https://www.youtube.com/watch?v=lthR_UDvG1Q
https://www.rtve.es/play/audios/el-gallo-que-no-cesa/podcast-21-feb-salud-mental-jovenes-fundacion-anar-benjamin-ballesteros/6815947/
https://www.rtve.es/play/audios/el-gallo-que-no-cesa/podcast-21-feb-salud-mental-jovenes-fundacion-anar-benjamin-ballesteros/6815947/


 
 

 

 

 
    SECRETARÍA DE ESTADO DE 

DERECHOS SOCIALES  

Página  8 
  

INSTITUTO 
DE MAYORES 
Y SERVICIOS SOCIALES 
 
CENTRO DE REFERENCIA ESTATAL 
DE ATENCIÓN PSICOSOCIAL 
(CREAP) 

 

 

    

                                 

SALUD MENTAL ALREDEDOR DEL MUNDO 

 

 

 

 

 

 

Los trastornos mentales multiplican la mortalidad por otras enfermedades 

 

Noticia de IDIBAPS/CIBERSAM. 

 

Fecha de publicación: 07 de febrero de 2023.  

 

Enlace: https://www.cibersam.es/noticias/los-trastornos-mentales-multiplican-

la-mortalidad-por-otras-enfermedades  

 

Referencia del estudio: 

Impact of mental disorders on clinical outcomes of physical diseases: an 

umbrella review assessing population attributable fraction and generalized 

impact fraction. Dragioti E, Raduà J, Solmi M, Gosling CJ, Oliver D, Lascialfari F, 

Ahmed M, Cortese S, Estradé A, Arrondo G, Gouva M, Fornaro M, Batiridou A, 

Dimou K, Tsartsalis D, Carvalho AF, Shin JI, Berk M, Stringhini S, Correll CU, Fusar-

Poli P. World Psychiatry. 2023 Feb;22(1):86-104. doi: 10.1002/wps.21068. PMID: 

36640414. 

…………………………………………….. ……………………………………………… ……………………………… 

 

Mentescopia lleva la salud mental a Twitch 

 

Noticia de CIBERSAM. 

 

Fecha de publicación: 03 de febrero de 2023.  

 

Enlace: https://www.cibersam.es/noticias/mentescopia-lleva-la-salud-mental-a-

twitch  

 

Programa de encuentros en Twitch:  

 

https://www.cibersam.es/noticias/los-trastornos-mentales-multiplican-la-mortalidad-por-otras-enfermedades
https://www.cibersam.es/noticias/los-trastornos-mentales-multiplican-la-mortalidad-por-otras-enfermedades
https://www.cibersam.es/noticias/mentescopia-lleva-la-salud-mental-a-twitch
https://www.cibersam.es/noticias/mentescopia-lleva-la-salud-mental-a-twitch


 
 

 

 

 
    SECRETARÍA DE ESTADO DE 

DERECHOS SOCIALES  

Página  9 
  

INSTITUTO 
DE MAYORES 
Y SERVICIOS SOCIALES 
 
CENTRO DE REFERENCIA ESTATAL 
DE ATENCIÓN PSICOSOCIAL 
(CREAP) 

 

 

    

                                 

 
 

 

La salud mental adelanta a hipertensión como 2º problema crónico de 

España 

 

Noticia de Redacción Médica. 

 

Fecha de publicación: 21 de febrero de 2023.  

 

Enlace: https://www.redaccionmedica.com/secciones/ministerio-sanidad/la-

salud-mental-adelanta-a-hipertension-como-2-problema-cronico-de-espana-

1453  

 

 

 

La larga travesía del trastorno de estrés postraumático (TEPT) hasta que 

empezó a ser tomado en serio 

 

Artículo de National Geographic. 

 

Fecha de publicación: 21 de febrero de 2023.  

 

Enlace: https://www.nationalgeographic.es/ciencia/trastorno-de-estres-

postraumatico-tept-que-es-quien-sufre  

https://www.redaccionmedica.com/secciones/ministerio-sanidad/la-salud-mental-adelanta-a-hipertension-como-2-problema-cronico-de-espana-1453
https://www.redaccionmedica.com/secciones/ministerio-sanidad/la-salud-mental-adelanta-a-hipertension-como-2-problema-cronico-de-espana-1453
https://www.redaccionmedica.com/secciones/ministerio-sanidad/la-salud-mental-adelanta-a-hipertension-como-2-problema-cronico-de-espana-1453
https://www.nationalgeographic.es/ciencia/trastorno-de-estres-postraumatico-tept-que-es-quien-sufre
https://www.nationalgeographic.es/ciencia/trastorno-de-estres-postraumatico-tept-que-es-quien-sufre

